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Prerequisits

No hi ha prerequisits, pero es pressuposen els coneixements i les habilitats adquirides al llarg dels moduls 1 i
2 del primer semestre: Fonaments cientifics i professionals de la Psicologia Sanitaria i Entrenament en
habilitats basiques del Psicoleg General Sanitari.

Objectius
Un cop finalitzat el médul I'estudiant hauria de ser capag de:

+ Delimitar conceptualment que és la prevencio i la promocio de la salut. Identificar els diferents nivells de
cadascuna d'elles.

« Identificar els diferents determinants que influencien els comportaments de risc i els comportaments
promotors de la salut.

« Elaborar un diagnostic psicosocial dels problemes de salut.

* Aplicar els principals models de planificacid, disseny i avaluacié de programes de promocié i educacioé per a
la salut individual, grupal i comunitaria.

+ Analitzar criticament diferents programes d'educacid, promocio de la salut i prevencio.



Competéncies

® Adquirir, desenvolupar i posar en practica un concepte de salut integral, en el qual tinguin cabuda els

components biopsicosocials d'aquesta, d'acord amb les directrius establertes per 'OMS.

® Coneixer en profunditat els diferents models d'avaluacié i intervencié en el camp de la psicologia

general sanitaria, aixi com les técniques i els procediments que se'n deriven, per abordar els trastorns
del comportament i els factors psicologics associats amb els problemes de salut.

® Coneixer en profunditat els factors biologics i psicosocials associats als problemes de salut i malaltia,

especialment els relacionats amb la salut mental.

® Coneéixer en profunditat els factors psicosocials associats als problemes de salut i malaltia.
® Fer activitats de promoci6 i d'educacié per a la salut psicologica individual i comunitaria.
® Formular hipotesis de treball en recerca i recollir i valorar de manera critica la informacié per resoldre

problemes aplicant el métode cientific.

® Que els estudiants siguin capagos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular

judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

® Tenir coneixements que aportin la base o I'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o

I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Resultats d'aprenentatge
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. Aplicar programes de promocié i educacioé per a la salut individual, grupal i comunitaria.

Coneixer i analitzar criticament els principals programes basats en I'evidéncia de promocio6 de la salut
en diferents ambits i poblacions, aixi com els administrats en el nostre entorn per entitats i agéncies
oficials.

Coneixer i analitzar criticament els principals programes de deteccio precog de conductes de risc en
adolescents administrats en el nostre entorn per entitats i agéncies oficials.

Coneixer i analitzar criticament els principals programes de prevenci6 basats en I'evidéencia de
conductes addictives i sexualitat, aixi com els administrats en el nostre entorn per entitats i agéncies
oficials.

Coneixer i analitzar criticament els principals programes de prevencié en salut mental basats en
l'evidéncia

Coneixer i analitzar criticament les bases conceptuals de la prevencié i la promocié de la salut.
Coneixer i saber aplicar la metodologia de I'avaluacié de programes.

Coneixer les eines conceptuals i metodologiques necessaries per al treball interdisciplinari en I'ambit de
la prevencid i la promocio de la salut.

Dissenyar, planificar i avaluar criticament programes de promocio i educacio per a la salut individual,
grupal i comunitaria.

Formular adequadament preguntes, objectius i hipotesis de recerca per resoldre problemes en el camp
de la prevencio i la promocié de la salut.

Identificar i analitzar criticament els principals determinants psicosocials de les conductes de salut i de
risc.

Identificar i analitzar criticament les desigualtats socials i de génere en la prevencié i la promoci6 de la
salut.

Que els estudiants siguin capagos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Recollir i analitzar la informacié de manera coherent amb els objectius i les hipotesis de la recerca, i
interpretar adequadament els resultats obtinguts, reconeixent-ne l'impacte en les persones i les
comunitats, en el camp de la prevencio i la promocié de la salut.

Reconeixer i descriure els determinants de les conductes saludables i de risc des d'una perspectiva
biopsicosocial.

Tenir coneixements que aportin la base o I'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.



Continguts

Prevenci6 i promocié de la salut: aspectes introductoris.

Planificacio d'intervencions: conceptes i etapes.

Marc conceptual de la metodologia de planificacio i avaluacio d'intervencions.
L'Us dels enfocaments teorics dins la planificacié d'intervencions.

Etapa d'analisi de necessitats.

Etapa d'establiment d'objectius i de delimitacio de la poblacié.

Etapa de planificacié d'actuacions.

Avaluacio6 de programes.

Analisi critica de programes:
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9.1. Plantejament i estratégies de la intervencié preventiva en violéncia de génere
9.2. Salut Laboral.

9.3. Prevenci6 de conductes addictives i consum de substancies en adolescents.
9.4. Promoci6 de la salut mitjangant I'activitat fisica i I'alimentacié.

Els programes concrets analitzats a I'apartat 9 poden ser objecte de canvis si la situacié ho
requereix.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes en grup partit 20 0,8

Classes magistrals 36 1,44

Tipus: Supervisades

Treball supervisat 11 0,44

Tipus: Autdonomes

Elaboracio del projecte 76 3,04
Estudi 20 0,8
Recerca bibliografica i lectura comprensiva 50 2

La metodologia de I'asignatura es basara en el desenvolupament seriat i coordinat d'un seguit d'activitats
(dirigides, supervisades i autbnomes) que guiaran a I'estudiant cap a I'assoliment dels resultats
d'aprenentatge.

Activitat dirigida:

Les sessions de Docéncia Dirigida de I'assignatura es portaran a terme en



® Grups 1/2: Classes magistrals amb o sense suport multimedia amb debats en grup.

® Grups 1/4: Classes en grup partit. En aquestes sessions, els estudiants de l'assignatura hauran de
treballar en grups petits i sota el principi d'aprenentatge basat en problemes (ABP). La tasca a portar a
terme sera el desenvolupament d' un projecte d'intervencio en I'ambit de la prevencié i la promocié de
la salut, prévia deteccid d'una necessitat de salut. Aquesta activitat es portara a terme alternant les
sessions presencials (9 en total), i el treball autobnom del grup. Per alguns dels grups, I'assignatura
podria proposar un treball amb la metodologia d'Aprenentatge Basat en Reptes (ABR) que consisteix a
partir d'un desafiament real que planteja una entitat/instituciéo amb la qual es tindra relacio i requerira
treballar en equip per proposar possibles solucions, que es planifiquen i es desenvolupen en tres fases:
Vincle/Compromis, investigacio/Prototipatge i Implementacié/Avaluacié. Per a més informacio sobre
reptes. https://challenges.eciu.org/

Activitat supervisada:

® Tutories: Seguiment de la elaboracid del projecte a través de la plataforma moodle i en horaris de
despatx.

Activitat autobnoma

El desenvolupament de les diferents tasques dirigides i supervisades fa imprescindible que I'estudiant
vagirealitzant al llarg de tot el semestre I'activitat autbnoma necessaria per a la consecucié dels resultats
d'aprenentatge

Activitat autonoma:

® | ectura comprensiva de textos: lectura comprensiva i sintética tant de fonts secundaries com de fonts
primaries per a la elaboracié del projecte.

® Elaboracié del treball: elaboracié escrita del contingut del projecte aixi com del material de suport
(power point o altres) que caldra utilitzar en la presentacio del projecte que es fara durant les ultimes
sessions del curs.

® Estudi: confrontacié del material proporcionat a la classe magistral i a les conferéncies amb manuals de
la matéria. Elaboraci6 de resums, esquemes, mapes conceptuals, etc.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacio per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Avaluaci6

Activitats d'avaluacié continuada

Hores ECTS ReESultals
d'aprenentatge
EV1a-Prova escrita. Analisi Critica de Programes 1 15 2 0,08 12,11, 6, 2,5, 8,
15
EV1b-Prova escrita. Analisi Critica de Programes 2 5 2 0,08 12,11,6, 2,8, 15
EV1c-Prova escrita. Analisi Critica de Programes 3 10 2 0,08 12,11,6, 3, 2,4, 8,
15
EV1d-Prova escrita. Analisi Critica de Programes 4 10 2 0,08 12,11,6, 2,8, 15
EV2-Projecte d'intervenci6. Part escrita 30 0 0 1,9,10, 14,13, 7,
8, 16




EV3-Lliurament de les actes de les sessions de ABP i dels Informes de 10% O 0 1,9, 10, 11,13, 2,

Control 1 2. 8,15, 16

EV4a - Projecte d'intervencio - Part oral. Avaluacio dels tutors 15% 2 0,08 1,9,10,14,13,7,
16

EV4b - Projecte d'intervencioé - Part oral. Avaluacio dels iguals 5% 2 0,08 1,9,10,14,13,7

L'avaluacio de I'assignatura conté evidéncies d'aprenentatge individuals i col-lectives, i es fa d'acord amb les
Pautes d'avaluacio de la Facultat de Psicologia.

Evidéncia d'aprenentatge individual:

EV1a - Es tracta d'una prova escrita relacionada amb el contingut sobre violéncia de génere, amb un valor del
15% de la qualificaci6 final que es portara a terme durant la setmana en que es treballi aquest contingut.

EV1b - Es tracta d'una prova escrita relacionada amb el contingut sobre salut laboral, amb un valor del 5% de
la qualificacié final que es portara a terme durant la setmana en que es treballi aquest contingut.

EV1c - Es tracta d'una prova escrita relacionada amb el contingut sobre prevencié de conductes addictives i
del consum de substancies, amb un valor del 10% de la qualificacio final que es portara a terme durant la
setmana en que es treballi aquest contingut.

EV1d - Es tracta d'una prova escrita relacionada amb el contingut sobre promocio de la salut mitjangant AF i
dieta, amb un valor del 10% de la qualificaci6 final que es portara a terme durant la setmana en que es treballi
aquest contingut.

Evidéncies d'aprenentatge grupals:

EV2 - S'avaluara la presentacio escrita del projecte d'intervencié desenvolupat de forma grupal durant les
sessions d'ABP. Tindra un valor del 30% en la qualificacio final de I'assignatura. El lliurament d'aquesta
evidénciaes fara la setmana 15 mitjangant I'aula moodle de I'assignatura.

EV3 - S'avaluara el lliurament dins dels terminis establerts de les actes de totes les sessions presencials
d'ABP i dels dos informes de control del projecte desenvolupat. Tindra un valor del 10%.

EV4 - S'avaluara la presentacio oral del projecte d'intervencio desenvolupat. Aquesta evidéncia es subdivideix
en dos subevidéncies:

EV4a - Els tutors han d'avaluar la presentacio oral del projecte que realitza el grup la setmana 15. Tindra un
valor del 15% en la qualificaci6 final de I'assignatura.

EV4b - Els iguals avaluaran la presentacio oral del projecte dels seus companys. Tindra un valor del 5% en la
qualificacio final de I'assignatura.

Definicio d'estudiant avaluable: Un / a estudiant que hagi lliurat evidéncies d'aprenentatge amb un pes igual o
superior a 4 punts (40%), constara com a "avaluable”.

Definici6 d'assignatura superada:

Nota Final = [(Nota EV1a x 0.15) + (Nota EV1b x 0.05) + (Nota EV1c x 0.10) + (Nota EV1d x 0.10) + (Nota
EV2 x 0.3) + (Nota EV3 x 0.1) + (Nota EV4a x 0.15) + (Nota EV4b x 0.05)]

L'estudiant es considera APROVAT quan la Nota Final ponderada siguin > 5.

Recuperacio: S'estableix una recuperacio final a la qual podran accedir aquells estudiants que hagin realitzat
evidéncies d'avaluacié amb un pes d'almenys 2/3 de la qualificaci6 total (EV2 i EV4 incloses) i que hagin
obtingut una qualificacio final ponderada entre 3,5 i 4,9. La recuperacio consistira en una prova escrita tipus
test relacionada amb tots els continguts de I'assignatura. En cap cas es podra optar a recuperar les evidéncies


https://www.uab.cat/doc/DOC_PautesAvaluacio_2023

2, 3 4. La nota de la recuperacioé sera sempre un5, en cas que aquesta sigui superada i en cap cas la
recuperacio servira per pujar nota si I'assignatura esta aprovada.

En aquesta assignatura no es contempla la possibilitat d'avaluacio unica.
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Programari

Aquesta assignatura no utilitza programari especific

Llista d'idiomes

La informacio sobre els idiomes dimparticid de la docéncia es pot consultar a lapartat de CONTINGUTS de la
guia.



