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Prerequisits

Coneixements generals dels ambits d'actuacié professional del psicoleg

Objectius

L'objectiu del modul es presentar una actualitzacié de I'activitat professional en els diferents ambits de la

psicologia sanitaria.

S'analitzaran les experiéncies dels camps d'intervencié del psicoleg general sanitari, destacant aspectes
contextuals, étics i del marc multidisciplinar.




Competencies

® Adquirir, desenvolupar i posar en practica un concepte de salut integral, en el qual tinguin cabuda els
components biopsicosocials d'aquesta, d'acord amb les directrius establertes per 'OMS.

® Coneixer en profunditat els diferents models d'avaluacié i intervencié en el camp de la psicologia
general sanitaria, aixi com les técniques i els procediments que se'n deriven, per abordar els trastorns
del comportament i els factors psicologics associats amb els problemes de salut.

® Coneixer en profunditat els factors biologics i psicosocials associats als problemes de salut i malaltia,
especialment els relacionats amb la salut mental.

® Coneixer les activitats necessaries per a la constitucio, la posada en marxa i la gestié d'una empresa,
les seves diferents formes juridiques i les obligacions legals, comptables i fiscals associades.

® Dissenyar, desenvolupar i, si escau, supervisar i avaluar plans i programes d'intervencié psicologica, en
funcio de I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

® Formular hipotesis de treball en recerca i recollir i valorar de manera critica la informacié per resoldre
problemes aplicant el métode cientific.

® Planificar, realitzar i, si escau, supervisar el procés d'avaluacio psicologica del comportament huma i
dels factors psicoldgics associats amb els problemes de salut per establir-ne 'avaluacié.

® Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autonom a autodirigit.

® Tenir coneixements que aportin la base o I'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Resultats d'aprenentatge

. Analitzar criticament i comparar els diferents métodes, instruments i estrateégies d'avaluacié per abordar
els trastorns del comportament i els processos de salut-malaltia en ambits especifics de I'actuacio
professional del psicoleg general sanitari.

2. Analitzar criticament i comparar les diferents técniques i procediments d'intervencio per abordar els
trastorns del comportament i els processos de salut-malaltia en ambits especifics de I'actuacio
professional del psicoleg general sanitari.

3. Aplicar procediments, técniques i instruments d'avaluacioé utilitzant criteris de puntuacio i interpretacio
adequats en ambits especifics de l'actuacio professional del psicoleg general sanitari.

4. Aplicar programes d'intervencio psicologica adequats a un problema de salut en ambits especifics de
l'actuacié professional del psicoleg general sanitari.

5. Conéixer els diferents processos involucrats en la creacié d'un pla d'empresa.

6. Conéixer experiéncies professionals en salut sobre relacions abusives i violencies de genere des de la
perspectiva de genere (d'intervencio, prevencio, avaluacio o recerca).

7. Conéixer la legislacié i les gestions administratives necessaries per a la creacio d'una empresa.

8. Coneéixer les diverses tipologies d'empreses adequades per a I'exercici professional de la psicologia
sanitaria.

9. Definir els objectius de la intervencié psicoldgica en cada cas particular en ambits especifics de

I'actuacioé professional del psicoleg general sanitari.

10. Detectar els condicionants socioculturals en les atribucions socials de normalitat i desviacié en ambits

especifics de I'actuacio professional del psicoleg general sanitari.

Discriminar quins métodes i dissenys de recerca son més apropiats per donar resposta a una hipotesi
en ambits especifics de I'actuaciod professional del psicoleg general sanitari.

12. Dissenyar o adequar técniques i estrategies per avaluar el comportament, els processos cognitius i els
factors psicosocials associats als problemes de salut en ambits especifics de I'actuacio professional del
psicoleg general sanitari.

13. Formular adequadament preguntes, objectius i hipotesis de recerca per resoldre problemes en ambits
especifics de I'actuacié professional del psicoleg general sanitari.

14. |dentificar els models d'avaluacié en el camp de la psicologia general sanitaria en ambits especifics de
I'actuacio professional del psicoleg general sanitari.



15.

16.
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19.
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22.
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25.

26.

27.

Identificar els models d'intervencié en el camp de la psicologia general sanitaria en ambits especifics de
I'actuacio professional del psicoleg general sanitari.

Identificar els recursos i els mecanismes per afrontar els problemes de salut mental en ambits
especifics de I'actuacié professional del psicoleg general sanitari.

Identificar i analitzar criticament els models de determinants biologics i psicosocials que influeixen en la
salut mental en ambits especifics de I'actuacioé professional del psicoleg general sanitari.

Identificar i analitzar els factors biologics i psicosocials que influeixen en la salut mental en ambits
especifics de l'actuacio professional del psicoleg general sanitari.

Identificar i analitzar I'impacte sobre I'entorn psicosocial dels problemes de salut mental en ambits
especifics de l'actuacio professional del psicoleg general sanitari.

Proposar programes d'intervencié psicologica eficagos que prevegin factors individuals, socials i
culturals associats a un problema de salut en ambits especifics de I'actuacié professional del psicoleg
general sanitari.

Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autdbnom a autodirigit.

Recollir i analitzar la informacié de manera coherent amb els objectius i les hipotesis de la recerca, i
interpretar adequadament els resultats obtinguts, reconeixent-ne l'impacte en les persones i les
comunitats, en ambits especifics de I'actuacié professional del psicoleg general sanitari.

Seleccionar i valorar de manera argumentada els procediments, les técniques i els instruments més
adequats per avaluar el comportament, els processos cognitius i els factors psicosocials implicats en
ambits especifics de I'actuacioé professional del psicoleg general sanitari.

Tenir coneixements que aportin la base o I'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Valorar criticament el procés i els resultats de I'avaluacié en ambits especifics de I'actuacié professional
del psicoleg general sanitari.

Valorar criticament un programa d'intervencié psicologica fet per altres professionals, avaluant-ne
l'impacte i proposant pautes de millora en ambits especifics de |'actuacio professional del psicoleg
general sanitari.

Valorar els canvis durant la intervencio psicologica i proposar les modificacions necessaries en ambits
especifics de I'actuacié professional del psicoleg general sanitari.

Continguts

- Actuacions psicologiques en I'ambit sociosanitari.

- Avaluacié neuropsicologica.

- Atenci6 psicologica al cuidador principal i a les families de persones amb malalties croniques.

- El psicoleg a les Residéncies de gent gran.

- Unitats d'atencié a la dona.

- Violéncia de génere. Agressions sexuals

- La conducta antisocial i la delinqtiencia.

- Peritatge psicologic i psicopatologic de les conductes delictives.

- Actuacions sanitaries en emergencies, catatrofes i crisis.

- Acompanyament al final de vida i ultimes voluntats.

- Dol.

- La recerca en Psicologia de la Salut



Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Seminari taller 36 1,44 3,4,27,21,2,1, 26, 25,9, 12, 10, 11, 6, 13, 22, 23, 18, 19, 17, 16, 14, 15, 20,
24

Tipus:

Supervisades

Tutories 5 0,2 3,21,1, 25,23

Tipus: Autonomes

Estudi personal 78 3,12 1,26, 25,9, 11,13, 22, 23, 18, 19, 17, 14

Lectura de textos 25 1 25,11, 6, 13, 23, 16, 14, 20, 24

Imparticié de seminaris-tallers teorics i aplicats per part de professionals de la psicologia que exerceixen la
professié en I'ambit sanitari.

Abordatge ampli i especialitzat de les actuacions profesionals del psicoleg en I'ambit sanitari (assistencial i de
recerca)

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Avaluaci6

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Ev1 16 1 0,04 3,4,21,2,1,26, 25,9,10, 11, 6, 13, 23, 19, 16, 14, 15, 20, 24
Ev2 16 1 0,04 3,4,21,2,1, 26, 25,9, 10, 11, 6, 13, 23, 19, 16, 14, 15, 20, 24
Ev3 16 1 0,04 4,27,21,2,26,25,12,13, 22, 18, 19, 17, 16, 24

Ev4 16 1 0,04 3,4,21,2,1,26, 25,9, 10, 11, 6, 13, 23, 19, 16, 14, 15, 20, 24
Ev5 16 1 0,04 3,4,21,2,1,26, 25,9, 10, 11, 6, 13, 23, 19, 16, 14, 15, 20, 24
Ev6 20 1 0,04 21,5,8,7

L'avaluacio es realitza de manera continuada durant l'imparticié del médul. Es considera imprescindible
I'assistencia a tots els seminaris-taller.



Els experts en els diferents ambits d'actuacié de la psicologia sanitaria, avaluaran els coneixements adquirits
per I'alumnat al finalitzar els seminaris/tallers. Hi ha una avaluacié de coneixements tedrics sobre la
bibliografia obligatoria.

Donat que el modul esta dividit en 3 grups i la sequéncia dels seminaris/tallers no és la mateixa en els 3 grups,
les setmanes d'avaluacié poden variar entre un grup i altre.

EV1 (seminari/taller 1)

Evaluacid individual o grupal presencial del seminari taller 1 (setmana variable en funci6 del grup)

EV2 (seminari/taller 2)

Evaluacio grupal presencial del seminari taller 2 (setmana variable en funcié del grup)
EV3 (seminari/taller 3)

Evaluacio grupal presencial del seminari taller 3 (setmana variable en funcié del grup)
EV4 (seminari/taller 4)

Evaluacioé grupal presencial del seminari taller 4 (setmana variable en funcié del grup)
EV5 (seminari/taller 5)

Evaluacié grupal presencial del seminari taller 5 (setmana variable en funcié del grup)
Ev6 (continguts teorics dels seminaris/tallers i bibliografia obligatoria)

Evaluacio individual presencial tipus test de multiple eleccié i resposta unica (setmana 19)

Un/a estudiant que hagi lliurat evidéncies d'aprenentatge amb un pes igual o superior a 4 punts (40%) no
podra constar en actes com a "no avaluable".

Un/a estudiant ha superat I'assignatura quan s'ha presentat a totes les evidéncies d'aprenentatge obtenint una
nota minima de 5 punts en cadascuna d'elles. Es considera aprovada l'assignatura quan la Nota Final de totes
les evidéncies d'aprenentatge sigui > 5

Es pot recuperar la evidéncia d'aprenentatge escrita individual (prova tipus test) no superada i préviament
presentada. Per poder accedir a la prova de recuperacié s'haura de tenir una qualificaciéo mitjana de les proves
grupals (Ev1-Ev5) igual o superior a 3.5 punts. La recuperacio individual consistira en una prova escrita
tancada amb preguntes tipus test.

Bibliografia
Una part de la bibliografia de lectura obligatoria es presenta a I'aula moodle a l'inici de les classes.

Altra part de la bibliografia la proporcionen els diferents ponents el dia de la imparticié del seminari/taller
presencial

Programari

No es precisa programari especific



Llista d'idiomes

La informacio sobre els idiomes dimparticié de la docéncia es pot consultar a lapartat de CONTINGUTS de la
guia.



