UAB

Universitat Autdnoma
de Barcelona

Practiques Externes en Psicologia de I'Esport i de
I'Activitat Fisica

Codi: 43893
Credits: 12
2024/2025
Titulacio Tipus Curs
4316214 Psicologia de I'Esport i de I'Activitat Fisica OB 2

Professor/a de contacte

Nom: Eva Parrado Romero

Correu electronic: eva.parrado@uab.cat

Equip docent

Lluis Capdevila Ortis

Ramon Cladellas Pros
Eduardo Amblar Burgos
(Extern) Aida Castella
(Extern) Albert Casorran
(Extern) Alexander Latinjak
(Extern) Ana Merayo

(Extern) Eduardo Morelld
(Extern) Ivan Bonilla Gorrindo

(Extern) Jaume Sabaté

)

)

)

)

)

)

)

(Extern) Jesus David Guerrero

(Extern) Lina Abellanas

(Extern) Noemi Bonet

(Extern) Oriol Mercadé

(Extern) Paco Diaz Arévalo

(Extern) Pol Soto

(Extern) Vicen¢ Raluy Dorca
)

(Extern) Xavier Gasol

Idiomes dels grups

Podeu consultar aquesta informacio al final del

document.

Prerequisits




L'assignatura no té prerequisits.

Objectius

El modul té com a objectiu general que I'estudiantat adquireixi experiéncia professional a partir de practiques
supervisades per professionals de la psicologia de I'esport, a través de la participacié en activitats
preparatories per a la practica professional com a psicoleg o piscologa de l'esport i de I'activitat fisica; la
relacio i aplicacio dels coneixements teorics previs i els adquirits en el master en el context de practica
aplicada; la utilitzacio dels coneixements de metodologia i intervencio per a la col-laboracié en projectes de
recerca del centre, en el cas que sigui convenient.

De manera especifica, les practiques externes professionals tenen com a objectius:

a) Ampliar, diversificar i intensificar el contacte amb la practica professional aplicada que ja es va iniciar durant
els estudis de grau.

b) Desenvolupar les competéncies i habilitats necessaries per a I'exercici de la professio, incloent la legislacio
vigent.

c) Coneixer el funcionament, la dinamica de treball i les caracteristiques propies del context social i comunitari
al qual donen servei.

d) Conéixer y aprendre a donar resposta a problemes deontologics propis de la practica professional.
e) Informar-se sobre el desenvolupament de la carrera professional i formacié continuada.

f) Conéixer les competéencies i limits en I'exercici practic de la professio, que li permetin reconéixer els casos i
situacions que siguin de la seva competéncia i saber derivar a altres professionals els casos i situacions que
sobrepassin la seva capacitacio professional.

Competencies

® Analitzar els factors psicologics que influeixen en la iniciacio, el rendiment i 'abandonament esportius.

® Aplicar intervencions psicologiques amb entrenadors i families en nens en edat escolar i en I'ambit del
rendiment esportiu i I'activitat fisica en relacié amb la salut.

® Coneixer els principals models d'intervencio en la iniciacié esportiva i en psicologia de l'esport.

® Demostrar habilitats per al tracte personal amb agents esportius (entrenadors, jutges, directius,
esportistes i aficionats) i amb families d'esportistes en edat escolar.

® Optimitzar el rendiment i prioritzar el benestar dels esportistes amb un compromis étic.

® Que els estudiants siguin capagos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

® Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

® Treballar en equips de manera coordinada i col-laborativa, i demostrar habilitats per treballar en equips
interdisciplinaris.

Resultats d'aprenentatge

1. Adaptar-se a la dinamica del treball disciplinari, interdisciplinari i multidisciplinari dels equips, centres i
organitzacions esportives.



2. Analitzar i valorar criticament les particularitats dels models per determinar el que s'ajusta millor a les
necessitats d'intervencio.

3. Aplicar sistemes d'avaluacio i intervencioé basats en les premisses tedriques dels principals models
d'intervencio en I'ambit de la psicologia de I'esport i de I'activitat fisica.

4. Comprendre la terminologia basica dins de I'ambit fisic esportiu en el qual es duu a terme el treball.

5. Demostrar habilitats per al tracte personal amb agents esportius (entrenadors, jutges, directius,
esportistes i aficionats) i amb families d'esportistes en edat escolar.

6. Optimitzar el rendiment i prioritzar el benestar dels esportistes amb un compromis étic.

7. Proposar programes d'intervencio psicologica eficagos.

8. Que els estudiants siguin capacgos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

9. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

10. Seleccionar i administrar procediments, técniques i instruments d'avaluacié del comportament, els
processos cognitius i els factors psicosocials en la iniciacio, el rendiment i 'abandonament esportius.

11. Seleccionar i aplicar els procediments, les técniques i els instruments d'intervencié més adequats en el
context esportiu i de I'activitat fisica.

12. Treballar en equips de manera coordinada i col-laborativa, i demostrar habilitats per treballar en equips
interdisciplinaris.

13. Valorar les necessitats concretes dels diferents agents esportius.

Continguts

El modul té com objectiu general que I'estudiantat adquireixi experiéncia professional a partir de practiques
supervisades per professionals de la psicologia de I'esport i de I'activitat fisica. En aquest sentit, I'estudiantat
acudeix a un centre extern de reconegut prestigi en I'ambit de la psicologia de I'esport, amb el qual s'ha
subscrit préviament un conveni de col-laboracié. En aquest centre I'estudiantat: a) aprén les habilitats basiques
de la practica professional col-laborant directament amb un professional d'experiéncia reconeguda en I'ambit;
b) s'incorpora al centre i al seu equip professional, assistint en tot el procés d'intervencio aplicada relacionat
amb algun dels casos reals que s'estan duent a terme.

De manera especifica, els continguts que es treballaran en les practiques que es duran a terme soén els
seguents:

Participacio en activitats preparatories per a la practica professional com a psicoleg/psicologa de l'esport i de
I'activitat fisica.

® Relacio i aplicacié dels coneixements teorics previs i els adquirits en el master en el context de practica
aplicada.

® Utilitzacié dels coneixements de metodologia i intervencio per a la col-laboracié en projectes
d'investigacio i d'intervencioé del centre, en el cas que sigui convenient.

® Assisténcia a seminaris dels equips professionals del centre.

® Redaccié d'informes diagnostics i d'intervencio

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Seminaris 15 0,6 1,2,3,13,8,9,4,12




Sesions de presentacié de casos practics 15 0,6 2,3,13,10,11,8,6,7,5,9,4

Tipus: Supervisades

Practica presencial en entorn esportiu 120 4,8 1,2,3,13,10,11,8,6,7,5,9,4, 12

Tutoria 80 3,2 1,2,3,13,8,9,4,12

Tipus: Autdonomes

Elaboracio de la memoria de practiques 40 1,6 2,3,13,8,7,9,4

Lectura d'articles o informes d'interés 30 1,2 2,8,9,4

Les Activitats Dirigides consisteixen en:

® Sessions de presentacio de casos practics
® Seminaris

Les Activitats Supervisades consisteixen en:

® Practica presencial en entorn esportiu
® Tutoria

Les Activitats Autbnomes consisteixen en:

® Elaboracié de la memoria de practiques
® | ectura d'articles i informes d'interés

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de l'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Avaluacié

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Assisténcia i/o participacié en seminaris i activitats 5 0 0 1,13,8,7,5,9,4,12

programades

Informe del Tutor 70 O 0 1,2,3,13,10,11,8,6,7,5,9,
4,12

Memoria de Practiques 25 0 0 2,3,13,10,8,7,9

Els/les tutors/es del centre i els/les tutors/es académics seran qui avaluaran el desenvolupament, I'assisténcia
i compliment de I'horari de les practiques establert, I'actitud, disposicio, i nivell d'aprenentatge de I'estudiantat
d'acord als seguents procediments:

a) Memoria, portafoli o un altre format alternatiu de treball escrit (25%). El citat document incloura la descripcié
del centre, les caracteristiques i desenvolupament de les practiques amb les tasques, experiéncies i



aprenentatge realitzat. Aixi mateix, la capacitat de reflexié i critica sobre el propi treball i de I'experiéncia de les
practiques en general, amb referéncies i annexos pertinents. Es un document que ha de reflectir les
competencies d'aprenentatge previstes per a aquesta activitat formativa.

b) Informe del tutor de practiques del centre (70%).

c) Altres procediments d'avaluacié complementaris (presentacions, posters, discussions en grup, etc.) (5%).
Per a poder considerar que I'alumnat ha superat les practiques externes, cal que: acompleixi amb les sessions

i horaris de practiques establerts; lliuri la memoria de practiques dins del periode establert; assoleixi els
resultats d'aprenentatge establerts al modul.

Bibliografia

La bibliografia a consultar es correspondra a I'especificada per cada centre de practiques.

Programari

Sense programari especific

Llista d'idiomes

La informacié sobre els idiomes dimparticié de la docéncia es pot consultar a lapartat de CONTINGUTS de la
guia.



