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Prerrequisitos

Requisitos propios de admisién al master y conocimientos de inglés técnico a nivel de lectura de textos

cientificos.

Objetivos y contextualizacién




Este mddulo se plantea como formacién avanzada en metodologias de la investigacion enfocadas a los
ambitos relacionados con las ciencias de la salud, profundizando en algunos aspectos especificos de especial
relevancia que han sido tratados superficialmente en el médulo introductorio de metodologia basica. Este
Master esta adaptado a las propuestas formativas y metodolégicas del Espacio Europeo de Educacion
Superior. La estructura de este master se adapta a lo establecido en el Real Decreto 1393/2007, sobre
Ensefianzas Universitarias oficiales en Espafa y cuenta con informe de verificacion favorable de la Agencia
Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion (ANECA).

Va destinado a titulados/as universitario/as en disciplinas relacionadas con la salud de las personas desde las
diferentes perspectivas.

Los objetivos del moédulo son:

Proporcionar conocimientos, destrezas y competencias adecuadas para planificar, disefar y desarrollar
estudios y proyectos de investigacion relevantes en el campo de la salud, los cuidados y la calidad de vida,
tanto desde un enfoque cualitativo como cuantitativo.

Adquirir destrezas especializadas para resolver problemas en materia de investigacion e innovacion, con
vistas al desarrollo de nuevos conocimientos y la integracion de los conocimientos en el campo de la atencién
a problemas de salud. Incluyendo las habilidades necesarias para el disefio de proyectos de investigacion que
puedan recibir apoyo y financiacion por parte de las agencias financiadoras.

Proporcionar los conocimientos y destrezas necesarias para la difusion de los resultados de investigacion
tanto a nivel de reuniones, jornadas y congresos como de su publicacion enrevista cientificas.

Abordar las principales lineas y metodologiasde investigacion e innovacion en ambitos de la salud familiar y
comunitaria, de la enfermeria clinica, de la participacién y accién comunitaria, de la calidad de vida en los
procesos de salud, enfermedad y atencion que permitan la transferencia de los resultados de investigacion en
el ambito profesional.

Competencias

® Actuar respetando los aspectos éticos y legales de la investigacion y de las actividades profesionales.

® Comunicar de forma efectiva y clara, tanto oral como escrita, las justificaciones, resultados y
conclusiones de la investigacion.

® Comunicar y aplicar los conocimientos al debate publico y cultural.

® Demostrar que comprende las metodologias estadisticas basicas utilizadas en los estudios biomédicos

y clinicos y utilizar las herramientas de analisis de la tecnologia computacional moderna.

Desarrollar conocimiento cientifico, pensamiento critico y creatividad.

Diferenciar los tipos de investigacion y la metodologia cientifica aplicada.

Formular problemas, hipotesis y objetivos de investigacion.

Participar en la elaboracién de un protocolo de investigacion basico, clinico o experimental, basandose

en la metodologia cientifica.

Trabajar como parte de un grupo junto con otros profesionales, comprender sus puntos de vista 'y

cooperar de manera constructiva.

® Valorar criticamente, identificar y clasificar las fuentes de informacién cientifica segun el tipo de
evidencia y la relevancia cientifica.

Resultados de aprendizaje

Actuar respetando los aspectos éticos y legales de la investigacion y de las actividades profesionales.
Analizar criticamente segun las normas de la MBE.

Aprender a seleccionar las fuentes cientificas relevantes para el trabajo de investigacion en concreto.
Buscar informacion en las bases de datos de ciencias de la salud para la investigacion cualitativa.
Buscar referencias relevantes.

Comunicar y aplicar los conocimientos al debate publico y cultural.
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Conocer como establecer los contactos y colaboraciones necesarias.
Conocer las fuentes y organismos de financiacion.

Conocer las herramientas de analisis estadistico.

Conocer vy utilizar la lectura critica de un trabajo.

. Conocer y utilizar las bases de datos informatizadas.
. Conocer y utilizar las normas de la Medicina Basada en la Evidencia para discriminar entre fuentes

(primarias y secundarias) fiables y robustas.

Construir una hipétesis que refleje la conclusion final de la accién de investigacion y que podra ser
corroborada o rechazada como consecuencia de la misma.

Desarrollar conocimiento cientifico, pensamiento critico y creatividad.

Desarrollar una lectura critica estructurada de la literatura cientifica en funcién de los distintos disefios.
Desarrollar una lectura critica estructurada de las revisiones sistematicas.

Describir como se planifica un trabajo de investigacion clinica o traslacional de acuerdo con su
relevancia, viabilidad y recursos disponibles en diferentes areas de la Medicina Interna.

Describir las diferencias mas significativas entre investigacion cualitativa y cuantitativa.

Describir los diferentes niveles de evidencia y sus caracteristicas.

Disefar hipétesis de trabajo y concretar objetivos de interés en distintas areas de la Medicina Interna
Disefiar un cronograma.

Distinguir los elementos basicos del analisis de resultados y elaboracion de conclusiones.

Distinguir los elementos basicos del analisis de resultados y la forma de introducirlos en la base de
datos y analizarlos mediante paquetes informaticos basicos.

Elaborar una hipétesis simple, directa y testable.

Enumerar las estrategias basicas de analisis cualitativo.

Estructurar y escribir un proyecto de investigacion competitivo.

Explicar la relacion entre el tipo de objetivos, las hipétesis y la pregunta de investigacion en un articulo
original.

Formular a partir de la lectura de un articulo original a la pregunta de investigacion y trasladarla al
enunciado de una hipotesis de trabajo.

Formular de manera cooperativa del proyecto.

Identificar las diferentes bases de datos bibliograficas en ciencias de la salud.

Identificar las fortalezas y debilidades, con énfasis en el que se puede reproducir, el que hay que
adaptar y las innovaciones que se pueden introducir.

Identificar las fuentes de informacion cientifica en enfermeria segun el tipo de conocimiento que se
explora.

Identificar una pregunta de investigacion que sea relevante y trasladable a la medicina asistencial.
Identificar y enunciar los objetivos principales y los secundarios coherentes con la hipétesis y capaces
de responder a la pregunta de investigacion asi como de suscitar nuevas hipotesis.

Interpretar los resultados de los estudios tanto para su aplicacidon en grupos de pacientes como a nivel
individual, mediante la perspectiva de la Enfermeria basada en la Evidencia.

Manejar hojas de base de datos, tanto independientes como ligados a paquetes estadisticos.
Planificar las publicaciones, patentes u otros resultados esperados.

Recoger la informacion cientifica adecuada y clasificarla segun grados de evidencia y relevancia
cientifica dentro de las diferentes areas de la Medicina Interna.

Similar en el apartado previo, aplicado al ambito concreto de las C de la S.

Trabajar como parte de un grupo junto con otros profesionales, comprender sus puntos de vista 'y
cooperar de manera constructiva.

Utilizar un paquete estadistico.

Contenido

En este modulo se revisaran diferentes tipos de estudio de investigacion clinica (disefios) aplicados a
problemas del ambito de la salud y se profundizara en los aspectos clave de su diseno y principales fuentes
de sesgo, en el andlisis e interpretacion los resultados y en los aspectos a tener en cuenta para aplicar los
resultados a pacientes o contextos especificos. También, se profundizara en la adquisicién de habilidades
necesarias para su aplicacion:



- Investigacion en comunicacion de la ciencia.

- Variables de resultado y medida de los efectos de las intervenciones.

- Busquedas avanzadas de la evidencia.

- Formatos alternativos de sintesis del conocimiento cientifico: tipos de revision.

- Los retos de la investigacion en intervenciones no farmacoldgicas.

- Intervenciones complejas.

- Estudios cuasi-experimentales.

- Investigacion cualitativa: conceptos y recursos.

- Validez externa y aplicabilidad de los resultados de los estudios clinicos.

- Investigacion sobre intervenciones no farmacolégicas. La herramienta TIDieR.



- Investigacion en enfermedades raras: registros de patologias y disefios especiales de investigacion.

- Investigacion en enfermedades infecciosas.

- Estudios de 'real world evidence' en atencion primaria: investigacion basada en registros.

- Sistemas de informacion sanitaria y clinica para la investigacion.

- Estudios de investigacion basados en registros clinicos hospitalarios.

- El ajuste en estudios de investigacion clinica.

- Los estudios pragmaticos. La herramienta PRECIS-2.

- Etica en investigacion.

- Estudios de investigacion cualitativa en atencion primaria.

- Intervenciones innovadoras y el uso de las TIC en salud.



- Como elaborar el informe final de un proyecto de investigacion.

Actividades formativas y Metodologia

Resultados
Titulo Horas ECTS de
aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases presenciales 75 3

Lectura comprensiva de textos.Recensiones, ensayos bibliograficos (individuales o en 136 5,44
grupo) a partir de una guia. realizacién de esquemas, mapas conceptuales y
resumenes.

Tipo: Supervisadas

Tutorias programadas 25 1

El médulo consiste en un conjunto de 24 sesiones sobre las tematicas especificadas en el punto anterior. Las
clases presenciales iran acompanadas de bibliografia especifica basica que sera facilitada a los alumnos en
cada clase. Adicionalmente, en algunas sesiones seleccionadas, se propondra a los alumnos de hacer un
trabajo individual (entregable ') de tipo practico a partir de una lectura o material que se les propondra. Estos
trabajos fueron evaluar el grado de profundizacién en aspectos metodoldgicos o practicos que se consideran
esenciales para asegurar su competencia para llevar a cabo satisfactoriamente un proyecto de tesis doctoral
en el area de las ciencias de la salud.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacion
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o modulo.

Evaluacién

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Asistencia a clase 30% O 0 1,2,3,4,5,6,13,7,10, 11, 12,9, 8, 17, 19, 18, 14, 15, 16, 20, 21,
22,23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 34, 30, 32, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41

Entrega de informeso  20% 12 0,48 1,2,3,10, 11,9, 19, 15, 16, 20, 22, 24, 27, 28, 34, 30, 31, 33
actividades practicas

Examen (tipo test) 50% 2 0,08 4,6,11,12,19, 14,15, 16, 30, 38




El sistema de evaluacién se organiza en dos partes, cada uno de los cuales tendra asignado un peso
especifico en la calificacion final.

Bibliografia

Bibliografia basica: 1.- Argimon JM, Jiménez J. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 42 ed.
Madrid: Elsevier Espafia, SA, 2012.

2.- Polit, D. Hungler, B. Investigacion cientifica en ciencias de la salud. (62 Ed). México: McGraw- Hill
Interamericana, 2003.

3.- Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C, Baptista Lucio P. Fundamentos de metodologia de la
investigacion. Madrid: McGraw-Hill, 2007.

4.- Badia Llach X, editor. La investigacion de resultados en salud: de la evidencia a la practica clinica.
Barcelona: Novartis, 2000.

5.-Vazquez Navarrete, ML (coord.); Ferreira da Silva, MR; Mogollén Pérez, AS; Fernandez de Sanmamed
Santos, MJ; Delgado Gallego, ME; Vargas Lorenzo, |. Introduccién a las técnicas cualitativas de investigacion
en salud. Cursos GRAAL 5. Serveis publicacions UAB. Bellaterra. 2005.

6- Baez y Pérez de Tudela, J. Investigacién cualitativa. Madrid: ESIC. 2007.

7.- Cobo E, Munoz P, Gonzalez JA. Bioestadistica para no estadisticos: bases para interpretar articulos
cientificos. Amsterdam: Elsevier Masson, 2007.

8.- Hulley SB...[et al.]. Disefio de investigaciones clinicas. 32 ed. Barcelona: Wolters Kluwer, Lippincott
Williams & Wilkins, 2007

9.- Ruiz Morales A, Morillo Zarate LE. Epidemiologia clinica: investigacion clinica aplicada. 12 ed. 22 reimp.
Bogota: Médica Panamericana, 2006.

Bibliografia de consulta:

1.- Rodriguez del Aguila MM, Pérez S, Sordo L, Fernandez MA. Cémo elaborar un protocolo de investigacion
en salud.Med Clin (Barc).2007;129(8):299-302. 4

en salud. Med Clin (Barc).2007;129(8):299-302.

2.- Altman DG, Moher D. Elaboracién de directrices para la publicaciéon de investigacion biomédica: proceso y
fundamento cientifico. Medicina Clinica. 2005; 125 (Supl.1): 8-8.

Enlaces web:

1.- http://ebevidencia.com/

2.- https://lwww.equator-network.org/reporting-guidelines/
3.- https://www.epistemonikos.org/es/

4 .- http://www.bibliotecacochrane.com/

5.- http://www.redcaspe.org/herramientas/instrumentos

6._ http://methods.cochrane.org/bias/



Software

No se requiere de ningun programa especifico.

Lista de idiomas

Nombre Grupo Idioma Semestre Turno

(SEMm) Seminarios (master) 101 Catalan/Espafiol segundo cuatrimestre tarde

(TEm) Teoria (master) 101 Catalan/Espafiol segundo cuatrimestre tarde




