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Prerrequisitos

1er

Es deseable tener aprobadas las asignaturas de Educacion y Contextos Educativos (1% curso) y Sociedad,

Familia y Escuela (2° curso).

Objetivos y contextualizacion

La asignatura Infancia, Salud y Alimentacion tiene como finalidad ofrecer a los futuros profesionales de la
educacioén infantil las herramientas basicas para promover el bienestar y el desarrollo saludable de los nifios y
nifas desde una perspectiva integral. Los objetivos principales son:

- Conocer la organizacion general del cuerpo humano, los aparatos y sistemas, y los procesos fisioldgicos
basicos implicados en el crecimiento, la nutricion y el desarrollo infantil.

- Comprender los principios fundamentales de la nutricién y la alimentacion saludable en la infancia, asi como
los factores que pueden influir en ellos (habitos, contexto socioeconémico, cultura, etc.).

- Analizar la relacién entre salud, alimentacion, descanso, movimiento y desarrollo emocional, e identificar
pautas para favorecer habitos saludables desde la escuela.

- Desarrollar recursos y estrategias para una educacioén para la salud, incluyendo el conocimiento del propio
cuerpo, el autocuidado y la prevencion.

- Adquirir competencias basicas para facilitar la deteccion precoz, actuar en colaboracion con profesionales de
la salud e intervenir en situaciones de primeros auxilios en el entorno educativo.



Competencias

® Actuar como orientador de padres y madres en relacion con la educacion familiar en el periodo 0-6.
® Actuar con responsabilidad ética y con respeto por los derechos y deberes fundamentales, la

diversidad y los valores democraticos.

® Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios

cientificos, pedagogicos y sociales a lo largo de la vida.

® Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

® Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

® Demostrar que conoce la evolucién de los fundamentos de dietética e higiene infantil.

® Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico

adecuado de los estudiantes.

® |dentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion

auditiva y visual.

® Mantener una actitud de respeto al medio (natural, social y cultural) para fomentar valores,

comportamientos y practicas que atiendan a la igualdad de género, equidad y respeto a los derechos
humanos.

Resultados de aprendizaje

—_

. Analizar criticamente los principios, valores y procedimientos que rigen el ejercicio de la profesion.

2. Comprender que determinadas actitudes individuales pueden tener efectos en la salud de las personas
que nos rodean y fomentar practicas responsables.
3. Conocer las bases de una alimentacion saludable.
4. Conocer los principales habitos para mantener una buena higiene infantil.
5. Conocer los principios basicos de la fisiologia humana, incluyendo el crecimiento y desarrollo infantil y
la diversidad humana.
6. Conocer los principios basicos de la nutricion y de la composiciéon de una dieta equilibrada.
7. Conocer los recursos y redes que existen para establecer colaboraciones entre los profesionales de la
salud y los educadores.
8. Detectar carencias afectivas, alimentarias y de bienestar que perturban el desarrollo fisico y psiquico
adecuado de los estudiantes.
9. Entender que la promocién de la salud en los nifios incluye a toda la familia.
10. Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion
auditiva y visual.
11. Ser consciente de la renovacion constante del conocimiento cientifico relacionado con la salud y
comprender la importancia de la permanente actualizacion y de la formacion continuada.
Contenido

Salud y servicios sanitarios
Introduccion a los conceptos de salud y enfermedad, niveles de asistencia y sistemas de salud, y el papel de
la educacion sanitaria desde la escuela infantil.

El cuerpo humano y el desarrollo
Organizacion general del cuerpo humano, crecimiento y desarrollo infantil, diversidad bioldgica y nociones
basicas de herencia.

Alimentacion, nutricion y habitos saludables
Principios basicos de la nutricidn infantil, cultura alimentaria y promocion de habitos saludables desde la
escuela y el hogar.



Aparatos y sistemas corporales y funciones vitales
Conocimiento de los principales aparatos y sistemas del cuerpo humano y su relacién con la energia vital, el
movimiento, la regulacién interna y la salud.

Educacion para la salud, deteccion precoz y primeros auxilios
Educacion para el autocuidado, la prevencioén y la promocion de la salud. Deteccidn precoz de trastornos o
necesidades de salud e intervencion en situaciones basicas de primeros auxilios en el entorno educativo.

Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas

Presencial en gran grupo 20 0,8 2,4,5,7,8,11
Seminarios 10 0,4 2,4,5,7,8,11

Tipo: Supervisadas

Evaluacion 5 0,2 2,4,5,7,8,11

Tutorias 15 0,6 2,4,5,7,8,11

Tipo: Auténomas

Trabajo auténomo 50 2 2,4,5,7,8,11

El protagonista en el proceso de ensefanza aprendizaje es el estudiante y es bajo esta premisa que se ha
planificado la metodologia de la asignatura. Se realizaran actividades formativas en pequefos grupos, y se
incentivara la participacion mediante las herramientas digitales disponibles en el Campus Virtual.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulaciéon
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o modulo.

Evaluacién

Actividades de evaluaciéon continuada

Resultados
Peso Horas ECTS de
aprendizaje
Compendio de evidencias de las actividades realizadas durante las classes 20% O 0 1,2,4,5,
presenciales (las actividades de clase seran individuales, mientras que las de 6,7, 3,8,
seminario, tanto individuales como en parejas) 9,10, 11
Control de la primera parte del temario (individual) 40% O 0 4,5,6, 3,
8,10




Control de la segunda parte del temario (individual) 40% O 0 4,5,6, 3,
8,10

Para poder aprobar la asignatura se debe obtener una nota media minima de 5.

En esta nota se contara la nota media de los controles (individuales y en formato tipo test) siempre y cuando
ésta sea igual o superior a 4 (para ser considerada en el calculo de la media de los controles la nota minima
de cada control debera ser de 4).

Habra dos controles, en el grupo del miércoles manana, el primer control sera el dia 8 de abril y el segundo el
dia 17 de junio. En el grupo del viernes tarde, el primer control sera el 10 de abril y el segundo el 12 de junio.

La recuperacion del grupo del miércoles manana sera el 1 de julio, y el 26 de junio se realizara la recuperacion
del grupo del viernes tarde. En la recuperacion solo puede presentarse el alumnado que haya suspendido o
no se haya presentado a alguno de los dos controles.

Se realizaran 10 horas de seminario a lo largo de la asignatura. Aunque la metodologia de trabajo en cada
uno de ellos puede ser individual o en grupo, debera entregarse un documento final para su evaluacion
individual. La media de las actividades derivadas de los seminarios tendra que alcanzar el 4 para poder ser
considerada de cara a la nota media final de la asignatura.

En relacién a las evidencias de las actividades realizadas en las clases presenciales, éstas solo se recogeran
durante el periodo indicado por el profesor. Por estas evidencias no habra recuperacion.

Para aprobar esta asignatura, es necesario que el estudiante muestre una buena competencia comunicativa
general, tanto oralmente como por escrito, y un buen dominio de la lengua o lenguas vehiculares que constan
en la guia docente. En todas las actividades (individuales y en grupo) se tendra en cuenta, portanto, la
correccion linguistica, la redaccion y los aspectos formales de presentacion. El alumnado debe ser capaz de
expresarse con fluidez y correccion y mostrar un alto grado de comprension de los textos académicos. Una
actividad puede ser devuelta (no evaluada) o suspendida si el profesor/a considera que no cumple estos
requisitos.

La asistencia a clase es obligatoria: el estudiante debe asistir a un minimo de un 80% de clases, tanto de
teoria como de seminarios. En caso contrario, se considerara No Presentado. También se obtendra la
calificaciéon No Presentado si no se presenta a ninguno de los dos controles.

Las actividades realizadas en el aula se entregaran a lo largo del semestre y seran devueltas en un periodo
no superior a 20 dias habiles. Se utilizara preferencialmente las herramientas de entrega on-line disponibles
en el Campus Virtual, pero los seminarios también habra entregas presenciales al final de la sesion.

Durante la realizacion de los controles de evaluacion, la copia de otro compafero resultara con la calificacion
de un cero en la actividad. En caso de reincidencia, se suspenderd toda la asignatura.

En la evaluacion de actividades autonomas, la copia o plagio de material constituye una infraccion grave, que
resultara con la calificacion de un cero en la actividad. En caso de reincidencia, se suspendera toda la
asignatura.

Evaluacion unica: Tendra lugar el 17 de junio de 2026 para el grupo de miércoles y 12 de junio para el de
viernes; habra un examen presencial en el que se evaluara el contenido tedrico de todo el curso (80% de la
nota) y se entregaran todas las actividades de los seminarios de forma individual (20 % de la nota) a través
del campus virtual. La nota minima para poder promediar el examen y las entregas de los seminarios sera
igual o superior al 4 en cada una de las partes. El 1 de julio o el 26 de junio se realizara un control de
recuperacion, para el alumnado que haya suspendido el examen de teoria.

Uso restringido de la Inteligencia Artificial (1A)

Esta asignatura permite el uso de tecnologias de Inteligencia Atrtificial (IA) exclusivamente en tareas de
busqueda bibliografica o busqueda de informacién, correccion de textos o traducciones. Se pueden



contemplar otras situaciones, siempre con el visto bueno del o la profesora. En todo caso, el o la estudiante
tiene que (1) identificar las partes que han sido generadas con IA; (2) especificar las herramientas utilizadas; y
(3) incluir una reflexion critica sobre cémo estas han influido en el proceso y el resultado final de la actividad.
La no transparencia del uso de la IA en esta actividad evaluable se considerara falta de honestidad académica
y comporta que la actividad se evaltue con un 0 y no se pueda recuperar, 0 sanciones mayores en casos de
gravedad.
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Software

No hay programario especifico.

Grupos e idiomas de la asignatura

La informacién proporcionada es provisional hasta el 30 de noviembre de 2025. A partir de esta fecha, podra
consultar el idioma de cada grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacion, sera necesario
introducir el CODIGO de la asignatura

Nombre Grupo Idioma Semestre Turno
(SEM) Seminarios 611 Catalan/Espaiiol segundo cuatrimestre manafia-mixto
(SEM) Seminarios 621 Catalan segundo cuatrimestre tarde
(TE) Teoria 61 Catalan/Espafiol segundo cuatrimestre manafa-mixto
(TE) Teoria 62 Catalan segundo cuatrimestre tarde
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