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Prerequisits

Es desitjable que l'alumnat de l'assignatura valori l'interès del joc i l'esport com a activitats saludables, que
poden afavorir els processos educatius dels infants i els joves.

Es recomanable que l'alumnat de l'assignatura mantingui un model de vida en què l'activitat física i esportiva
ocupi un lloc destacat.

Objectius

Aquesta assignatura té com a objectiu general dotar l'alumnat dels coneixements teòrics i dels recursos
didàctics per progressar en la comprensió de la importància i el potencial educatiu del joc i l'esport i per saber
aprofitar-los en el desenvolupament curricular a través de la docència de l'Educació Física a l'etapa primària.

Els objectius de l'assignatura són els següents:

- Analitzar des d'una perspectiva crítica la història, l'evolució, la sociologia del joc i dels esports, i la influència
que exerceixen a la societat actual.

- Identificar els components educatius del joc i de l'esport en l'àrea d'Educació Física, i saber aplicar les
oportunitats formatives que proporcionen i que són adients a les característiques de l'alumnat en edat escolar.

- Saber aplicar els criteris i recursos referits als jocs i als esports, en relació a la seva programació, la
metodologia i l'avaluació en l'àrea d'Educació Física a l'educació primària.

- Desenvolupar l'esperit crític realitzant valoracions i aportacions sobre el propi treball, el del grup i el del
professorat, en activitats basades en el joc i l'esport.

- Experimentar en la pràctica una àmplia varietat de jocs i esports que seran d'aplicació i de referència en el
desenvolupament de les classes d'Educació Física a l'educació primària.

- Participar en projectes ApS que utilitzin l'esport com a vehicle de millora i transformació social, en l'àmbit
escolar i extraescolar.

Competències
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Competències

Actuar en l'àmbit de coneixement propi valorant l'impacte social, econòmic i mediambiental.
Analitzar i reconèixer les pròpies competències socioemocionals (en termes de fortaleses,
potencialitats i debilitats), per desenvolupar aquelles que siguin necessàries en el desenvolupament
professional.
Dissenyar i regular espais d'aprenentatge en contextos de diversitat i que tinguin en compte la igualtat
de gènere, la equitat i el respecte cap als drets humans que conformen els valors de la formació
ciutadana.
Fomentar la lectura i el comentari crític de text dels diferents dominis científics i culturals continguts al
currículum escolar.
Gestionar la informació relativa a l'àmbit professional per a la presa de decisions i l'elaboració
d'informes.
Reflexionar entorn les pràctiques d'aula per tal d'innovar i millorar la tasca docent. Adquirir hàbits i
destreses per a l'aprenentatge autònom i cooperatiu i promoure'l entre els estudiants.
Treballar en equips i amb equips (del mateix àmbit o interdisciplinar).

Resultats d'aprenentatge

Analitzar els indicadors de sostenibilitat de les activitats academicoprofessionals de l'àmbit integrant-hi
les dimensions social, econòmica i mediambiental.
Aprendre la tècnica, les normes i les estratègies de joc de diferents esports: convencionals, alternatius i
en el medi natural.
Assolir recursos propis de l'EF que afavoreixin la inclusió educativa en contextos de diversitat.
Entendre les diferències personals que es manifesten en la pràctica de les activitats pròpies de l'EF
com un aspecte que s'ha de tractar amb criteris educatius.
Establir equips de treball per poder desenvolupar activitats de forma autònoma.
Identificar les implicacions socials, econòmiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de l?àmbit de coneixement propi.
Incorporar les habilitats motrius, l'expressió corporal, el condicionament físic, el joc i les activitats
esportives com contingut de l'Educació Física escolar i seqüenciar-les al llarg de l'ensenyament en
primaria.
Programar, organitzar i aplicar els aprenentatges i continguts en educació per a la salut en educació
física, dissenyant i desenvolupant projectes educatius o unitats de programació que permetin adaptar el
currículum d'educació física a l'escola i promoure la qualitat dels contextos.
Proposar formes d'avaluació dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.
Proposar projectes i accions viables que potenciïn els beneficis socials, econòmics i mediambientals.
Seqüenciar les capacitats perceptives - motrius al llarg de l'ensenyament en primària segons la lògica
interna d'aquest contingut.
Utilitzar la motricitat i el llenguatge corporal com elements propis de les habilitats comunicatives.

Continguts

BLOC I. EL JOC I LA INICIACIÓ ESPORTIVA BASES CONCEPTUALS.

1. Antropologia del joc i de l'esport. Història i evolució dels jocs i els esports. Interès sociològic. Relació
conceptual entre joc i esport.

2. Anàlisi crítica de l'esport a la societat actual.

3. Valors i contravalors que transmet l'esport i repercussió que provoca en l'educació d'infants i joves.

BLOC II. TEORIA I PRÀCTICA DELS JOCS I ELS ESPORTS A L'EDUCACIÓ PRIMÀRIA

1. Objectius educatius del joc i de la iniciació esportiva en l'educació primària.

2. Modalitats i tipologies de jocs i esports.
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2. Modalitats i tipologies de jocs i esports.

3. Didàctica i metodologia del joc i de la iniciació esportiva a l'educació primària.

4. Formes i instruments d'avaluació dels jocs i els esports.

5. Els jocs i els esports al medi natural. Modalitats adients en l'educació primària. Aspectes a considerar per a
la seva programació a l'escola.

6. Identifiació de les habilitats motrius bàsiques relacionades amb els esports i jocs proposats.

BLOC III. ORGANITZACIÓ DE L'ESPORT ESCOLAR.

1. Organització del joc i l'esport a l'escola: programes propis i programes oficials.

2. El joc i els esports com a dinamitzadors de valors, d'hàbits de vidasaludable i de cohesió social.

3. Implementació del currículum d'educació física en les propostes realitzades.

Activitats formatives i Metodologia

Títol Hores ECTS
Resultats
d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes pràctiques dirigides pel professorat i per l'alumnat (tutoritzades) 30 1,2 3, 4, 8

Presencial de gran grup. Exposicions del professor. Presentacions de l'alumnat.
Debats.

15 0,6

Tipus: Supervisades

Tutories i supervisió de tasques i d'activitats assignades a l'alumnat. 30 1,2

Tipus: Autònomes

Lectura i anàlisi de llibres i documents escrits i/o digitals, participació al fòrum virtual
de debat de l'assignatura, elaboració de sessions d'EF i interdisciplinars, activitats
de reflexió i de recerca d'informació i altres treballs.

75 3

Metodologia activa i participativa per part de l'alumnat. La proactivitat de l'alumnat i la col·laboració seran
imprescindibles.

Classes teóricas: Exposició magistral. Participació de l'alumnat amb intervencions, exposicions i debats.
També s'utilitzaran recursos audiovisuals: vídeos, pel·lícules, etcètera.

Classes pràctiques: Es realitzaran pràctiques de jocs i esports amb metodologies docents diverses per part del
docent. L'alumnat es responsabilitzarà de les pràctiques sota l'orientació i la tutoria del professorat.

Docència supervisada: Tutories i supervisió de tasques i activitats assignades. Control i seguiment dels
aprenentatges plantejats durant l'assignatura. Disseny i participació en projectes d'ApS en l'entorn escolar i
extraescolar.
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Activitat autònoma: Lectura i anàlisi de llibres i documents escrits i/o digitals, participació al fòrum virtual de
debat de l'assignatura, elaboració de sessions d'EF i interdisciplinars, activitats de reflexió i de recerca
d'informació i altres treballs.

Participació al fòrum virtual de debat de l'assignatura, elaboració de sessions de Jocs i d'Esports. Recerca i
tractament d'informació sobre la matèria.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulació, perquè els
alumnes completin les enquestes d'avaluació de l'actuació del professorat i d'avaluació de l'assignatura.

Avaluació

Activitats d'avaluació continuada

Títol Pes Hores ECTS
Resultats
d'aprenentatge

Assistència, participació activa, actitud colaborativa i resolució de tasques
durant les sessions teòriques i pràctiques.

20% 0 0 2, 5, 12

Disseny i impartició d'una sessió pràctica d'iniciació esportiva i de jocs,
adequada per a l'Educació Física a l'Educació Primària.

20% 0 0 2, 3, 5, 7, 8,
11, 12

Elaboració d'un projecte esportiu/lúdic a l'entorn escolar o extraescolar 30% 0 0 1, 3, 4, 5, 6, 9,
10

Realització d'un exament individual de síntesi del conjunt de l'assignatura. 30% 0 0 1, 3, 4, 6, 8, 9,
10, 11

ACTIVITATS D'AVALUACIÓ:

Activitats Grupals (40% de l'avaluació)

1. Disseny i execució d'una sessió pràctica d'iniciació esportiva a l'EF a l'EP. Grups reduïts:  La data de20%.
realització serà entre el març i el maig. Activitat no recuperable.

2. Elaboració d'un projecte esportiu/lúdic apropiat per a l'àmbit escolar o extraescolar. Grups reduïts. Activitat
recuperable: Data de recuperació: 29.06.202620%. La data de lliurament serà el 10.06.2026. 

Activitats Individuals (60% de l'avaluació)

3. Assistència i particiació activa i col·laborativa. . Inclou la resolució de les tasquesCarpeta d'Aprenentatge
acadèmiques que es produeixin durant les sessions teòriques i pràctiques. L'actitud de l'alumnat ha de ser de
respecte i de consideració cap a tot el que té a veure amb la convivència i el desenvolupament acadèmic
favorable de l'assignatura. Activitat recuperable: Data de30%. La data de lliurament serà el 10.06.2026. 
recuperació: 29.06.2026

4.  del conjunt de l'assignatura. Activitat recuperable: La Examen escrit individual 30% data de realització serà
. el 17 de juny de 2026 Data de recuperació: 29.06.2026

Assistència: Per superar l'assignatura és imprescindible l'assistènciamínima a un 80% del total de les
tant teòriques com pràctiques.sessions, 
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AQUESTA ASSIGNATURA OFEREIX LA POSSIBILITAT D'AVALUACIÓ ÚNICA.

S'aplicarà el mateix sistema d'avaluació i de recuperació que per a l'avaluació continuada.

Data de lliurament de treballs i de realització de l'examen escrit per a l'Avaluació Única: 17.06.2026

: 29.06.2026Data de recuperació per a l'Avaluació Única

IMPORTANT:

1. Per aprovar aquesta assignatura, cal que l'alumnat mostri una , tantbona competència comunicativa general
oralment com per escrit, i un bon domini de la llengua vehicular. En totes les activitats (individuals i en grup) es
tindrà en compte, doncs, la correcció lingüística, la redacció i els aspectes formals de presentació. L'alumnat
ha de ser capaç d'expressar-se amb fluïdesa i correcció i ha de mostrar un alt grau de comprensió dels textos
acadèmics. Una activitat pot ser retornada (no avaluada) o suspesa si el professor/a considera que no
compleix aquests requisits.

2. El , d'una de les activitats d'avaluació, i/o la còpia en una de les proves d'avaluació ésplagi total o parcial
motiu per suspendre l'assignatura. A l'inici de l'assignatura, el professorat informarà l'alumnat sobre els
procediments a seguir a l'hora d'evitar el plagi.

3. Les tasques avaluatives proposades no requereixen l'ús de la IA, en el cas que un alumne estigui interessat
en aplicar-la cal notificar-ho prèviament de forma proactiva al professorat per a valorar-ne la seva idoneïtat.En
el cas de detectar-ne el seu ús sense notificació prèvia justificada i al seva acceptació la sanció serà la
repetició de la tasca. En el cas de persistir l'error es puntuarà amb un 0.

4. Aquesta assignatura no preveu prova de síntesi.
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WEBS D'INTERÈS

DEPARTAMENT D'ENSENYAMENT. EDUCACIÓ FÍSICA. www. .cat/web/recursos/edxtec fisica
DEPARTAMENT D'ESPORTS DE LA GENERALITAT DE CAT. www.gencat.cat/esports/
OBSERVATORI CRÍTIC DE L'ESPORT observatoriesport.uab.cat
FEADEF (FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ASOCIACIONES DE DOCENTES DE EDUCACIÓN FÍSICA) 
http://www.retos@gymnos.com
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE http://www.cienciadeporte.com
CENTRE D'ESTUDIS OLÍMPICS DE LA UAB http://olympicstudies.uab.es/
WEB DE LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE http://www.cop.es/colegiados/t-00849
EL DEPORTE Y LA COMUNIDAD EUROPEA http://www.europea.eu.int/comm/dg10/sport
LISTAS INTERNACIONALES DE WEBS SOBRE DEPORTES http://www.sportweb.com
TODO PARA EL DEPORTE EN LA MUJER http://www.sportw.com/
INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE http://www.iusport.es
EDUCAGUIA http://www.educaguia.com
ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA INFORMACIÓN DEPORTIVA 
http://www.uida.es/iasi/listserv.html

Programari

Aquesta assignatura, en coordinació amb les assignatures Educació Física i la seva Didàctica II (102050) i Joc
i Iniciació Esportiva (102048), portarà a terme tres propostes d' Activitats Físiques en el Medi Natural
(AFIMENA).

L'objectiu de les AFIMENA és conèixer i practicar activitats físiques a l'aire lliure i adquirir coneixements sobre
la seva organització i la conducció de grups escolars en el medi natural. Es tractarà d'activitats de caràcter 

.obligatori

Inicialment s'han previst les següent sortides de migdia/dia:

AFIMENA DE MUNTANYA (1er semestre)
AFIMENA D'ESCALADA (1er semestre)
AFIMENA DE MAR (2on. semestre)

Aquestes sortides estaran subjectes a les condicions ambientals i a altres condicionants que es puguin
presentar. Els detalls de cada sortida s'informaran a l'alumnat el primer dia de classe.

El cost TOTAL aproximat de les tres activitats de AFIMENA son 120€ per alumne/a. (subjecte a
modificacions).

L'alumnat que no pugui assistir per una causa justificada a les AFIMENA haurà de realitzar un treball
acadèmic relacionat amb la temàtica de l'activitat física a l'aire lliure a l'educació primària.

Grups i idiomes de l'assignatura

La informació proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar l'idioma de cada grup a través daquest . Per accedir a la informació, caldrà introduir el CODIenllaç
de l'assignatura
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Nom Grup Idioma Semestre Torn

(TE) Teoria 90 Català segon quadrimestre matí-mixt
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