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Prerrequisitos

Es deseable que el alumnado de la asignatura valore el interés del juego i del deporte como actividades
saludables, que puede favorecer los procesos educativos de los nifios y los jovenes.

Es recomendable que el alumnado de la asignatura mantenga un modelo de vida en que la actividad fisica y
deportiva ocupe un lugar destacado.

Objetivos y contextualizacion

Esta asignatura tiene como objetivo general dotar al alumnado de los conocimientos teéricos y los recursos
didacticos para progresar en la comprensién de la importancia y el potencial educativo del juego y el deporte y
para saber aprovecharlos en el desarrollo curricular a través de la docencia de la Educacion Fisica en la etapa
primaria.

Los objetivos de la asignatura son los siguientes:

- Analizar desde una perspectiva critica la historia, la evolucion, la sociologia del juego y de los deportes, y la
influencia que ejercen en la sociedad actual.

- Identificar los componentes educativos del juego y del deporte en el area de Educacion Fisica, y saber
aplicar las oportunidades formativas que proporcionan y que son adecuados a las caracteristicas del
alumnado en edad escolar.

- Saber aplicar los criterios y recursos referidos a los juegos y los deportes, en relacion con su programacion,
la metodologia y la evaluacién en el area de Educacion Fisica en la educacion primaria.

- Desarrollar el espiritu critico realizando valoraciones y aportaciones sobre el propio trabajo, el del grupo y el
del profesorado, en actividades basadas en el juego y el deporte.

- Experimentar en la practica una amplia variedad de juegos y deportes que seran de aplicacion y de
referencia en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica en la educacion primaria

- Participar en proyectos ApS que utilicen el deporte como vehiculo de mejora y transformacion social, en el
ambito escolar y extraescolar.



Competencias

® Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.

® Analizar y reconocer las propias competencias socioemocionales (en términos de fortalezas,
potencialidades y debilidades), para desarrollar aquellas que sean necesarias en el desarrollo
profesional.

® Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad, fomentando la convivencia en el
aula y atendiendo a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

® Fomentar la lectura y el comentario critico de textos de los diversos dominios cientificos y culturales
contenidos en el curriculum escolar.

® Gestionar la informacién relativa al ambito profesional para la toma de decisiones y la elaboracién de
informes.

® Reflexionar en torno a las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y
destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

® Trabajar en equipos y con equipos (del mismo ambito o interdisciplinar).

Resultados de aprendizaje

1. Analizar los indicadores de sostenibilidad de las actividades académico-profesionales del ambito
integrando las dimensiones social, econémica y medioambiental.

2. Aprender la técnica, las normas y las estrategias de juego de diferentes deportes: convencionales,
alternativos y en el medio natural.

3. Entender las diferencias personales que se manifiestan en la practica de las actividades propias de la
EF como un aspecto que se debe tratar con criterios educativos.

4. Establecer equipos de trabajo para poder desarrollar actividades de forma auténoma.

5. Identificar las implicaciones sociales, econdmicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

6. Incorporar las habilidades motrices, la expresion corporal, el condicionamiento fisico, el juego y las
actividades deportivas como contenido de la Educacion Fisca escolar y secuenciarlas a lo largo de la
ensefianza primaria.

7. Lograr recursos propios de la EF que favorezcan la inclusion educativa en contextos de diversidad.

8. Programar, organizar y aplicar los aprendizajes y contenidos en educacion para la salud en educacién
fisica, disefando y desarrollando proyectos educativos o unidades de programacién que permitan
adaptar el curriculum de educacién fisica a la escuela y promover la calidad de los contextos.

9. Proponer formas de evaluacion de los proyectos y acciones de mejora de la sostenibilidad.

10. Proponer proyectos y acciones viables que potencien los beneficios sociales, econdémicos y
medioambientales.

11. Secuenciar las capacidades perceptivo-motrices a lo largo de la ensefanza en primaria segun la logica
interna de este contenido.

12. Utilizar la motricidad y el lenguaje corporal como elementos propios de las habilidades comunicativas.

Contenido
BLOQUE I. EL JUEGO Y LA INICIACION DEPORTIVA BASES CONCEPTUALES.

1. Antropologia del juego y del deporte. Historia y evolucion de los juegos y los deportes. Interés socioldgico.
Relacion conceptual entre juego y deporte.

2. Analisis critico del deporte en la sociedad actual.

3. Valores y contravalores que transmite el deporte y repercusion que provoca en la educacion de nifios y
jévenes.



BLOQUE II. TEORIA Y PRACTICA DE LOS JUEGOS Y DEPORTES LA EDUCACION PRIMARIA
1. Objetivos educativos del juego y de la iniciacién deportiva en la educacién primaria.

2. Modalidades de juegos y deportes

3. Didactica y metodologia del juego y de la iniciacion deportiva en la educacién primaria.

4. Formas e instrumentos de evaluacién de los juegos y los deportes.

5. Los juegos y los deportes en el medio natural. Modalidades adecuadas en la en la educacion primaria.
Aspectos a considerar para su programacion en la escuela.

6.ldentificacion de las habilidades motrices basicas relacionadas con los deportes y juegos propuestos.
BLOQUE lll. ORGANIZACION DEL DEPORTE ESCOLAR.

1. Organizacion del juego y el deporte en la escuela: programas propios y programas oficiales.

2. El juego y los deportes como dinamizadores de valores, de habitos de vidasaludable y de cohesién social.

3. Implementacion del curriculum de educacion fisica en las propuestas realizadas.

Actividades formativas y Metodologia

Resultados
Titulo Horas ECTS de
aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases practicas dirigidas por el profesorado y por el alumnado (tutorizadas) 30 1,2 7,3,8
Exposicion magistral. Participacion del alumnado con intervenciones, exposiciones y 15 0,6

debates. También se utilizaran recursos audiovisuales: videos, peliculas, etcétera.

Tipo: Supervisadas

Tutorias y supervision de tareas y de actividades asignadas al alumnado 30 1,2

Tipo: Auténomas

Exposicion magistral. Participacion del alumnado con intervenciones, exposiciones y 75 3
debates. También se utilizaran recursos audiovisuales: videos, peliculas, etcétera.

Metodologia activa y participativa por parte del profesor. La proactividad del alumnado y su colaboracion seran
imprescindibles.

Clases tedricas: Exposicion magistral. Participacion del alumnado con intervenciones, exposiciones y debates.
También se utilizaran recursos audiovisuales: videos, peliculas, etcétera.

Clases practicas: Se realizaran practicas de juegos y deportes con metodologias docentes diversas por parte
del docente. El alumnado se responsabilizara de las practicas bajo la orientacion y la tutoria del profesorado.



Docencia supervisada: Tutorias y supervision de tareas y actividades asignadas. Control y seguimiento de los
aprendizajes planteados durante la asignatura. Disefo y participacién en proyectos de ApS en el entorno
escolar y extraescolar.

Actividad autonoma: Lectura y analisis de libros y documentos escritos y/o digitales, participacion al foro virtual
de debate de la asignatura, elaboracion de sesiones de EF y interdisciplinars, actividades de reflexion y de
investigacion de informacion y otros trabajos.Participacion al foro virtual de debate de la asignatura,
elaboracion de sesiones de e Juegos y de Deportes. Investigacion y tratamiento de informacion sobre la
materia.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Evaluacién

Actividades de evaluacién continuada

Resultados

Titulo Horas de
aprendizaje

Asistencia, participacion activa, actitud colaborativa y resolucion de tareas 20% O 0 2,4,12
durante las sesiones tedricas y practicas.

Disefio e imparticién de una sesion practica de iniciacion deportiva y de juegos 20% O 0 2,7,4,6,
adecuada para la Educacion Fisica a la Educacion Primaria. 8, 11,12
Elaboracion de un proyecto deportivo / de ocio en el entorno escolar o 30% O 0 1,7,3,4,
extraescolar 5,9,10
Realizacion d'un examen de sintesis individual del conjunto de la asignatura. 30% O 0 1,7,3,5,
8,9, 10, 11

ACTIVIDADES De EVALUACION:
Actividades Grupales: (40% de la evaluacion)

1. Disefio y ejecucion de una sesion practica de iniciacion deportiva en la EF para la EP. Grupos reducidos:
20%. La fecha de realizacion se concretara en el programa de la asignatura. Actividad no recuperable.

2. Elaboraciéon de un proyecto deportivo/ludico apropiado para el ambito escolar o extraescolar. Grupos
reducidos. Actividad recuperable: 20%. La fecha de entrega sera el 10.06.2026. Fecha de recuperacion:
29.06.2026

Actividades Individuales: (60 % de la evaluacion)

3. Asistencia y particiacion activa y colaborativa. Carpeta de Aprendizaje. Incluye la resolucién de las tareas
académicas que se produzcan durante las sesiones teoricas y practicas. La actitud del alumnado tiene que ser



de respeto y de consideracion hacia todo el que tiene que ver con la convivencia y el desarrollo académico
favorable de la asignatura. Actividad recuperable : 30%. La fecha de entrega sera el 12.06.2024. Fecha de
recuperacion: 28.06.2024

4. Examen escrito individual del conjunto de la asignatura. Actividad recuperable: 30% La fecha de realizacion
sera el 17 de junio de 2026. Fecha de recuperacion: 29 de junio de 2026.

Asistencia: Para superar la asignatura es imprescindible la asistencia minima a un 80% del total de las
sesiones, tanto tedricas como practicas.

ESTA ASIGNATURA OFRECE LA POSIBILIDAD De EVALUACION UNICA.

Se aplicara el mismo sistema de evaluacion y de recuperacion que para la evaluacion continuada.

Fecha de entrega de trabajos y de realizacion del examen escrito para la Evaluacién Unica: 17.06.2026
Fecha de recuperacién para la Evaluacion Unica: 29.06.2026

IMPORTANTE:

1. Para aprobar esta asignatura, hace falta que el alumnado muestre una buena competencia comunicativa
general, tanto oralmente como por escrito, y un buen dominio de la lengua vehicular. En todas las actividades
(individuales y en grupo) se tendra en cuenta, pues, la correccion linguistica, la redaccion y los aspectos
formales de presentacion. El alumnado tiene que ser capaz de expresarse con fluidez y correccién y tiene que
mostrar un alto grado de comprension de los textos académicos. Una actividad puede ser devuelta (no
evaluada) o suspensa si el profesor/a considera que no cumple estos requisitos.

2. El plagio total o parcial, de una de las actividades de evaluacion, y/o la copia en una de las pruebas de
evaluacion es motivo para suspender la asignatura. Al inicio de la asignatura, el profesorado informara el
alumnado sobre los procedimientos a seguir en la hora de evitar el plagio.

3.Las tareas evaluativas propuestas no requieren el uso de la IA, en caso de que un alumno esté interesado
en aplicarla es necesario notificarlo previamente de forma proactiva al profesorado para valorar su idoneidad.
En caso de detectar su uso sin notificacion previa justificada y su aceptacion la sancion sera la repeticion de la
tarea. En caso de persistir el error se puntuara con un 0.

4. Esta asignatura no contempla prueba de sintesis.
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WEBS D'INTERES

® DEPARTAMENT D'ENSENYAMENT. EDUCACIO FISICA. www.xtec.cat/web/recursos/edfisica

® DEPARTAMENT D'ESPORTS DE LA GENERALITAT DE CAT. www.gencat.cat/esports/

® OBSERVATORI CRITIC DE L'ESPORT observatoriesport.uab.cat

® FEADEF (FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE DOCENTES DE EDUCACION FiSICA)
http://www.retos@gymnos.com

® ASOCIACION ESPANOLA DE CIENCIAS DELDEPORTE http://www.cienciadeporte.com

® CENTRE D'ESTUDIS OLIMPICS DE LA UAB http://olympicstudies.uab.es/

® WEB DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE http://www.cop.es/colegiados/t-00849

® EL DEPORTE Y LA COMUNIDAD EUROPEA http://www.europea.eu.int/comm/dg10/sport

® LISTAS INTERNACIONALES DE WEBS SOBRE DEPORTES http://www.sportweb.com

® TODO PARA EL DEPORTE EN LA MUJER http://www.sportw.com/

® INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE http://www.iusport.es

® EDUCAGUIA http://www.educaguia.com

® ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA INFORMACION DEPORTIVA
http://www.uida.es/iasi/listserv.html

Software

Esta materia, en coordinacion con las asignaturas Educacié Fisica i la seva Didactica 1l (102050) y Joc i
Iniciacié Esportiva (102048), realizara tres propuestas de Activitats Fisiques en el Medi Natural (AFIMENA).
El objetivo de las AFIMENA es conocer y practicar actividades fisicas en el aire libre y adquirir conocimientos
sobre su organizacion y la conduccion de grupos escolares en el medio natural. Se tracta de actividades de
caracter obligatorio.

Inicialment se han previsto las siguientes salidas de medio dia/dia:

® AFIMENA DE MONTANA (1er semestre)
® AFIMENA D'E ESCALADA (1er semestre)
® AFIMENA DE MAR (2ndo semestre)

Estas salidas estaran sujectas a las condiciones ambientales y otros condicionantes que se puedan presentar.
Los detalles de cada salida se informaran con el alumnado el primer dia de clase.

El coste TOTAL aproximado de las tres actividades de AFIMENA son 120€ por alumno/a. (subjeto a posibles
modificaciones).

El alumnado que no pueda asistir por una causa justificada a las AFIMENA debera realizar un trabajo
académico relacionado con la tematica de la activitat fisica en el aire libre en Educacion Primaria.
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Grupos e idiomas de la asignatura

La informacién proporcionada es provisional hasta el 30 de noviembre de 2025. A partir de esta fecha, podra
consultar el idioma de cada grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacion, sera necesario
introducir el CODIGO de la asignatura

Nombre Grupo Idioma Semestre Turno

(TE) Teoria 90 Catalan segundo cuatrimestre manafa-mixto



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

