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Prerequisits

Per cursar aquesta assignatura és aconsellable tenir una base practica en I'ambit de I'Expressié Corporal.

Objectius
L'alumnat haura de ser capag de:

1. Desenvolupar les capacitats d'expressio i comunicacio del cos.

2. Desenvolupar les possibilitats del treball individual creatiu en un grup.

3. Aprendre a construir un espai ficcional i espectacular com a lloc d'aplicacié i experimentacié dels
mecanismes d'expressio i comunicacié corporal.

4. Dominar els procediments basics per a la docéncia de I'Expressié Corporal a I'etapa d'Educacio
Primaria.

5. Assolir actituds favorables envers una concepcidé educativa de I'expressivitat corporal, essencial per a
la formacio integral de la persona.

Competencies

® Actuar en l'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, econdmic i mediambiental.

® Adquirir recursos per a fomentar la participacié al llarg de la vida en activitats esportives dins i fora de
I'escola.

® Analitzar i reconéixer les propies competéncies socioemocionals (en termes de fortaleses,
potencialitats i debilitats), per desenvolupar aquelles que siguin necessaries en el desenvolupament
professional.

® Dissenyar i regular espais d'aprenentatge en contextos de diversitat i que tinguin en compte la igualtat
de génere, la equitat i el respecte cap als drets humans que conformen els valors de la formacié
ciutadana.

® Fomentar la lectura i el comentari critic de text dels diferents dominis cientifics i culturals continguts al
curriculum escolar.

® Gestionar la informacio relativa a I'ambit professional per a la presa de decisions i I'elaboracio
d'informes.



® Incorporar les tecnologies de la informacié i la comunicacié per aprendre, per comunicar-se i col-laborar

en els contextos educatius i formatius.

® Mantenir una actitud de respecte al medi (natural, social i cultural) per fomentar valors, comportaments

i practiques que atenguin a la igualtat de génere, equitat i respecte als drets humans.

® Reflexionar entorn les practiques d'aula per tal d'innovar i millorar la tasca docent. Adquirir habits i

destreses per a I'aprenentatge autonom i cooperatiu i promoure'l entre els estudiants.

® Treballar en equips i amb equips (del mateix ambit o interdisciplinar).

Resultats d'aprenentatge

1.

Adaptar les programacions i activitats d'ensenyament i aprenentatge a la diversitat de I'alumnat,
considerant també 'alumnat amb necessitats educatives especials.

2. Analitzar els indicadors de sostenibilitat de les activitats academicoprofessionals de I'ambit integrant-hi
les dimensions social, econdmica i mediambiental.

3. Assolir recursos propis de I'EF que afavoreixin la inclusio educativa en contextos de diversitat.

4. Entendre les diferéncies personals que es manifesten en la practica de les activitats propies de I'EF
com un aspecte que s'ha de tractar amb criteris educatius.

5. Establir equips de treball per poder desenvolupar activitats de forma autdonoma.

6. Identificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de I?ambit de coneixement propi.

7. Incorporar les habilitats motrius, I'expressié corporal, el condicionament fisic, el joc i les activitats
esportives com contingut de I'Educacié Fisica escolar i seqienciar-les al llarg de I'ensenyament en
primaria.

8. Programar, organitzar i aplicar els aprenentatges i continguts en educacié per a la salut en educacié
fisica, dissenyant i desenvolupant projectes educatius o unitats de programacié que permetin adaptar el
curriculum d'educacié fisica a I'escola i promoure la qualitat dels contextos.

9. Proposar formes d'avaluacié dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.

10. Proposar projectes i accions viables que potenciin els beneficis socials, econdmics i mediambientals.
11. Seqlienciar les capacitats perceptives - motrius al llarg de I'ensenyament en primaria segons la logica
interna d'aquest contingut.
12. Usarles TIC iles TAC en la recerca d'informacio i en el desenvolupament i elaboracié de treballs
practics i propostes didactiques en I'ambit de I'EF.
13. Utilitzar la motricitat i el llenguatge corporal com elements propis de les habilitats comunicatives.
Continguts

- L'Expressié Corporal i el LLenguatge Corporal.

- L'expressivitat corporal com estudi del moviment en I'espai.

- L'expressivitat corporal com estudi del moviment en I'espai ocupat pels altres.

- L'exploracié expressiva del temps.

- L'expressi6 de les emocions.

- Mesura i avaluacio de I'expressivitat humana.

- Creacio d'un espai ficcional i espectacular com a plataforma per aplicar els diferents recursos d'expressivitat
corporal.

Activitats formatives i Metodologia



Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Sessions teodrico-practiques 45 1,8 1,13

Tipus: Supervisades

Les sessions practiques supervisades 20 0,8 1,13

Tipus: Autonomes

Estudi i treball personal de I'alumne 0 0 7

Estudi i treball personal de I'alumne 75 3 1,13

L'assignatura consta de dues sessions exclusivament tedriques i totes les altres s6n sessions practiques
(acompanyades sempre de la corresponent fonamentacio teorica):

Les sessions tedriques es realitzaran, fonamentalment, mitjangant exposicions per part de la professora en
relacio als continguts basics del temari. Estimulant la participacio de I'alumnat.

Les sessions practiques, comportaran un important treball corporal vivenciat per part de I'alumnat. Aquest
treball es fara a partir de I'aplicacié de diverses metodologies segons el contingut a treballar. Aportant també el
suport tedric adient a la practica i, estimulant que I'alumnat reflexioni a partir de la seva vivéncia. Dedicant
10-15 minuts al final de cada sessi6 a fer, en grups de tres, una reflexio per escrit, sobre la sessio.

Les primeres sessions practiques es duran a terme, basicament, a partir de les propostes de la professora
pero, a partir d'aquestes, I'alumnat passara a ser I'auténtic protagonista del seu aprenentatge, sent essencial
la seva participacio6 i intervencid. Doncs, en grups reduits, es desenvolupara un projecte (al voltant de I'ambit
de la dansa i/o teatre), que haura d'acabar sent representat.

*A la darrera sessi6 es destinara 15' perqué I'alumnat pugui respondre les enquestes sobre l'avaluacié de
I'actuacié docent i sobre I'avaluacié de I'assignatura.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perque els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio de I'assignatura.

Avaluacié

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Individual: Diari/dossier de I'assignatura 10% O 0 7,13

Individual: Treball, per escrit, de reflexio critica sobre dos 15% 0 0 1,3,13

espectacles

Per grups reduits: Projecte artistic-expressiu. 40% 10 0,4 2,4,5,6,7,8,9,10, 11,
12,13

Per grups reduits: Representacié d'un exercici 15% 0 0 1,3,4,7,13

Per parelles: Representacio d'un exercici 15% 0 0 3,7,13




Per trios: Comentari raonat, per escrit, de cada sessi6 practica. 5% 0 0 1,4,13

TASQUES AVALUATIVES | PERIODES DE REALITZACIO/LLIURAMENT

Individuals

- Treball, per escrit, de reflexié critica sobre dos espectacles de teatre i/o dansa profesional (15%). Lliurament:
setmana del 12 al 16/gener/2026

- Diari de I'assignatura (10%). Lliurament: 19/Desembre/2025

Parelles

- Representacié d'un exercici. Contingut: Expressié Emocions/Sensacions (15%). Data de representacio:
Novembre/2025 (La representacio es fara per parelles pero sera avaluada individualment).

Trios

- Comentari raonat, per escrit, de cada sessio (5%). Es realitzara i lliurara al finalitzar cada sessio. El temps
disponible no sera superior als 15 minuts.

Grups reduits

- Representacié d'un exercici. Contingut: Percepcié Espacial i Temporal (15%). Data de representacio:
Octubre/2025 (La representacié es fara en grups reduits pero I'avaluacio sera individual).

- Projecte artistic-expressiu (40%). Data de representacio: 15/Desembre/2025 (L'avaluacio de tot el Projecte
és individual).

Observacions generals importants

- Es fara retorn individualitzat, de les activitats avaluades durant el periode que s'esta impartint la docénciade
l'assignatura, a aquells estudiants que ho demanin en horari de tutoria (dilluns de 13 a 14 h). El retorn no
implica concretar la nota doncs, aquesta, pot quedar condicionada al progrés que es mostri en l'activitat final
de l'assignatura (Projecte).

- Per obtenir la maxima qualificacio és necessari presentar el Diari/dossier. Aquesta activitat, a diferéncia de
les altres, només es tindra en compte a la valoracio final, si s'ha assolit una qualificacio igual o superior a 5.

- Si una activitat no és lliurada/representada en la data indicada la qualificaci6 sera un O.

- Si la nota final de l'assignatura és un suspens, es pot optar a recuperar aquella/es activitat/s que no s’hagin
superat. La qualificaci6 maxima que es pot obtenir de cada activitat recuperada és un 5/10.

- La recuperacié es fara en un unic dia: 02/febrer/2026 a les 18 h.

- L'assisténcia a classe és imprescindible en un 80%. Presentar un justificant en cas d'absencia és un acte de
cortesia i serveix per explicar lI'abséncia, en cap cas és un eximent de la presencialitat. Si s'assisteix a una
classe practica pero, per un motiu justificat, no es pot participar activament s’haura de realitzar un treball de
petit format, relacionat amb la sessio, per avalidar I'assisténcia.

- En I'elaboracio del treball sobre dos espectacles que s’hauran d'anar a veure, no es permet I'is de
tecnologies d'Intel-ligéncia Atrtificial (IA) en cap de les seves fases. No respectar aquesta norma, sera
considerat una falta d'honestedat académica i comportara un suspens en el treball (nota nimerica inferior a 5).



- S'ha de mostrar, en les activitats que es proposin, una bona competéncia comunicativa general -tant
oralment com per escrit- i, un bon domini de la llengua en que s'imparteix I'assignatura.

Aspectes actitudinals importants:

- S'ha de mostrar sempre una actitud compatible amb la professié educativa.
- Tenir actituds que afavoreixin un clima amable i positiu a l'aula.
- Participar de forma activa i sabent argumentar les intervencions.

- Ser puntual en comencar la sessié i no abandonar-la abans d'acabar-se, sense un motiu que no s'hagi
préviament justificat.

- Només es podra utilitzar el mobil, per motius académics, en les sessions centrades en el projecte final. Pero,
en cap cas, es podra enregistrar la imatge i/o la veu de cap estudiant i/o docent sense el seu previ
consentiment.

L'incompliment d'algun d'aquests aspectes o altres consideracions que en funcié de la dinamica de les
sessions es puguin anar indicant, pot representar un punt menys en la nota final de I'assignatura o, en casos
de gravetat, suspendre-la

AVALUACIO UNICA

Aquesta assignatura preveu l'avaluacié unica perod, és important tenir en compte que, aquesta opcié no
eximeix d'assistir com a minim al 80% de les sessions.

ACTIVITATS AVALUATIVES | DATA LLIURAMENT

- Examen escrit sobre els continguts de I'assignatura. Es necessari, també, haver vist en viu i en directe,
durant el periode de classes, dos espectacles de dansa i/o teatre professional i ser capag de fer una analisi
des del punt de vista de I'expressio corporal. Pes: 30%

- Representacio individual d'unexercici. Contingut: Percepcio Espacial i Temporal. Durada: 2 minuts. Pes: 15%

- Representacio individual d'un exercici. Contingut: Expressié Emocions/Sensacions. Durada: 2 minuts. Pes:
15%

- Realitzacio individualment d'un Projecte artistic-expressiu. Pes:40%
El Projecte constara de dues parts (practica+ tedrica):

- Part practica: a partir d'una determinada tematica i ubicant-se en un ambit proper al teatre i/o dansa, caldra
desenvolupar un important treball d'EC, per poder ser representat, tenint en compte tot el que s'ha anat
treballant (30%)

- Part teorica: elaborar per escrit una proposta similar al Projecte presentat, adaptada a I'Etapa d'Educacié
Primaria (10%)

Data Unica per realitzar I'examen i lliurar i representar les altres activitats: 19/gener/2026. Horari: de 18 a 21 h.
Data de recuperacio: 02/febrer/2026 a les 18 h.

En cas d'una segona matricula (0 més), no esta contemplada I'avaluacié de I'assignatura amb una prova de
sintesi.
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Programari



S'utilitzara basicament I'Aula Moodle de la UAB per fer activitats de grups.

Grups i idiomes de l'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar 'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacid, caldra introduir el CODI
de l'assignatura

Nom Grup Idioma Semestre Torn

(TE) Teoria 90 Catala primer quadrimestre mati-mixt



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

