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Prerrequisitos

Para cursar esta asignatura se aconseja tener una base practica en el campo de la Expresién Corporal.

Objetivos y contextualizacién

El alumnado debera ser capaz de:

1- Desarrollar las capacidades de expresién y comunicacion del cuerpo.
2- Desarrollar las posibilidades del trabajo individual creativo en un grupo.

3- Aprender a construir un espacio ficcional y espectacular como lugar de aplicaciéon y experimentacion de los
mecanismos de expresidon-comunicacion corporal

4- Dominar los procedimientos basicos para la docencia de la Expresion Corporal en la etapa de Educacion
Primaria.

5- Adquirir actitudes favorables hacia una concepcion educativa de la expresividad corporal, esencial para la
formacion integral de la persona.

Competencias

® Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.

® Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y
fuera de la escuela.

® Analizar y reconocer las propias competencias socioemocionales (en términos de fortalezas,
potencialidades y debilidades), para desarrollar aquellas que sean necesarias en el desarrollo
profesional.

® Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad, fomentando la convivencia en el
aula y atendiendo a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.



Fomentar la lectura y el comentario critico de textos de los diversos dominios cientificos y culturales
contenidos en el curriculum escolar.

Gestionar la informacion relativa al ambito profesional para la toma de decisiones y la elaboracion de
informes.

Incorporar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para aprender, para comunicarse y
colaborar en los contextos educativos y formativos.

Mantener una actitud de respeto al medio (natural, social y cultural) para fomentar valores,
comportamientos y practicas que atiendan a la igualdad de género, equidad y respeto a los derechos
humanos.

Reflexionar en torno a las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y
destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

Trabajar en equipos y con equipos (del mismo ambito o interdisciplinar).

Resultados de aprendizaje

11.

12.

13.

. Adaptar las programaciones y actividades de ensefanza y aprendizaje en la diversidad del alumnado,

considerando también el alumnado con necesidades educativas especiales.

. Analizar los indicadores de sostenibilidad de las actividades académico-profesionales del ambito

integrando las dimensiones social, econdmica y medioambiental.

Entender las diferencias personales que se manifiestan en la practica de las actividades propias de la
EF como un aspecto que se debe tratar con criterios educativos.

Establecer equipos de trabajo para poder desarrollar actividades de forma auténoma.

Identificar las implicaciones sociales, econdémicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

Incorporar las habilidades motrices, la expresion corporal, el condicionamiento fisico, el juego y las
actividades deportivas como contenido de la Educacion Fisca escolar y secuenciarlas a lo largo de la
ensefianza primaria.

Lograr recursos propios de la EF que favorezcan la inclusion educativa en contextos de diversidad.
Programar, organizar y aplicar los aprendizajes y contenidos en educacion para la salud en educacion
fisica, disefando y desarrollando proyectos educativos o unidades de programacién que permitan
adaptar el curriculum de educacién fisica a la escuela y promover la calidad de los contextos.
Proponer formas de evaluacion de los proyectos y acciones de mejora de la sostenibilidad.

Proponer proyectos y acciones viables que potencien los beneficios sociales, econdémicos y
medioambientales.

Secuenciar las capacidades perceptivo-motrices a lo largo de la ensefianza en primaria segun la logica
interna de este contenido.

Usar las TIC y las TAC en la busqueda de informacion y en el desarrollo y elaboracion de trabajos
practicos y propuestas didacticas en el ambito de la Educacion Fisica.

Utilizar la motricidad y el lenguaje corporal como elementos propios de las habilidades comunicativas.

Contenido

- La Expresion Corporal y el Lenguaje Corporal.

- La expresividad corporal como estudio del movimiento en el espacio.

- La expresividad corporal como estudio del movimiento en el espacio ocupado por los demas.

- La exploracién expresiva del tiempo.

- La expresion de las emociones.

- Medida y evaluacion de la expresividad humana.



- Creacion de un espacio ficcional y espectacular como plataforma para aplicar los distintos recursos de
expesividad corporal.

Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Sesiones teodrico-practicas 45 1,8 1,13

Tipo: Supervisadas

Las sesiones practicas supervisadas 20 0,8 1,13

Tipo: Auténomas

Estudio i trabajo personal del alumno 0 0 6
Estudio i trabajo personal del alumno 75 3 1,13
Metodologia

La asignatura consta de dos sesiones tedricas y todas las demas son sesiones esencialemnte practicas (con
sus correspondientes fundamentos tedricos)

Las sesiones tedricas se realizaran, fundamentalmente, mediante exposiciones por parte de la profesora en
relacion a los contenidos basicos del temario. Estimulando la participacion del alumnado.

Las sesiones practicas, conllevaran un importante trabajo corporal vivenciado por parte del alumnado. Este
trabajo se hara a partir de la aplicaciéon de diversas metodologias segun el contenido que se trabaje. La
profesora también aportara el soporte tedrico adecuado a la practica y, estimulara que el alumnado reflexione
a partir de su vivencia. Dedicando 10-15 minutos al final de cada sesion a realizar, en grupos de tres, una
reflexion, por escrito, sobre la sesion.

Las primeras sesiones practicas se llevaran a cabo, basicamente, a partir de las propuestas de la profesora vy,
a partir de estas, el alumnado sera el auténtico protagonista de su propio aprendizaje. Siendo esencial su
participacion y intervencion. Pues, en grupos reducidos, desarrollara un proyecto (cercano al ambito de la
danza i/o teatro), que terminara con una representacion.

*En la ultima sesién el alumnado dedicara 15' a responder las encuestas sobre la evaluacién de la actividad
docente y sobre la evaluacion de la asignatura.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién

para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Evaluacion



Actividades de evaluacion continuada

Resultados de

Titulo Peso Horas ECTS o
aprendizaje

Individual: Diario/dosier de la asignatura 10% O 0 6,13

Individual: Trabajo, por escrito, de reflexion critica sobre dos 15% 0 0 1,7,13

espectaculos

Por grupos reducidos: Proyecto artistico-expresivo. 40% 10 0,4 2,3,4,5,6,8,9,10, 11,
12,13

Por grupos reducidos: Representacion de un ejercicio 15% 0 0 1,7,3,6,13

Por parejas: Representacion de un ejercicio 15% 0 0 7,6,13

Por trios: Comentario razonado, por escrito, de cada sesién 5% 0 0 1,3,13

practica.

ACTIVIDADES EVALUATIVAS | PERIODOS DE ENTREGA | REALIZACION
Individuales

- Trabajo, por escrito, de reflexién critica sobre dos espectaculos de teatro y/o danza profesional (15%). Fecha
de entrega: semana del 12 al 16/enero/2026

- Diario de la asignatura -actividad complementaria (10%). Fecha de entrega: 19/Diciembre/2025

Parejas

- Representacion de un ejercicio. Contenido: Expresion Emociones/Sensaciones (15%). Fecha de
representacion: Noviembre/2025 (La representacion se realizara por parejas pero sera evaluada
individualment).

Trios

- Comentario razonado, por escrito, de cada sesion (5%). Se realizara i se entregara al final de cada sesion. El
tiempo disponible no sera superior a los 15 minutos.

Grupos reducidos

- Representacion de un ejercicio. Contenido: Percepcion Espacial-Temporal (15%). Fecha de representacion:
Octubre/2025 (La representacion se realizara en grupos reducidos pero la evaluacion sera individual).

- Proyecto artistico-expresivo (40%). Fecha de representacion: 15/diciembre/2025 (La evaluacion de todo el
Proyecto es individual).

Observaciones importantes

- Se realizara feedbackde todas las actividades evaluadas durante el periodo que se esta impartiendo
docéncia de la asignatura, en horariode tutoria (lunes de 13 a14h), a todo aquel alumnado que lo solicite. El
feedback no conlleva concretar la nota obtenida, pues ésta quedara condicionada al progreso que se muestre
en la actividad final (Proyecto).

- Para obtener la calificacibn maxima, sera necesario presentar el dossier (10%). Esta actividad, a diferencia
de las otras, solo se tendra en cuenta en la valoracion final, si se ha conseguido una calificacién igual o
superior a 5.



- Si una actividad no se presenta en la fecha indicada, sera evaluada con un 0.

- Si la nota final de la asignatura no llega al aprovado, se puede optar a recuperar aquella actividad que no
haya sido superada. La calificacion maxima que se podra obtener en una actividad recuperada sera de 5/10.

- La recuperacion se realizara en un solo dia: 02/febrero/2026 a las 18 h.

- La asisténcia a classe és imprescindible en un 80%. Presentar un justificante, en caso de no asistir, és un
acto de cortesia i sirve para explicar la ausencia pero no exime de la presencialidad.

- Si se asiste a una clase practica pero, por un motivo justificado, no se puede participar activamente, habra
que realizar un breve trabajo, relacionado con la sesién, para poder validar la asisténcia.

- En la elaboracién del trabajo sobre los espectaculos que deberan verse, no se permite el uso de tecnologias
de Inteligencia Atrtificial (IA) en ninguna de sus fases. No respetar esta norma, se considerara una falta de
honestidad académica y implicara un suspenso en el trabajo (nota numérica inferior a 5).

- Se tiene que mostrar, en todas las actividades propuestas, una buena competéncia comunicativa en general
-oralmente y por escrito- y un buen dominio de la lengua en que se impartela asignatura.

Aspectos actitudinales importants a tener en cuenta:

- Tener siempre una actitud compatible con la profesién educativa.
- Mostrar actitudes que favorezcan un clima amable y positivo en clase.
- Participar de forma activa y argumentando las intervenciones.

- Ser puntual al empezar la sesion y no abandonarla antes de que termine sin un motivo que no se haya
previamente justificado.

- Respectar todas las consideraciones que en funcié de la dinamica de las sesiones se puedan dar.

- Solo se podra utilizar el mévil, por motivos académicos, en las ultimas sesiones centradas en el proyecto
final. Pero, en ningun caso se podra registrar la imagen i/o la voz de un estudiante i/o docente sin su previo
consentimiento.

El incumplimiento de alguno de estos aspectos u otras consideraciones que en funcion de la dinamica de las
sesiones se puedan indicar, puede conllevar un punto menos en la nota final de la asignatura o, en casos de
gravedad, suspenderla.

EVALUACION UNICA

Esta asignatura contempla la evaluacié unica pero, es importante tener en cuenta que, ésta opcién no exime
de asistir como minimo al 80% de las sesiones.

ACTIVIDADES DE EVALUACION, PORCENTAJE Y FECHA DE PRESENTACION

- Examen escrito sobre los contenidos de la asignatura (para realizarlo de forma satisfactoria, sera es
necesario, haber visto "en vivo y en directo" durante el periodo de clases, dos espectaculos de danza i/o teatro
profesional y ser capaz de hacer un analisis desde la expresién corporal). 30%

- Representacion individual de un ejercicio. Contenido: Percepcion Espacial y Temporal. Duracion: 2 minutos.
(15%)

- Representacion individual de un ejercicio. Contenido: Expressién Emociones/Sensaciones. Duracion: 2
minuts. (15%)

- Realitzacion individualment de un Proyecto artistico-expresivo. (40%)



El Proyecto constara de dos partes (practica+ tedrica):

- Parte practica: a partir de un tema determinado y dentro del ambito del teatro y/o danza, habra que
desarrollar un importante trabajo de EC, parapoder ser representado. (30%)

- Parte teodrica: elaborar por escrito una propuesta similar al Proyecto presentado, adaptada a I'Etapa
d'Educacion Primaria (10%)

Fecha de examen, entrega y presentacién actividades: 19/enero/2026. Horario: de 18 a 21 h.
Fecha de recuperacion: 02/febrero/2026 a las 18 h.

En caso de una segunda matricula (0 mas), no se contempla la evaluacién de la asignatura con una prueba
de sintesis.
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Software

Se utilizara basicament las Aulas Moodle de la UAB para realizar actividades de grupos.

Grupos e idiomas de la asignatura

La informacién proporcionada es provisional hasta el 30 de noviembre de 2025. A partir de esta fecha, podra
consultar el idioma de cada grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacion, sera necesario
introducir el CODIGO de la asignatura

Nombre Grupo Idioma Semestre Turno

(TE) Teoria 90 Catalan primer cuatrimestre manafia-mixto



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

