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Prerequisits

L'assignatura de Psicologia de I'Esport (102557) forma, conjuntament amb I'assignatura Activitat fisica i Salut
(102558), la matéria de "Psicologia de I'Esport i I'Activitat Fisica".

L'assignatura de Psicologia de I'Esport esta enquadrada dins de les mencions d'Intervencié Psicologica per al
Benestar i la Qualitat de Vida i en Analisi i Intervencié Psicoeducativa. Cursant aquesta assignatura es
possibilita I'obtencié d'una mencié o també de les dues, depenent de com siguin les combinacions
d'assignatures triades.

No hi ha prerequisits per a cursar l'assignatura de Psicologia de I'Esport. Els estudiants que es volen
especialitzar en psicologia de I'esport és interessant que cursin també I'assignatura 102558 - Activitat Fisica i
Salut i que facin el treball de fi de grau en una de les ofertes de la tematica.

La docencia dels grups de teoria sera en catala en el 75% de les sessions i en castella en el 25% restant. El
projecte professional sera en catala. (Aquestes indicacions poden variar en funcié de la incorporacié de nou
professorat). Els estudiants poden utilitzar a classe i en els seus treballs qualsevol de les tres llengiies oficials
de la UAB (catala, castella i anglés).

Objectius



Els Objectius de I'assignatura son:

® Coneixer els rols i funcions de l'especialista en psicologia de I'esport i les postures tedriques en que es
fonamenten

® Analitzar la iniciacié i desenvolupament esportiu d'esportistes i el seu entorn (i.e., entrenadores i
families)

® Descriure els processos psicologics basics implicats en I'execucié esportiva i les técniques d'intervencié
principals vinculades als mateixos

® Analitzar la carrera esportiva des d'una perspectiva holistica, les transicions de carrera i la carrera dual

® Analitzar criticament les Ultimes novetats en la psicologia de I'esport

® Desenvolupar un Projecte Professional Basat en I'Evidéncia Cientifica (PPBEC) i aplicat a I'ambit de la
psicologia de I'esport

Competéncies

® Actuar amb responsabilitat etica i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.

® Analitzar les demandes i les necessitats de persones, grups o organitzacions en diferents contextos.

® Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

® Distingir i relacionar els diferents enfocaments i tradicions teorics que han contribuit al
desenvolupament historic de la psicologia, i conéixer la influencia que han tingut en la produccié del
coneixement i en la practica professional.

® |dentificar i reconeéixer els diferents métodes de tractament i intervencié en els diversos ambits aplicats

de la psicologia.

® Introduir canvis en els métodes i els processos de |?ambit de coneixement per donar respostes

innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

® Reconeixer els determinants i els factors de risc per a la salut, i també la interaccié entre la personai el

seu entorn fisic i social.

® Valorar, contrastar i prendre decisions sobre I'eleccié dels métodes i dels instruments de mesura
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adequats en cada situacio o context d'avaluacio.

ultats d'aprenentatge

Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen I'exercici de la professio.
Analitzar les conseqliéncies de la practica esportiva en la salut i en el benestar dels esportistes.
Analitzar les demandes i les necessitats psicologiques dels esportistes davant de situacions esportives.
Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

Coneixer els diferents métodes de tractament i intervencié en I'ambit de la psicologia aplicada a la
iniciacio esportiva.

Coneixer i decidir els métodes i els instruments més adequats per avaluar les necessitats psicologiques
de nens, adolescents i joves relacionades amb la iniciacio esportiva.

. Conéixer les consequéncies de la iniciacié esportiva en la salut i en el benestar dels nens, dels
adolescents i dels joves.

Contrastar els diferents métodes de tractament i intervencié en I'ambit de la psicologia aplicada a
I'entrenament, a I'arbitratge, a la direccid i a I'espectacle esportius.

Contrastar els principals models tedrics utilitzats en I'estudi dels aspectes psicologics relacionats amb
la iniciacio esportiva.

Contrastar les demandes i les necessitats psicologiques de nens, adolescents i joves relacionades amb
la iniciacio esportiva.

Contrastar les demandes i les necessitats psicologiques d'entrenadors, arbitres, directius i espectadors
esportius en contextos esportius.

Distingir i decidir els métodes i els instruments més adequats per avaluar les necessitats psicologiques
dels esportistes davant de situacions esportives.



14. Distingir les principals caracteristiques dels enfocaments teodrics en I'estudi de la psicologia de I'esport i
de l'activitat fisica.

15. Identificar els aspectes rellevants en la interaccio entre I'esportista i el seu entorn fisic i social.

16. ldentificar els diferents métodes de tractament i intervencio en I'ambit de la psicologia aplicada al
rendiment esportiu.

17. ldentificar els principals models teorics utilitzats en I'estudi dels aspectes psicologics relacionats amb el
rendiment esportiu.

18. ldentificar i decidir els métodes i els instruments més adequats per avaluar les necessitats
psicologiques d'entrenadors, arbitres, directius i espectadors esportius en contextos esportius.

19. Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.

20. Proposar nous metodes o solucions alternatives fonamentades.

Continguts

Bloc 1. Rols i funcions de I'especialista en psicologia de I'esport i les postures tedriques en que es fonamenten
1.1. Rols i funcions del especialista en psicologia de I'esport

1.2. Marcs conceptuals i postures teoriques que els fonamenten

1.3. Historia de la psicologia de I'esport

Bloc 2. La carrera esportiva des d'una perspectiva holistica, les transicions de carrera i la carrera dual
2.1. Models de carrera esportiva

2.2. Transicions predictibles (e.g., transici6 de junior a sénior o retirada)

2.3. Transicions de carrera impredictibles (e.g., disrupcié cicle olimpic, lesions)

2.4. La carrera dual

Bloc 3. Iniciacio i desenvolupament esportiu dels esportistes i el seu entorn

3.1. Esport d'iniciacié: Desenvolupament i objectius

3.2. Psicologia de la iniciacié esportiva

3.3. Agents socials de I'entorn: Entrenar en iniciacié

3.4. Agents socials de I'entorn: Mares i pares d'esportistes

Bloc 4. Processos psicologics basics implicats en I'execucié esportiva i les técniques d'intervencié principals
vinculades als mateixos

4.1. Programes d'entrenament psicologic i analisis de necessitats

4.2. Técniques d'intervencio (Establiment d'objectius, Practica imaginada, Control de I'activacio, Auto-parla,
Rutines micro i macro)

4.3. Processos grupals: Dinamica d'equips, Cultura d'equips, Lideratge i comunicacio

Activitats formatives i Metodologia



Titol Hores ECTS Resultats
d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

D1. Plantejament i assoliment de reptes 24 0,96 6,7,8,10, 14,17

D2. Sessions de Projecte professional basat en evidencia cientifica 12 0,48 4,9,11,12,13, 18
(seminari en grup petit)

Tipus: Supervisades

S1. Tutories de supervisio de les evidéncies en grup gran 8 0,32 6,7,8,10, 14,17

S2. Supervisio del projecte professional basat en evidencia cientifica 8 0,32 4,9, 11,12, 18

Tipus: Autdonomes

A1. Documentacio i preparacié de reptes 28 1,12 6,9, 10, 14,16, 17
A2. Desenvolupament del Projecte Professional Basat en I'Evidéncia 70 2,8 3,4,6,7,9,11, 12,
cientifica 13, 16, 18

Sessions de grup gran a partir de I'aprenentatge basat en reptes. Es plantejaran 4 reptes per assolir i avaluar
en series de 3 sessions. Els 4 reptes tindran la mateixa estructura: (a) primera sessio de plantejament per part
del professorat a 'aula, (b) segona sessié de treball supervisat a I'aula, i (c) tercera sessi6 d'avaluacio i retorn
a l'aula.

Repte 1: Promoure una practica professional basada en I'evidéncia cientifica (sessions 1-3)
Repte 2: La concepcio holistica i ecologica de la carrera esportiva (sessions 4-6)

Repte 3: Iniciacié esportiva educativa i equitativa (sessions 7-9)

Repte 4: Un alt rendiment esportiu saludable i étic (sessions 10-12)

En els seminaris en grup petit es faran 6 sessions al llarg de tot el semestre per a desenvolupar un Projecte
Professional Basat en I'Evidéncia Cientifica (PPBE) a partir de demandes de persones o institucions
esportives.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perque els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio de I'assignatura.

Avaluacié

Activitats d'avaluacié continuada

Resultats
d'aprenentatge

Pes Hores ECTS

EV1R1: Exposicié Grupal Sobre el Repte 1.Promocioé d'una practica 15 0 0 6, 14,17
professional basada en l'evidencia cientifica

EV2R2. Desenvolupament de cas escrit sobre el repte 2: La concepcid 15 0 0 2,3,4,5,7,



holistica i ecologica de la carrera esportiva 12, 15, 16, 19,
20
EV3PP1: PPBEC Congrés cientific de presentacio del projecte 10 0 0 4,7,9, 11,12,
14,16
EV4R3. Prova escrita sobre el Repte 3: Iniciacié esportiva educativa i 15 0 0 5,6,7,8,10,
equitativa 11,19
EV5PP2: Informe Projecte Professional 15 0 0 1,5,6,7,12,
13, 18, 19, 20
EV6PP3: Presentacio Projecte Professional 15 0 0 9,12, 16
EV7R4: Analisi de casos sobre el repte 4 Un alt rendiment esportiu saludable 15 0 0 2,3,4,9, 15,
i etic 16
Codi Denominacio Pes Format Autoria Via Setmana
Evidencia
(oral, escrito  (individual, (presencial,
ambdos) collectiva o virtual o
ambdues) ambdues)
EV1R1 Exposicié Grupal 15 ambdods Col-lectiva Presencial 5
Sobre el repte 1
EV2R2 Desenvolupament 15 Escrit Individual Presencial 8
de cas repte 2
EV3PP1 Congrés cientific 10 Ambdds Col‘lectiva Ambdues 11
de presentacio
del projecte
EV4R3 Prova escrita 15 Escrit Individual Presencial 12
Repte 3
EV5PP2 Informe Projecte 15 Escrit Col-lectiva Virtual 14
Professional
EV6PP3 Presentacio 15 Oral Col-lectiva Presencial 14
projecte
Professional
EV7RE4 Presentacio de 15 Ambdos Col'lectiva Presencial 15

cas Repte 4




Tipus de Retorn Evidencia Setmana

Escrit EV2R2 10
EV4R3 14
Eina digital EV3PP1 12
EV5PP2 19
A l'aula EV1R1 5
EV6PP3 14
EV7RE4 15
Tutoria EV2R2 10
EV4R3 14

Es considera estudiant avaluable tot aquell que hagi presentat evidéncies d'aprenentatge amb un pes igual o
major al 40% de la nota.

Per superar l'assignatura a I'avaluacié continuada caldra (a) haver obtingut una nota igual o superior a 5 en la
suma ponderada de totes les evidencies, i (b) una puntuacié mitjana d'aquestes proves escrites superior a 3.5.
En cas de no assolir aquests requisits, la nota maxima a consignar a I'expedient académic sera de 4.5 punts i
I'estudiant tindra dret a recuperacio.

A la recuperacio podran presentar-se estudiants que al llarg de I'avaluacié continuada hagin realitzat
evidéncies amb un pes igual o major a 2/3 de la qualificaci6 total i hagin obtingut una nota inferior a 5 punts i
major o igual a 3.5 punts. Es podra recuperar las proves escrites vinculades als reptes. El projecte
professional basat en I'evidencia cientifica no és recuperable. La recuperacié servira per obtenir un 5 com a
nota final de I'assignatura, independentment de la nota obtinguda a cadascuna de les evidéncies recuperades.

No es preveu que I'alumnat de 2% o posterior matricula s'avalui mitjangant una unica prova de sintesi no
recuperable.

L'AVALUACIO UNICA ES SOL-LICITA TELEMATICAMENT (E-FORMULARI) EN EL PERIODE ESPECIFIC
(més informacié al web de la Facultat). L'avaluacié Unica es realitzara en segon periode avaluatiu. S'hi
avaluaran tots els continguts de I'assignatura amb el mateix pes avaluatiu que en I'avaluacio continuada. Es
realitzaran les 4 proves escrites vinculades als 4 reptes de l'assignatura (60%) amb un pes avaluatiu igual que
el de l'avaluacio continuada dels reptes, i es lliurara un informe de projecte professional orientat a donar
resposta a una demanda concreta d'una entitat esportiva (40%).La durada aproximada de la prova sera de 4
hores. S'aplicara el mateix procés de recuperacio que el de I'avaluacié continuada.

En aquesta assignatura, es permet I'is de tecnologies d'Intel-ligencia Artificial (IA) com a part integrant del
desenvolupament del treball, sempre que el resultat final reflecteixi una contribucio significativa de I'estudiant
en I'analisi i la reflexié personal. L'estudiant haura d'identificar clarament quines parts han estat generades
amb aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure una reflexio critica sobre com aquestes han
influit en el procés i el resultat final de I'activitat. La no transparéncia de I'Us de la |A es considerara falta
d'honestedat académica i pot comportar una penalitzacio en la nota de I'activitat, o sancions majors en casos
de gravetat



Enllag a les pautes d'avaluacidde la facultat:
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html
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Programari

Grups i idiomes de l'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar I'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacid, caldra introduir el CODI
de l'assignatura

Nom Grup Idioma Semestre Torn

(SEM) Seminaris 111 Espanyol primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 112 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 113 Catala primer quadrimestre mati-mixt

(TE) Teoria 1 Catala/Espanyol primer quadrimestre mati-mixt



https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html
https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

