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Prerequisits

No hi ha pre-requisits per cursar I'assignatura.

Objectius

Aquesta assignatura ofereix una perspectiva general i introductoria que es pot relacionar amb els ambits de la
Psicologia de la Salut i de la Psicologia de I'Esport i de I'Activitat Fisica.

Els objectius formatius de cara als alumnes sén aprendre a:

® |dentificar les principals caracteristiques dels enfocaments tedrics en I'ambit de la Psicologia aplicada a
la Activitat Fisica per millorar la salut.

® Analitzar les conseqliéncies que es deriven de la practica regular de activitat fisica en la salut i en el
benestar de la poblaci6 general.

® Analitzar les demandes i les necessitats psicoldgiques de la poblacié general envers la practica
d'activitat fisica relacionada amb la salut.

® Escollir els métodes i els instruments més adequats per avaluar i per a intervenir envers I'ambit de la
practica d'activitat fisica relacionada amb la salut en la poblacié general.

Competencies



® Actuar amb responsabilitat etica i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors

democratics.

® Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6 de sexe/génere.

® Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant l'impacte social, econdmic i mediambiental.

® Analitzar les demandes i les necessitats de persones, grups o organitzacions en diferents contextos.
® Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

® Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

® Distingir i relacionar els diferents enfocaments i tradicions tedrics que han contribuit al

desenvolupament historic de la psicologia, i conéixer la influencia que han tingut en la produccié del
coneixement i en la practica professional.

® |dentificar i reconeéixer els diferents métodes de tractament i intervencié en els diversos ambits aplicats

de la psicologia.

® |ntroduir canvis en els métodes i els processos de |?ambit de coneixement per donar respostes

innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

® Reconeixer els determinants i els factors de risc per a la salut, i també la interaccié entre la personai el

seu entorn fisic i social.

® Reconeixer les limitacions propies i de la disciplina, en els diferents ambits de la practica professional.
® Valorar, contrastar i prendre decisions sobre I'eleccié dels métodes i dels instruments de mesura

adequats en cada situacio o context d'avaluacio.

Resultats d'aprenentatge

—

© N O~

10.

11.

12.
13.

14.
15.

. Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen I'exercici de la professio.

Analitzar les consequéncies que es deriven de la practica regular d'activitat fisica en la salut i en el
benestar de la poblacié general.

Analitzar les demandes i les necessitats psicologiques de la poblacié general davant de la practica
d'activitat fisica relacionada amb la salut.

Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Comunicar de manera inclusiva, evitant un Us sexista o discriminatori del llenguatge.

Distingir les principals caracteristiques dels enfocaments tedrics en I'estudi de la psicologia de I'esport i
de l'activitat fisica.

Identificar els diferents metodes de tractament i intervencio en I'ambit de la psicologia aplicada a la
practica d'activitat fisica relacionada amb la salut en la poblacié general.

Identificar i decidir els métodes i els instruments més adequats per avaluar les necessitats
psicologiques de la poblacié general davant de la practica d'activitat fisica relacionada amb la salut.
Identificar les implicacions socials, econdomiques i/o mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de I'ambit de coneixement propi.

Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.

Precisar els principals models tedrics utilitzats en I'estudi de I'activitat fisica i la seva relacié amb la
salut.

Proposar projectes i accions viables que potenciin els beneficis socials, economics i/o mediambientals.
Reconeixer les limitacions propies i de la disciplina, en els diferents ambits de la practica professional.

Continguts

Tema 1. Fonaments teorics i evidéncies cientifiques.

Tema 2. Condicio fisica saludable.

Tema 3. Planificacié d'un programa de condicionament fisic saludable.

Tema 4. Models tedrics i d'intervencio.

Tema 5. Estil de Vida Actiu, Saludable i Sostenible.



Tema 6. Beneficis de I'activitat fisica saludable.
Tema 7. Motivacié cap a la practica d'exercici.
Tema 8. Activitat Fisica i Psicologia de la Salut.

Tema 9. Estrategies d'adheréncia cap a I'exercici fisic.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Aplicacio en casos practics 12 0,48 4,6,9,10, 14
Instruments d'avaluacié i d'intervencio 6 0,24 4,9,10,15
Sessions de continguts teorics 18 0,72 2,3,8,11,12,13, 14

Tipus: Supervisades

Assessorament sobre avaluacio i intervencio 4 0,16 1,3,6,9,10, 14
Supervisié en I'aplicacié d'instruments d'avaluacio i intervencio 6 0,24 4,5,6,9,10
Tutories prévies a la prova escrita 6 0,24 2,3,7,8,13,15

Tipus: Autdonomes

Estudi de casos practics en avaluacié i intervencio 36 1,44 1,3,4,6,9, 10
Estudi de continguts de la prova escrita 40 1,6 2,3,4,6,7,8,9,10,12,13, 15
Practica i domini dels instruments d'avaluacio i d'intervencio 20 0,8 3,4,5,9,10

La metodologia de l'asignatura es basara en el desenvolupament seriat i coordinat d'un seguit d'activitats
(dirigides, supervisades i autbonomes) que guiaran a l'estudiant cap a l'assoliment dels resultats
d'aprenentatge. Es donara molta importancia al debat de lectures especialitzades, sota la base d'un gui6 de
discussié elaborat préviament i orientat a que els estudiants presentin sintesis critiques d'articles cientifics
vinculats amb la tematica de l'assignatura.

Sessions de Docencia Dirigida

® En el grup sencer es faran 9 sessions en les que es treballaran els principals conceptes teorics de
I'assignatura.

® En el grup sencer es faran 3 sessions en les que es presentaran i explicaran diferents instruments
relacionats amb la intervencié i amb I'avaluacié d'un estil de vida saludable en la poblacié general i en
poblacions diana.

® En subgrups es faran 6 sessions al llarg de tot el semestre per tal d'aplicar en casos practics diferents
instruments relacionats amb la intervenci6 i amb I'avaluacié d'un estil de vida saludable.

Activitat Supervisada



® Cada tipus d'activitat (teoria, instruments d'avaluacié i aplicacié en casos practics) porta associades
una série d'hores d'activitat supervisada pels professors a través de la plataforma moodle i en horaris
de despatx.
Activitat autonoma

® E| desenvolupament de les diferents tasques dirigides i supervisades fa imprescindible que I'estudiant
vagi realitzant al llarg de tot el semestre I'activitat autbnoma necessaria per a la consequcio dels
resultats d'aprenentatge

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.

Avaluacio6

Activitats d'avaluacio continuada

Titol Pes  Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
EV1: Prova escrita 40 2 0,08 2,3,4,6,7,8,13,15
EV2: Informes escrits i participacié en les sessions 10 0 0 5,6,7,9,10,12

EV3: Presentacié Oral de treballs 20 0 0 1,3,4,6,9,10, 11

EV4: Practiques 30 0 0 1,2,3,6,7,9,10, 14,15

Les competéncies d'aquesta matéria seran avaluades per mitja de: proves escrites; informes escrits i
participacio activa en les diferents activitats; i presentacions orals dels treballs en grup realitzats.

El sistema d'avaluacio recomanat inclou els seglients aspectes, cadascun dels quals tindra assignat un pes
especific en la qualificacio final:

® EV1: Prova escrita individual: 40%. Segon periode avaluatiu. Setmana 19.

® EV2: Informes escrits i participacié activa en les diferents activitats: 10%. Setmanes 2, 3, 4, 6, 9i 10
® EV3: Presentacions orals dels treballs en grup realitzats: 20%. Setmanes 13 i 14

® EV4: Practiques: 30%. Setmana 16.

RETORN DE LES EVIDENCIES:

® EV1: Setmana 20.
® FV2: Setmanes 3,4, 5,7, 101 11
® EV3: Setmana 17
® EV4: Setmana 18.

Es considera l'assignatura superada quan I'alumne assoleix un total d'almenys 5 punts en I'avaluacio final,
amb un minim de 4,5 punts (en una escala 0-10) en les evidéncies EV1, EV3 i EV4. En cas de no assolir
aquests requisits la nota maxima que es pot obtenir és de 4.5 punts.

Es considera estudiant avaluable tot aquell que hagi acumulat almenys un 40% del pes de les evidéncies
d'aprenentatge.

Es considera estudiant no-avaluable tot aquell que no hagi acumulat almenys un 40% del pes de les
evidéncies d'aprenentatge.



La recuperaci6 consistira en una prova escrita global que sera la nota final a consignar en les actes. Es pot
presentar a la recuperacio tot aquell estudiant que al llarg de I'avaluacié continuada hagi realitzat evidéncies
amb un pes igual o major a 2/3 de la qualificaci6 total i hagi obtingut una qualificaciéfinal inferior a 5 punts i
major o igual a 3.5 punts.

No es preveu quel'alumnat de segona o posterior matricula s'avalui mitjangant una unica prova de sintesi no
recuperable.

AVALUACIO UNICA: Aquesta assignatura/modul no preveu el sistema
d'avaluacio unica.

US DE LA IA: Us permés. En aquesta assignatura, es permet I's de tecnologies d'Intel-ligéncia Artificial (IA)
com

a part integrant del desenvolupament del treball, sempre que el resultat final reflecteixi una contribucié
significativa de I'estudiant en l'analisi i la reflexié personal. L'estudiant haura d'identificar clarament quines
parts han estat generades amb aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure una reflexio
critica

sobre com aquestes han influit en el procés i el resultat final de I'activitat. La no transparéncia de I'is de la IA
es considerara falta d'honestedat académica i pot comportar una penalitzacié en la nota de I'activitat, o
sancions majors en casos de gravetat.

Enlla¢ a les pautes d'avaluacié de la Facultat:
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html
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Programari

No aplicable.

Grups i idiomes de I'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar I'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informaci6, caldra introduir el CODI
de l'assignatura

Nom Grup Idioma Semestre Torn
(PLAB) Practiques de laboratori 111 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 112 Catala segon quadrimestre mati-mixt

(TE) Teoria 1 Catala segon quadrimestre mati-mixt
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