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Prerequisits

No hi ha cap prerequisit establert especificament per a aquesta assignatura, pero és altament recomanable
estar cursant simultaniament la resta d'assignatures programades al segon semestre del primer curs del Grau
en Psicologia: Fonaments de Psicobiologia Il, Métodes, Dissenys i Técniques d'Investigacio, La Dimensid
Social de la Persona.

Objectius

Aquesta assignatura forma part de la matéria de formacio basica "Psicologia" que esta ubicada al primer curs
del Grau. Alhora, forma part d'un conjunt d'assignatures orientades a l'adquisicié de competéncies relatives als
processos psicologics basics que constitueixen la base del comportament huma:

- Processos Psicologics: atencio i percepcid (primer curs, primer semestre)

- Processos Psicologics: aprenentatge i condicionament (segon curs, primer semestre)



- Processos Psicologics: memoria (segon curs, segon semestre)

- Processos Psicologics: pensament i llenguatge (tercer curs, segon semestre)

Aquesta assignatura es planteja com a objectiu general que I'estudiant sigui capag d'identificar i delimitar els
processos motivacionals i afectius, adquirint eines d'analisi conceptual que I'ajudaran a interpretar el
comportament huma des de I'evidéncia cientifica. Es posara un especial émfasi en la utilitat dels conceptes,
fendmens, models i teories treballades a I'assignatura com a eines d'analisi transversals per qualsevol del
ambits d'intervencio dels i les professionals de la psicologia.

Competencies

Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.

Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per rad de sexe/genere.

Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Distingir els dissenys de recerca, els procediments i les técniques per valorar hipotesis, contrastar-les i
interpretar-ne els resultats.

Distingir i relacionar els diferents enfocaments i tradicions tedrics que han contribuit al
desenvolupament historic de la psicologia, i congixer la influéncia que han tingut en la produccié del
coneixement i en la practica professional.

Elaborar i redactar informes técnics sobre els resultats de I'avaluacio, la recerca o els serveis
sol-licitats.

Identificar, descriure i relacionar les estructures i els processos involucrats en les funcions
psicologiques basiques.

Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexio sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

Valorar, contrastar i prendre decisions sobre I'eleccié dels métodes i dels instruments de mesura
adequats en cada situacio o context d'avaluacio.

Resultats d'aprenentatge
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. Analitzar les desigualtats per ra6 de sexe/génere i els biaixos de génere en I'ambit de coneixement

propi.

Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Aplicar els coneixements sobre processos motivacionals i emocionals i relacionar-los amb els models
teorics.

Comunicar de manera inclusiva, evitant un Us sexista o discriminatori del llenguatge.

Distingir els mecanismes del procesament emocional.

Elaborar i redactar informes a partir dels resultats obtinguts en experiments sobre els processos de
motivacio i emocio.

Identificar els diversos enfocaments teorics de I'estudi cientific dels processos de motivacié i emocio.
Identificar els métodes d'avaluacié dels processos motivacionals i emocionals.

Identificar les principals variables motivacionals i emocionals implicades en el comportament huma.
Proposar projectes i accions que incorporin la perspectiva de génere.

Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

Valorar I'impacte de les dificultats, els prejudicis i les discriminacions que poden incloure les accions o
projectes, a curt o llarg termini, en relacio amb determinades persones o col-lectius.



Continguts
Bloc A: Psicologia de la Motivacio

Tema 1: Bases conceptuals per a I'analisi dels processos motivacionals. Definicié de motivacid, avaluacio,
perspectiva historica

Tema 2: Conceptes Motivacionals I: instint, impuls, activacio, incentius

Tema 3: Sistemes motivacionals: primaris (homeostatics i no homeostatics) i socials

Tema 4: Conceptes motivacionals Il: expectatives, atribucions, metes, teories cognitives de la motivacié
Tema 5: Motivacio intrinseca: Definicid, avaluacio, teories, procediments d'intervencio

Bloc B: Psicologia de 'Emocio y els processos afectius

Tema 6: Bases conceptuals per a I'analisi dels processos afectius: definicid, components, tipus de fendmens
afectius, classificacio dels processos afectius

Tema 7: Expressio6 i funcié de les emocions: emocions basiques i regles d'expressio, funcio
social-comunicativa, funcié adaptativa.

Tema 8: Teories de les emocions: de James i Lange a LeDoux i Damasio

Tema 9: Procesos psicologics i emocio: por condicionada, indefensié apresa, activacié emocional vicaria,
aprenentatge emocional vicari. Processament afectiu, modulacié afectiva dels processos cognitius (atencio,
percepcid, memoria, raonament, llenguatge).

Tema 10: Cognicié i Emoci6: intel-ligéncia emocional, empatia, psicologia positiva, resiliéncia.

Activitats formatives i Metodologia

Resultats
d'aprenentatge

Hores ECTS

Tipus: Dirigides

Classes magistrals amb suport de TICs 36 1,44 10
Practiques de laboratori 8 0,32 4,10, 12
Seminaris 8 0,32 2,3,10

Tipus: Supervisades

Consultes sobre la realitzacié de les evidéncies d'aprenentatge col'lectives i 7,5 0,3 4,10
solucié de dubtes

Tipus: Autdonomes

Cerca de documentacié en revistes, llibres i Internet 15 0,6 3,10
Elaboracié d'evidéncies d'aprenentatge 20 0,8 3,4
Estudi 31,5 1,26 10




Lectura de textos 22 0,88 2,3,10

La metodologia docent de I'assignatura esta orientada a fomentar I'autonomia i I'actitud critica. Es pretén que
I'estudiant formuli reflexions rellevants sobre els processos motivacionals i afectius, i que plantegi estrategies
adregades a donar resposta a dites reflexions (realitzant petites activitats empiriques -experiments de
laboratori- de manera dirigida). Cal que I'estudiant sigui proactiu/va en la cerca d'informaci6 envers I'estat
actual de la recerca en psicologia de la motivacié i els processos afectius, i que comparteixi aquesta
informacio, contribuint a la creacié d'un espai d'aprenentatge col-laboratiu. Aquells continguts que, per la seva
naturalesa, ho permeten, son abordats des de la perspectiva de génere. Aixi mateix, al llarg del curs es
promoura la participacio igualitaria a I'assignatura.

La doceéncia dirigida d'aquesta assignatura esta estructurada en un cicle de conferéncies amb suport de
tecnologies multimédia, que es fan en grups grans, i en seminaris i practiques de laboratori, que es fan en
grups petits. En les practiques de laboratori I'estudiant realitza un seguit d'experiments, en el quals obté dades
que ha d'interpretar en relacio als conceptes i teories que s'han tractat en les conferéncies i els seminaris. Per
la seva part, els seminaris estaran orientats basicament a les segtients activitats formatives:

® Analisi, aclariment i discussio dels conceptes i teories presentats pels ponents de les conferéncies.
® Preparacio6 per les proves d'integracio de l'assignatura.
® Analisi de casos.

Innovacié docent: Algunes de les activitats dirigides i autbnomes incorporaran activitats de ludificacio.Alguns
dels seminaris es faran en espais exteriors del campus, en el marc del projecte djinnovacié docent "MOTEMO
OUTDOOR?", a criteri del professorat i condicionat a les condicions que ho facin possible.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.

Avaluacio6

Activitats d'avaluacio continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Evidencia EV1: Informes de practiques i casos de motivacio 20% O 0 2,3,10,12

Evidéncia EV2: Prova d'integracié (psicologia de la motivacio) 30% 1 0,04 1,4,5,7,9,11,13
Evidéncia EV3: Informes de practiques i casos d'emocid 20% O 0 2,3,6,12

Evidéncia EV4: Prova d'integracié (psicologia de I'emocio) 30% 1 0,04 1,5,6,8,9,10, 11,13

L'avaluacio de l'assignatura conté evidéncies d'aprenentatge individuals, i es fa d'acord amb les pautes
d'avaluacié de la Facultat de Psicologia.

Informes de practiques i casos:

® Informes de practiques i casos de motivacié (EV1): Consisteixen en la interpetacié de resultats i la
discussié de les dues practiques de motivacié (PLAB1 i PLAB2), aixi com I'analisi dels casos de
motivacié (SEM1). Tindran en conjunt un valor d'un 20% de la qualificaci6.

® Informes de practiques i casos d'emocié (EV3): Consisteixen en la interpetacié de resultats i la
discussié de les dues practiques d'emocio (PLAB3 i PLAB4), aixi com I'analisi dels casos d'emocio
(SEM2). Tindran en conjunt un valor d'un 20% de la qualificacié.


https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Proves d'integracié (EV2 i EV4):

® En acabar cadascun dels blocs tematics de I'assignatura (motivacié i emocid), es dura a terme una
prova d'integracio (EV2 i EV4, respectivament), coincidint amb les setmanes d'avaluacié. Aquestes
proves estaran orientades a posar de manifest la capacitat de I'estudiant en integrar i aplicar els
conceptes i les teories treballades en I'analisi del comportament huma pel qué fa als processos
psicologics objecte d'estudi de I'assignatura.

Definici6 d'estudiant avaluable: Es considera avaluat/ada quan I'estudiant ha lliurat 2 o més de les 4
evidéncies d'aprenentatge.

Definicio d'aprovat: Un estudiant ha superat I'assignatura quan ha obtingut una qualificacio global de 4,85
punts.

Recuperacié: Esta prevista unarecuperacié final de totes les evidéncies, a la qual I'estudiant pot accedir si no
ha assolit els criteris de superacié de l'assignatura i ha i estat avaluada en 2 o0 més de les 4 evidéncies
d'aprenentatge. En aquesta recuperacio final es poden dur a terme les proves necessaries per a assolir la
superacio de l'assignatura. En cas que I'estudiant superi I'assignatura com a resultat de la participacio a la
recuperacio, la qualificacio final sera de 5 punts.

Prova de sintesi per a estudiants de segones matricules: No es preveu que I'alumnat de 22 o posteriors
matricules s'avalui mitjangant una Unica prova de sintesi no recuperable.

Codi Denominacié Pes Format Autoria Via Setmana Retorn
Evidéncia lliurament
EV1 Informes de practiques i 20% Escrit Individual Virtual 6 Digital
casos de motivacio asincrona (Setmana
6)
EV2 Prova de sintesi de 30% Escrit Individual Presencial Primer Digital
motivacid periode (primer
avaluatiu periode
avaluatiu)
EV3 Informe de practiques i 20% Escrit Individual Virtual 18 Digital
casos d'emocio asincrona (setmana
18)
EV4 Prova de sintesi 30% Escrit Individual Presencial Segon Digital
d'emocio periode (segon
avaluatiu periode
avaluatiu)

Avaluacié Unica: L'AVALUACIO UNICA ES SOL-LICITA TELEMATICAMENT (E-FORMULARI) EN EL
PERIODE ESPECIFIC (més informaci6 al web de la Facultat)

® Descripcid: Consistira en les mateixes evidéncies que constitueixen el model general d'avaluacio
continua de l'assignatura.

® Moment: Es podra fer el lliurament de totes les evidéncies en un acte unic coincidint amb la data de
celebracioé de la prova d'integracié del segon periode avaluatiu previst per a l'assignatura segons el
calendari de la Facultat de Psicologia.

® Durada: 3h (corresponents a la realitzacié de les proves d'integracié EV2 i EV4).

® Recuperacio: S'aplicara el mateix sistema de recuperacié que per l'avaluacié continuada.

® Pes de les evidéncies: El mateix que per I'avaluacio continua

® Revisid: La revisio de la qualificacio final segueix el mateix procediment que per a l'avaluacié
continuada.



Copia o plagi: Segons I'Art 266, punt 10 Normativa UAB, en cas que I'estudiant realitzi qualsevol irregularitat
(copia, plagi,...) que pugui conduir a una variacio significativa de la qualificacioé d'un acte d'avaluacio, es
qualificara amb 0 aquest acte d'avaluacio. En cas que es produeixin diverses irregularitats en les evidéncies
d'aprenentatge, la qualificacio final sera 0.

Traduccié d'examens: Aquesta assignatura no programa examens, per la qual cosa no es preveu la traduccié
de cap document vinculat a les activitats avaluatives.

Assisténcia i realitzacio d'activitats: L'assisténcia a les 4 practiques programades, aixi com la realitzacié de
I'activitat prevista en el transcurs de les mateixes, és obligatoria per a dur a terme l'evidéncia d'aprenentatge
associada (informes de practiques). La realitzacio de I'activitat prevista als seminaris SEM2 i SEM4, en
modalitat presencial o virtual, és obligatoria per a dur a terme I'evidéncia aprenentatge associada (informes de
casos).

Traducccio de les activitats avaluatives: Totes les activitats associades al procés d'avaluacio es lliuren a
I'estudiant en format digital en catala. No es preveu una traduccio per part de I'equip docent, pero I'estudiant
pot fer servir eines digitals de traduccio automatica, pot fer consultes linguisitiques a I'equip docent, i es
comtempla un temps addicional per al lliurament de les evidéncies presencials per aquestes tasques de
traduccio i/o consulta linguistica.

Us de la intel-ligéncia artificial: Us permés. En aquesta assignatura, es permet I's de tecnologies
d'Intel-ligencia Atrtificial (IA) com a part integrant del desenvolupament del treball, sempre que el resultat final
reflecteixi una contribucio significativa de I'estudiant en I'analisi i la reflexié personal.
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Programari

El programari requerit per a la realitzacié de les practiques de laboratori esta instal-lat als ordinadors del
laboratori docent.

L'accés al programari requerit pels seminaris i per les evidéncies d'aprenentatge es proporcionara a través de
l'aula virtual, en el periode de realitzacié previst.

Grups i idiomes de l'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar 'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informaci6, caldra introduir el CODI
de l'assignatura

Nom Grup Idioma Semestre Torn

(PLAB) Practiques de laboratori 111 Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 112 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 113 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 114 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 211 Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 212 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 213 Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 214 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 311 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 312 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 313 Catala segon quadrimestre mati-mixt

(PLAB) Practiques de laboratori 314 Catala segon quadrimestre mati-mixt



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

(PLAB) Practiques de laboratori 411 Espanyol segon quadrimestre tarda

(PLAB) Practiques de laboratori 412 Catala segon quadrimestre tarda

(PLAB) Practiques de laboratori 413 Espanyol segon quadrimestre tarda

(PLAB) Practiques de laboratori 414 Catala segon quadrimestre tarda

(PLAB) Practiques de laboratori 511 Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 512 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 513 Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 111 Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 112 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 113 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 114 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 211 Catala/Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 212 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 213 Catala/Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 214 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 311 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 312 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 313 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 314 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 411 Espanyol segon quadrimestre tarda

(SEM) Seminaris 412 Catala segon quadrimestre tarda

(SEM) Seminaris 413 Espanyol segon quadrimestre tarda

(SEM) Seminaris 414 Catala segon quadrimestre tarda

(SEM) Seminaris 511 Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 512 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 513 Catala/Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(TE) Teoria 1 Catala/Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(TE) Teoria 3 Catala/Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(TE) Teoria 5 Catala/Espanyol segon quadrimestre mati-mixt




