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Prerrequisitos

No hay prerrequisitos

Objetivos y contextualizacién

La asignatura de Psicofarmacologia forma parte de la materia de Psicobiologia.

Es una asignatura de 6 créditos optativa que se cursara en cuarto curso.

Forma parte de las menciones optativas en Psicologia Clinica de la Infancia y de la Adolescencia y en
Psicologia Clinica de la Edad Adulta.

Los objetivos de la asignatura son el conocimiento de la neurofarmacologia basica, las técnicas de evaluacion
preclinica y clinica de psicofarmacos, principales psicofarmacos: efectos terapéuticos y efectos secundarios,
principales drogas objeto de consumo: mecanismos de accion, potencial adictivo y neurotoxico, y tratamientos
para la adiccion.

Competencias

® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo/género.

® Analizar textos cientificos escritos en lengua inglesa.

® Distinguir los disefios de investigacion, los procedimientos y las técnicas para valorar hipotesis,
contrastarlas e interpretar sus resultados.

® Hacer revisiones sistematicas a partir de la consulta de las diferentes fuentes documentales en
Psicologia para recoger, ordenar y clasificar datos y materiales de investigacion.



Identificar, describir y relacionar la biologia de la conducta humana y las funciones psicoldgicas.
Identificar y describir los procesos y las etapas del desarrollo psicolégico a lo largo del ciclo vital.
Utilizar las diferentes tecnologias de la informacion y la comunicacion para finalidades diversas.

Resultados de aprendizaje
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Analizar las desigualdades por razén de sexo/género y los sesgos de género en el ambito de
conocimiento propio.

Analizar, sintetizar y resumir la informacion de textos cientificos y profesionales.

Analizar textos cientificos escritos en lengua inglesa.

Describir como afectan al perfil de los psicofarmacos y drogas los cambios neurobiolégicos producidos
a lo largo del ciclo vital.

Describir los cambios hormonales producidos a lo largo del ciclo vital.

Describir y relacionar los aspectos basicos de la neurofarmacologia.

Identificar y describir las principales drogas de abuso, sus efectos sobre la conducta, mecanismos
neurobioldgicos de accion y principales tratamientos psicofarmacoldgicos.

Identificar y describir los principales psicofarmacos utilizados en los tratamientos de los trastornos
psicopatologicos mas importantes, en el ambito de perfil conductual y mecanismos de accion.

. Identificar y describir los procedimientos de evaluacién preclinica y clinica de psicofarmacos.

Manejar sistemas de documentacion cientificos.

Planificar una busqueda bibliografica o de referencias, tanto en bases de datos informatizadas como en
bibliotecas y hemerotecas

Utilizar las diferentes tecnologias de la informacién y la comunicacioén para finalidades diversas.

Contenido

TEMA
TEMA
TEMA

I: Neurofarmacologia Basica.
[I: Nicotina y metilxantinas.
[ll: Ansioliticos.

TEMA IV: Alcohol.

TEMA V: Antidepresivos y antimaniacos.

TEMA VI: Psicoestimulantes: cocaina y anfetaminas.
TEMA VII: Farmacos antipsicéticos.

TEMA VIII: Opiaceos.

TEMA IX: Cannabinoides y alucindgenos.

Actividades formativas y Metodologia
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases tedricas 24 0,96 4,8
Practicas 6 0,24 6,9
Seminarios 6 0,24 4,5,6
Tipo: Supervisadas
Preparacion del tema 6 0,24 2,3,4,5,6
Preparacion del trabajo 6 0,24 3,8,9




Tipo: Auténomas

Busqueda de documentacion 9 0,36 3,10, 11,12
lectura y estudio de textos 75 3 2,3
Trabajo escrito 15 0,6 2,6

Clases magistrales con soporte de TIC y debate en gran grupo.

Busqueda de documentacion sobre un tema, presentacion oral y / o escrita y turno de valoraciones.
Sesiones practicas: observiacion de comportamiento en models animales de psicofarmacologia.
Introduccion de las sesiones en los seminarios, presentacion del texto, valoracion y discusion.
Tutorias de apoyo a la realizacién de un proyecto.

Lectura comprensiva de textos.

Trabajo individual o en grupo sobre el conjunto de material disponible de clases, textos, revistas, etc.
Realizaciéon de esquemas, mapas conceptuales y resimenes.

Recensiones, estudios bibliograficos (individuales o en grupo) a partir de una guia para su realizacion.

Uso de la inteligencia artificial:

En esta asignatura, se permite el uso de tecnologias de Inteligencia Atrtificial (IA) como parte integrante del
desarrollo del trabajo, siempre que el resultado final refleje una contribucion significativa del estudiante en el
analisis y la reflexion personal. El estudiante tendra que identificar claramente cuales partes han sido
generadas con esta tecnologia, especificar las herramientas utilizadas e incluir una reflexion critica sobre
cémo éstas han influido en el proceso y el resultado final de la actividad. La no transparencia del uso de la IA
se considerara falta de honestidad académica y puede acarrear una penalizacién en la nota de la actividad, o
sancionesmayores en casos de gravedad.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién

para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de

la asignatura o médulo.

Evaluacién

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Examen 1 3,5 1,5 0,06 2,3,4,5,6,10,8,9,7, 11,12
Examen 2 3,5 1,5 0,06 2,3,4,5,6,10,8,9,7,11,12
Presentacion escrita y oral de un trabajo 3 0 0 1,2,3,10,11,12

Se haran 2 examenes escritos presenciales. Los examenes tendran una duracion de 1,5 horas cada uno, con
un peso del 70% de la nota final. El primer examen tendra lugar en medio cuatrimestre, y el segundo, al final,
realizandose durante las respectivas semanas de evaluacion previstas en el calendario de la Facultad de
Psicologia. El retorno se realizara durante la semana 9 (EV1) y la semana 20 (EV2) en formato de tutoria.

Se hara un trabajo en grupo con presentacion escrita y oral presencial en formato conferencia power point. El
trabajo (escrito + oral) tendra un peso del 30% de la nota final. La presentacion oral de trabajo se hara en las
ultimas semanas del cuatrimestre. El retorno se realizara durante la semana 18 en formato de tutoria.



Asignatura superada:

Se considerara superada la asignatura en caso de que el estudiante haya obtenido, en el conjunto de
evidencias de aprendizaje, un total igual o superior a 4,9 puntos.

Recuperacion:

Cuando habiendo realizado los dos examenes escritos, el total de puntos obtenidos en el proceso de
evaluacioén continuada no llegue a 4,9 pero sea igual o superior a 3,5 se realizara un examen escrito y
presencial de 1,5 horas de duracion. Este examen incluira la materia de toda la asignatura y su superacion
proporcionara al estudiante la nota final de 5.

Estudiante evaluable:

Se considera estudiante evaluable quien haya realizado evidencias de aprendizaje con un peso igual o
superior a 4 puntos (40%), por tanto, quien haya realizado uno de los dos examenes escritos y el trabajo en
grupo; la no realizacién del trabajo en grupo implica que el estudiante renuncia al 30% de la nota.

Evaluacion unica:

LA EVALUACION UNICA SE SOLICITA TELEMATICAMENTE (E-FORMULARIO) EN EL PERIODO
ESPECIFICO (mas informacion en la web de la Facultad)

Los/las estudiantes podran pedir evaluacion Unica, que consistira en una Unica prueba a realizar durante la
segunda semana de evaluacion, en la que se evaluaran las 3 evidencias de aprendizaje. La prueba durara 3,5
horas: 1,5 horas para realizar el primer examen escrito (EV1), 1,5 horas para realizar el segundo examen
escrito (EV2) y 0,5 horas por la exposicidn del trabajo (EV3) y debate. El trabajo en formato escrito debera
entregarse el dia de evaluacion.

TABLA DE ACTIVIDADES DE EVALUACION UNICA

Nombre y descripcion de la evidencia Peso Duracién en horas (de la actividad Fecha de realizi
presencial)
Examen escrito (EV1) 35% 3,5 horas (1,5 EV1+1,5 EV2+0,5 Segundo period

EV3-presentacion oral y debate)

Examen escrito (EV2) 35%
Trabajo escrito y presentacion oral (EV3) 30%
Bibliografia

Se dara bibliografia especifica en cada tema. Con caracter mas general, se puede consultar lo siguiente.
FUNDAMENTAL:

COLADO M, FARRE M, LEZA J, LIZASOAIN I. (Eds.) Drogodependencias. Madrid: Editorial Médica
Panamericana (4a edicion), 2023

SALAZAR M, PERALTA C, PASTOR FJ. (Eds.)Tratado de Psicofarmacologia: Bases y aplicacion clinica.
Madrid: Editorial Médica Panamericana (2a edicion), 2010

SCHATZBERG A, DEBATTISTA C. Masnual de Psicofarmacologia clinica. Madrid: Editorial Amolca (8a
edicion), 2018



SCHATZBERG AF, NEMEROFF CB. (Eds.) Tratado de Psicofarmacologia. Barcelona: Masson (3a edicion),
2006

STAHL, S.M. Psicofarmacologia esencial de Stahl: Bases neurocientificas y aplicaciones practicas. Madrid:
Editorial Aula médica (5a edicion), 2023

COMPLEMENTARIA:

ADAN A, PRAT G. Psicofarmacologia. Bases neurofuncionales y terapéuticas. Barcelona: Editorial Marge,
2020

FERNANDEZ-TERUEL A. Farmacologia de la conducta: De los psicofarmacos a las terapias psicolégicas.
Bellaterra: Servei de Publicacions UAB, 2008

GOLDBERG J, STAHL S. Psicofarmacologia practica: Trasladando los hallazgos de los estudios basados en
la evidencia a la practica clinica del mundo real. Madrid: Editorial Aula Médica (1a edicion), 2023

NATIONAL INSTITUTE OF DRUG ABUSE (NIDA): Publicaciones sobre drogas (2023) en
https://nida.nih.gov/es/informacion-sobre-drogas/publicaciones

Software

Buscador (Edge, Google, ...)
Editor de Texto (Word,...)
Disefiador de Presentaciones (PowerPoint, ...)
Docencia on line (Teams,..)
Campus Virtual UAB (Moodle) : Herramienta basica de comunicacién y r

Grupos e idiomas de la asignatura

La informacién proporcionada es provisional hasta el 30 de noviembre de 2025. A partir de esta fecha, podra
consultar el idioma de cada grupo a través de este enlace. Para acceder a la informaciodn, sera necesario
introducir el CODIGO de la asignatura

Nombre Grupo Idioma Semestre Turno

(SEM) Seminarios 111 Catalan segundo cuatrimestre manafia-mixto
(SEM) Seminarios 112 Catalan segundo cuatrimestre manafia-mixto
(SEM) Seminarios 113 Catalan segundo cuatrimestre manaha-mixto
(SEM) Seminarios 114 Catalan segundo cuatrimestre manafia-mixto
(TE) Teoria 1 Catalan segundo cuatrimestre manafa-mixto



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

