UAB

Universitat Autdnoma
de Barcelona

Medicina Preventiva i Salut PuUblica

Codi: 102948
Credits: 6
2025/2026
Titulacio Tipus Curs
Medicina OB 5

Professor/a de contacte

Nom: Irma Casas Garcia

Correu electronic: irma.casas@uab.cat
Equip docent

Maria Teresa Puig Reixach
Susana Isabel Otero Romero

Gema Navarro Rubio

Idiomes dels grups

Podeu consultar aquesta informacio al final del
document.

Prerequisits

Es indispensable haver assolit uns coneixements suficients d'Bioestadistica (primer curs), i en especial,
d'Epidemiologia Clinica (tercer curs). També requereix el domini de la terminologia i els conceptes propis de la
Patologia general.

Objectius

L'assignatura Medicina Preventiva i Salut Publica forma part del programa de cinque curs del Grau de
Medicina, que correspon al darrer periode de formacié abans de passar al curs de practiques cliniques.

L'assignatura consta d'unes parts propies, com els fonaments i continguts de la Salut Publica, les actuacions i
programes de Promocié de la salut, I'organitzacioé i funcionament del Sistema sanitari, els objectius i
instruments de la gestié i avaluacié sanitaria, i el desplegament de la Salut internacional, entre altres.

Per altra banda, consta d'un conjunt de temes que s'han d'impartir de forma interrelacionada amb les
assignatures de patologia médica, com soén les actuacions preventives en les malalties transmissibles i en les
malalties croniques. Respecte aquests punts, dins la docéncia de Medicina Preventiva s'exposa, primer, una
visié epidemiologica del corresponent problema de salut i, després, els components especialitzats de la
prevencid. En aquests temes la Medicina Preventiva representa un plus de formacioé preventiva, que
complementa la basica inclosa en la docéncia sobre el tractament de les malalties.



En la societat moderna el manteniment i promocio de la salut dels individus, requereix tant el funcionament
dels programes generals de salut publica i d'assisténcia sanitaria, com la labor diaria dels professionals
sanitaris en el desplegament de les accid preventiva i de promocié de la salut. La notable longevitat de la
poblacié que s'associa a una elevada carrega de malalties croniques, i la persisténcia de les malalties
transmissibles, requereixen una activitat continuada d'accions preventives, immunitzacions, cribratges,
educacio sanitaria i consells preventius, de manera que constitueixen una part destacada de l'accio
professional del metge, per a la qual ha d'estat degudament preparat.

L'objectiu de I'assignatura és que I'alumne conegui I'ambit i les activitats de la Salut Publica i estigui capacitat
per aplicar la Medicina Preventiva en les actuacions mediques. Tot aixd implica I'adquisicié de coneixements,
actituds i habilitats sobre Medicina Preventiva i Salut Publica. Inclou I'aprenentatge d'una visio tant individual
com col-lectiva sobre el foment de la salut i la prevencio de riscos, aixi com sobre les estratégies i técniques
de prevencié de la malaltia i de promocioé de la salut.

Objectius generals d'aprenentatge
Després de completar satisfactoriament I'assignatura, esperem que I“estudiant pugui:

Analitzar els problemes de salut des d'una perspectiva comunitaria i integradora, i entendre el "continu salut -
malaltia" com a resultat de processos socials, ambientals, clinics, sanitaris i bioldgics, i no com la simple
interaccio en un sol individu de forces biologiques aillades del context huma, politic, econdmic i sociocultural.
Comprendre els fonaments del raonament epidemioldgic i aplicar els principals metodes i técniques de
I'epidemiologia tant als problemes de la medicina clinica com als problemes de salut comunitaris.
Coneixer els fonaments necessaris per fer la diagnosi de salut i el pla de salut de la comunitat on treballi.
Identificar les condicions, els factorsi els processos de risc associats a les malalties més frequients al nostre
pais i les mesures de prevencidé (primaria, secundaria, terciaria i quaternaria), I'eficacia, efectivitat i eficieéncia
de les meaures preventives que han estat demostrades cientificament.
Integrar en la seva practica clinica les pautes d'atencio preventiva i de promocié de la salut més adients a
cada grup de persones.
Jutjar la validesa cientifica, la rellevancia (bioldgica, clinica, sanitaria, ambiental o social) i la precisio
estadistica dels treballs i articles d'investigacio.
Organitzar i avaluar la seva activitat professional i la del seu equip, amb I'objectiu de millorar I'estat de salut de
la comunitat on treballi i la seva satisfaccid professional.

Competéncies

® Assumir el seu paper en les accions de prevencio i proteccié davant malalties, lesions o accidents i
manteniment i promocio de la salut, tant a nivell individual com comunitari.

® Demostrar que comprén els factors que determinen la igualtat en I'accés a la salut, la seva eficacia i la
seva qualitat.

® Demostrar que coneix a nivell basic el Sistema nacional de Salut i de legislacié sanitaria i els aspectes
economics.

® Demostrar que coneix les organitzacions nacionals i internacionals de salut i els entorns i condicionants
dels diferents sistemes de salut.

® Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacié per a la resolucié de problemes
seguint el métode cientific.

® Obtenir i utilitzar dades epidemioldgiques i valorar les tendéncies i riscos per a la presa de decisions
sobre salut.

® Reconeixer els determinants de la salut de la poblacié, tant els genétics com els dependents del sexe,
I'estil de vida, la demografia, els factors ambientals, socials, econdmics, psicologics i culturals.

® Tenir capacitat de treballar en un context internacional.

® Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I'activitat professional.

Resultats d'aprenentatge



. Afrontar els problemes de salut a través d'intervencions col-lectives de promocid, proteccio i prevencio,

i restauracio de la salut, i valorar-ne l'impacte.

2. Analitzar els sistemes de vigilancia epidemioldgica nacionals i internacionals.
3. Avaluar el sistema de la qualitat assistencial i les estrategies de seguretat del pacient.
4. Diferenciar els factors associats a les desigualtats, i en particular als aspectes de génere, en la recerca
i en les practiques de la salut publica.
5. Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacio per a la resolucioé de problemes
seguint el métode cientific.
6. ldentificar els organismes sanitaris internacionals a escala nacional, europea i autonomica.
7. Identificar els principis de la demografia sanitaria.
8. Identificar els principis de la salut mediambiental, de la salut laboral i de la salut alimentaria.
9. ldentificar les principals activitats de promocio, proteccio i prevencié de la salut.
10. Interpretar criticament la literatura médica.
11. Interpretar els indicadors de salut.
12. Interpretar els processos de planificacid, programacio i avaluacié dels programes de salut.
13. Tenir capacitat de treballar en un context internacional.
14. Utilitzar els principis de la medicina basada en la (millor) evidéncia.
15. Utilitzar els procediments de documentacié clinica i epidemiologica.
16. Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacio en I'activitat professional.
17. Valorar els principis i aplicar els métodes propis de la medicina preventiva i la salut publica.
Continguts

Medicina Preventiva i Salut Publica: principis. Influéncia dels factors ambientals en la salut: proteccié de la
salut. Influencia dels factors personals i socials en la salut: promocié de la salut. Problemes de salut i
actuacions especifiques de les malalties transmissibles i croniques. Sistema sanitari. Gestio i avaluacio de les
intervencions sanitaries. Salut internacional.

Blocs distributius

NooahrowN =

Introduccio a la Medicina Preventiva i Salut Publica.

Proteccié de la salut: salut ambiental

Problemes de salut i actuacions preventives especifiques en les malalties transmissibles.
Problemes de salut i actuacions preventives especifiques en les malalties croniques.
Promocio de la salut.

Sistema sanitari. Gesti6 i avaluacio sanitaria.

Salut internacional

CLASSE TEORICA

TITOL

1. Medicina Preventiva i Salut Publica. Nivells i estratégies de la Medicina Preventiva. Determinants de la salut

2. Factors ambientals i salut (i)

3. Factors ambientals i salut (Il)

4. Infeccid nosocomial. Gestié de residus sanitaris



5. Epidemiologia i prevencio de les malalties transmissibles.(l)

6. Epidemiologia i prevencio de les malalties transmissibles.(ll)

7. Epidemiologia i prevencio de les malalties de transmissié hidrica.

8. Epidemiologia i prevencio de les hepatitis viriques.

9. Epidemiologia i prevencio de les malalties transmeses per via respiratoria

10. Epidemiologia i prevencio de les malalties de transmissié sexual i la sida

11. Epidemiologia i prevencio de les malalties transmeses per vectors. Prevencié de les malalties del viatgers.

12. Programes vacunals

13. Epidemiologia i prevencio de les malalties croniques

14. Epidemiologia i prevencio del cancer

15. Epidemiologia i prevencio de les malalties cardiovasculars

16. Epidemiologia i prevencio d'altres malalties croniques.

17. Educacio sanitaria i Promocioé de la salut. Consell preventiu

18. Obesitat. Nutricio i salut. Exercici i salut

19. Tabac i salut. Addiccions a drogues

20. Consumo alcohol: epidemiologia i prevencid

21. Salut materno - infantil. Salut de la dona



21. Envelliment i salut

23. Salut laboral

24 .Qualitat assistencial i seguretat del pacient

25. Salut mental

26. Sanitari. Atencio primaria i atencio hospitalaria. Gestio sanitaria. Economia de la salut

27. Desigualtats en salut. Salut global. Carrega de malaltia en paisos

TITOL

1. Indicadors de salut a Catalunya. Objectius de salut. Planificacié sanitaria

2. Educacié para la salut.

3. Promocio de la salut.

4. Prevencio secundaria. Programes poblacionals de deteccié precog¢ del cancer.

5. Vigilancia epidemiologica. Control de un brot epidéemic

6. Vacunacions preventives. Vacunes del personal sanitari. Vacunes dels viatgers

7. Prevencio de malalties transmissibles.

8. Prevencio de malalties croniques

9. Preparacié d'un projecte basat en l'evidencia.

10. Qualitat assistencial

11. Iniciacio a la recerca: disseny d'un protocol d'investigacié. Lectura critica de d'un article cientific

SEMINARIS CASOS CLINICS (SCC): 28h
PCAh: 10h

PSCA: 2h (simulacid)



Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTICA DE SIMULACIO CLINICA AVANGCADA (EN 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13,
HUMANS) (PSCA) 14,15, 16, 17

PRACTIQUES CLINIQUES ASSISTENCIALS (PCAh) 10 0,4 1,2,3,4,5,6,8,9,11,12,13, 16, 17
SEMINARIS DE CASOS CLINICS (SCC) 28 1,12 4,5,13, 16

TEORIA (TE) 27 1,08 1,6,8,9, 11,12, 16

Tipus: Autonomes

ESTUDI PERSONAL 75,5 3,02 1,2,3,4,5,6,8,9,11,12,13, 16, 17

Aquesta Guia descriu el marc, continguts, metodologia i normes generals de |'assignatura, d'acord amb el pla
d'estudis vigent. L'organitzacio final de I'assignatura pel que fa al nombre i mida de grups, distribucio en el
calendari i dates d'examens, criteris especifics d'avaluacio i revisio d'examens, es concretaran a cada una de
les Unitats Docents Hospitalaries (UDH), que ho explicitaran a través de les seves pagines web i el primer dia
de classe de cada assignatura, a través del professors responsables de I'assignatura a les UDH.

Segons criteri del professorat responsable i segons els recursos disponibles a cada Unitat Docent, part dels
continguts corresponents a les lligons de seminaris podran ser impartits i avaluats a les aules de simulacié
amb la metodologia corresponent.

Pel present curs, els professors designats pels Departaments com a responsables de I'assignatura a nivell de
Facultat i de les UDH s6n:

Departament(s) responsable(s):
Departament de Pediatria, Obstetricia i Ginecologia i de Medicina Preventiva

Responsable de Facultat: Irma Casas Garcia

Responsables UDHSP Responsables UDHVH Responsables UDGTIP Responsables UDHPT
Teresa Puig Susana Otero Irma Casas Gemma Navarro
tpuig@santpau.es susana.otero@vallhebron.cat irma.casas@uab.cat gema.navarro@uab.cat

Excepcionalment i segons criteri del professorat responsable, els recursos disponibles i la situacié sanitaria de
cada moment a les diferents Unitats Docents, part dels continguts corresponents a les lligons tedriques,
practiques i seminaris podran ser impartits de forma presencial o virtual.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.



Avaluacié

Activitats d'avaluacié continuada

Resultat
Pes Hores ECTS |esu o
d'aprenentatge
Assisténcia i participacio a classe i seminaris / Defensa oral de 30% 3,5 0,14 5,7,10, 13, 14, 15,
treballs/Practiques cliniques 16, 17
Avaluacions escrites mitjangant proves objectives 70% 4 0,16 1,2,3,4,6,8,9, 10,
11,12, 14, 15

1. Assisténcia i participacio a classe i seminaris / Defensa oral de treballs/Practiques cliniques representaran
el 30% de la qualificacié final. L'equip de professors de cada Unitat Docent determinara el percentatge de
cada part inclossa en aquesta avaluacio.

2. Proves objectives escrites. es realitzaran dos examens parcials que poden alliberar una part de la matéria.
L'equip de professors de cada Unitat Docent establira les preguntes i matéries compreses. El percentatge de
cada prova també ho determinara cada Unitat Docent, i la suma total de les dues proves representara el 70%
de la nota final. Seran de tipus test amb 5 respostes possibles i una de certa. Cada pregunta encertada val 1
punt i les respostes equivocades resten 0,20 punts.

3. Prova final de recuperacié: Els estudiants que no hagin superat l'assignatura podran presentar a una prova
final de recuperacid. La metodologia de I'examen podra ser diferent de I'emprada en les avaluacions prévies.
Poden presentar-se a aquesta prova els alumnes que hagin suspés alguna de les proves objectives escrites,
els no presentats a les avaluacions previes i els que desitgin millorar la nota; en aquest darrer cas la nota de
I'examen de recuperacio sera la que prevaldra.

4. Sistema de revisié d'examens. La revisié dels examens es fara de forma individual amb I'alumne, prévia
sol-licitud en els terminis que es comuniquen .

5.Expressio del resultat de les avaluacions: Nota numérica amb un decimal, de 0 a 10. Qualificacié qualitativa:
suspens, aprovat, notable, excel-lent, MH.

Es considerara com a "No Avaluable" I'alumnat que no realitzi les proves d'avaluacio tant tedrica com practica,
exhaurint els drets a la matricula de I'assignatura

Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacio Unica.
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® Sierra A, Sdenz MC, Fernandez-Crehuet J, et al., eds. Medicina Preventiva y Salud Publica. 122 edicién
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Bibliografia de consulta
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Press, 2018.

® Boulton ML, Wallace RB. eds. Maxcy-Rosenau-LastPublic Health & Preventive Medicine, 16e. McGraw
Hill; 2022

Recursos d'I nternet

® Manual de vacunacions. Agéncia de Salut Publica de Catalunya.
http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Manual-de-vacunacions/

® Vacunacion en grupos de riesgo de todas las edades y en determinadas situaciones. Ministerio de
Sanidad Consumo y Bienestar Social
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/VacGruposRiesgo/ Vi

® Departament de Salut, Generalitat de Catalunya: http://www.gencat.cat/salut/

® Ministerio de Sanidad y Politica Social: http://www.msc.es/

® Centers for Disease Control and Prevention, CDC: http://www.cdc.gov/

® Travelers' Health, CDC: https://wwwnc.cdc.gov/travel

® Morbidity and Mortality Weekly Report, MMWR: http://www.cdc.gov/mmwr/

® Emerging Infectious Diseases, EID: http://www.cdc.gov/ncidod/eid/

® Organitzacié Mundial de la Salut, OMS: http://www.who.int/

Programari

No se utiliza

Grups i idiomes de I'assignatura

La informacio proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar l'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informaciod, caldra introduir el CODI
de l'assignatura
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