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Prerequisits

Tenir coneixements d'anatomia i fisiologia del sistema cardiorespiratori, necessaris per poder interpretar la
fisiopatologia de les malalties cardiorespiratories i aixi poder plantejar-se un algoritme de valoracio6 funcional
per arribar al diagnostic de fisioterapia.

Tenir coneixements basics d'avaluacio i tractament fisioterapéutic en aquestes malalties.

Coneixements d'anglés que permetin a I'alumne realitzar recerques bibliografiques i lectura critica d'articles
cientifics.

Objectius

En els darrers anys, s'ha produit una millora dels coneixements fisiopatologics de les malalties cardiaques i

respiratories i del pacient critic fet que ha comportat grans progressos medics, tant en el camp de les proves
diagnostiques ja siguin d'imatge, cliniques, funcionals i/o de laboratori com en el terapéutic. Gracies aix0, ha
augmentat la supervivéncia i el pronostic d'aquestes malalties, fet que fa que hagi augmentat les necessitats
de tractament rehabilitador en aquesta area i la millora de les mesures preventives per potenciar bons habits



cardiosaludables i de millorar de la qualitat de vida.

Aquesta assignatura pretén aprofundir en els coneixements i les habilitats cliniques de la valoracio funcional
cardiorespiratoria tant en I'ambit de I'anamnesi, la semiologia, I'exploracio fisica i proves complementaries que
permetin poder arribar a fer un correcte diagnostic fisioterapéutic en les diferents patologies cardiorespiratories
i del pacient critic i aixi poder-les abordar terapéuticament de la manera més idonia.

Competéncies

Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.

Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per rad de sexe/génere.

Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.

Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.
Integrar, a través de l'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats
i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

Introduir canvis en els métodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar respostes
innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

Raonar amb sentit critic.

Resoldre problemes.

Treballar en equip.

Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge
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11.
12.
13.
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16.
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. Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen l'exercici de la professio.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

Aplicar els coneixements i competéncies adquirits per resoldre casos clinics, en I'ambit de les
patologies del torax.

Comunicar fent un Us no sexista del llenguatge.

Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.

Descriure i aplicar els procediments avancgats de valoracié de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar
el grau d'afectacié del torax i la seva possible repercussié funcional.

Descriure les circumstancies que condicionen les prioritats d'actuacié en el tractament fisioterapéutic de
les patologies que afecten el torax.

Enumerar els diferents tipus de material i aparells utilitzats en el tractament fisioterapéutic de les
patologies que afecten el torax.

. Explicar el codi deontoldgic, explicit o implicit, de I'ambit de coneixement propi.

Identificar les principals desigualtats de sexe/génere presents a la societat.

Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.

Ponderar els riscos i les oportunitats de les propostes de millora tant propies com alienes.
Proposar nous métodes o solucions alternatives fonamentades.

Proposar noves maneres de mesurar l'éxit o el fracas de la implementacié de propostes o idees
innovadores.

Raonar amb sentit critic.

Resoldre problemes.

Treballar en equip.

Valorar com els estereotips i els rols de génere incideixen en I'exercici professional.

Valorar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions que poden incloure les accions o projectes, a
curt o llarg termini, en relacié amb determinades persones o col-lectius.



Continguts

Contingut tedrico-practic:

1. Semiologia de I'aparell respiratori (anamnesi i exploraci¢ fisica)

2. Valoracio de proves funcionals respiratories (espirometria simple, volums pulmonars, difusié pulmonar i
prova broncodilatadora)

3. Valoracié de la gasometria, la saturacio d'oxigen i capnografia

4. Valoracié de la forga de la musculatura respiratoria i de la tos

5. Valoracié funcional a I'esforg: proves de camp (test de sis minutis marxa, shuttle test, test de les escales) i
proves de laboratori (prova d'esforg cardiopulmonar)

6. Proves d'imatge en patologia pulmonar

7. Diagnostic de fisioterapia segons patologies: pacient obstructiu / pacient hipersecrecié bronquial / Pacient
neuromuscular i/o deformitats de caixa toracica / Pacient quirargic

8. Valoracié de fisioterapia del pacient critic: semiologia i com evaluar la disfuncié muscular

9. Valoracié de la disnea i la fatiga

10. Valoracié de la fragilitat, sarcopenia i malnutricé
11. Valoracié de la musculatura periférica

12. Valoracio qualitat de vida

13. Valoraci6 de I'activitat fisica i I'exercici fisic

14. Semiologia de I'aparell cardiovascular (anamnesi i exploracio fisica)

15. Valoraci6é de parametres hemodinamics i la seva relacié amb l'exercici

16. Valoraci6 basica d'electrocardiograma i canvis eléctrics amb I'exercici

17. Valoracio Prova d'esforg cardiologica i utilitat en rehabilitacié cardiaca

18. Altres proves diagnostiques cardiologiques (ecocardiografia, Holter, RM cardiaca, etc)



19. Valoracié de la funcié aerdbica amb I'ergoespirometria en el pacient que ha de realitzar un programa
d'entrenament

20. Diagnostic de fisioterapia segons patologies: Cardiopatia isquémica / Insuficiencia cardiaca /Patologies
tributaries de cirurgia cardiaca

21. Relacio6 de l'alteracio de la tos amb la fonaci6 i la disfagia.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 8 0,32 3,6,7,8,15,16
SEMINARIS DE CASOS CLINICS (SCC) 12 0,48 3,6,7,8,15,16, 17
TEORIA (TE) 20 0,8 3,6,7,8,15,16

Tipus: Autdonomes

ELABORACIO DE TREBALLS 30 1,2 3,5,7,8,15,16, 17

ESTUDI PERSONAL 74 2,96 5,8, 15,16, 17

L'assignatura es distribueix en classes teoriques, seminaris de resolucié de casos i practiques.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.

Avaluacio6

Activitats d'avaluacié continuada

Resultats
d'aprenentatge

Pes

Assisténcia i participacio activa en classe i seminaris. 5% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10, 11,12, 13, 14,
15,16, 17, 18, 19

Avaluacié de tipus practic mitjangant avaluacié objectiva estructurada. 30% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10, 11,12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19

Avaluacié escrita mitjangant proves objectives de seleccié d'items 40% 2 0,08 1,2,3,5,6,7,8, 11,



d'eleccioé multiple i preguntes d'assaig de preguntes amples. 15, 16

Lliurament d'informes/treballs escrits i defensa oral. 25% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10, 11,12, 13, 14,
15,16, 17,18, 19

Descripcio del sistema d'avaluacio.

Examen teoric [NE] (40% de la nota final):

-Avaluacioé escrita mitjangant proves objectives de seleccio d'items d'eleccié multiple: 30 preguntes amb 4
possibles respostes, només una sera correcte. Les respostes correctes valen 1 punt i cada resposta erronia
resta 0.33 punts.

-Preguntes d'assaig de preguntes amples: 2 temes/qliestions a desenvolupar.

S'haura d'aprovar amb un 5.

Examen practic [NP] (30% de la nota final):
-Avaluacio de tipus practic mitjangant avaluacio objectiva estructurada: Es valorara I'habilitat clinica en

I'aplicacio de les diferents eines de valoracié funcional per poder solucionar la situacié plantejada i poder
arribar a un correcte diagnostic fisioterapéutic.

Treball escrit i exposicié oral. [NT](25% de la nota)

Lliurament d'informes/treballs escrits i defensa oral.

Participacio en les classes/forums [PR] (5% de la nota final)

Assisténcia i participacio activa en classe i seminaris.

S'ha d'aprovar totes les proves avaluables per poder superar I'assignatura.
(INE] - 0,4) + ([NP] - 0,3) + ([NT] - 0,25) + ([PR] - 0,05) = NOTA FINAL
En cas de suspendre només una de les parts de |'assignatura I'alumne podra optar a una prova recuperacio

Quan l'estudiant no pugui aportar prou evidéncies d'avaluacio en I'acta es consignara aquesta assignatura
com a no avaluable.

L'assisténcia als SCC i a les PLAB ha de ser d'un minim del 85%.

Els alumnes d'ERASMUS que vinguin a la UAB seran avaluats seguint els mateixos criteris que la resta
d'almunes.

En cas de suspés s'haura de fer un examen de recuperacio
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Programari

Microssoft: Teams, Power point, adobat Acrobat, word, wooclap

Grups i idiomes de l'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar 'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacid, caldra introduir el CODI
de l'assignatura

Nom Grup Idioma Semestre Torn
(PLAB) Practiques de laboratori 301 Catala/Espanyol primer quadrimestre tarda
(SCC) Seminaris de casos clinics 301 Catala/Espanyol primer quadrimestre tarda

(TE) Teoria 301 Catala/Espanyol primer quadrimestre tarda



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

