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Prerequisits

No hi ha prerequisits per a aquesta assignatura.

Objectius

Aquesta assignatura de tercer curs es complementa amb la de "Educacié Corporal i Psicomotriu en els
centres d'Educacio Infantil Il " de 4rt curs, i es pot aprofundir amb la de " Joc i moviment en Educacio Infantil"
de 4rt curs.

Objectius:
- Conéixer les principals bases teodriques de I'educacié corporal a l'etapa d'educacié infantil.

- Prendre consciéncia progressivament de les propies accions i decisions a través de la vivencia de
I'experimentacio, les emocions i la comunicacio corporal.



- Reflexionar i anar construint un sistema d'actituds que com a educador/a s'ajusti a les necessitats dels
infants en el marc de I'educacio corporal.

- Estudiar i analitzar les condicions més basiques per a I'educacié corporal dels 0 als 6 anys.
- Valorar el propi cos i el de I'infant com a mitja d'aprenentatge, expressio, comunicacio i creixement personal.

- Reflexionar sobre el paper de I'educacié corporal en el marc general de l'escola.

Competéncies

® Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, economic i mediambiental.

® Promoure i facilitar els aprenentatges en la primera infancia, des d'una perspectiva globalitzadora i
integradora de les diferents dimensions cognitiva, emocional, psicomotora i volitiva.

® Promoure l'autonomia i la singularitat de cada estudiant com a factors d'educacié de les emocions, els
sentiments i els valors en la primera infancia.

® Reflexionar sobre les practiques d'aula per innovar i millorar la tasca docent.

® Saber utilitzar el joc com a recurs didactic, aixi com dissenyar activitats d'aprenentatge basades en
principis ludics.

® Treballar en equips i amb equips (del mateix ambit o interdisciplinar).

Resultats d'aprenentatge

1. Analitzar els indicadors de sostenibilitat de les activitats academicoprofessionals de 1?ambit integrant-hi
les dimensions social, econdmica i mediambiental.

2. Estar capacitats per a promoure I'autonomia i la singularitat de cada infant, a partir de I'educacio6 visual i

plastica, com a factors d'educacio de les emocions, els sentiments i els valors en la primera infancia.

Proposar formes d'avaluacio dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.

Realitzar treballs en equip a través de sessions de treball corporal.

5. Reconéixer la identitat de I'etapa i les seves caracteristiques cognitives, psicomotores, comunicatives,
socials i afectives.

6. Reflexionar a partir de I'observacié sobre les practiques d'aula per innovar i millorar la tasca docent.

7. Utilitzar el joc com a recurs didactic, aixi com dissenyar activitats d'aprenentatge basades en principis
ludics.
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Continguts
Continguts:
1. Bases teoriques de I'educacio corporal
- Per qué Educacio corporal a I'Educacié Infantil.
- De quin concepte de cos parlem?
- El cos com a eina d'aprenentatge i comunicacio.
- El lloc del cos a l'escola.
2. Elements essencials en el desenvolupament de l'infant de 0 a 6 anys

- Dimensié neurobiologica i cultural.



- Evolucié 0-6.
- Sensacions i percepcions.
- To muscular i dialeg tonic.
- Comunicacié, expressio i emocions.
- Joc.
3. Condicions basiques per I'educacioé del cos dels 0-6 anys
- Del cos de qui parlem?: infant i adult.
- Actituds del/a mestre/a.
- Formacid corporal del/a mestre/a.
- Curriculum a I'Educacio Infantil.
4. Didactica de I'educacio Psicomotriu a I'Educacio Infantil
- Caracteristiques del treball corporal a I'Educacioé Infantil.

- Metodologia.

Activitats formatives i Metodologia

Resultats
d'aprenentatge

Hores ECTS

Tipus: Dirigides

Magistral en gran grup 12 0,48 5,6
Seminaris i sessions de Practica;Laboratori en grup reduit (1/3 part del gran 18 0,72 2,4,5,6,7
grup)

Tipus: Supervisades

Tutoria i acompanyament 20 0,8 2,4,5

Tipus: Autdonomes

Treball autonom 50 2 2,4,5,6,7

Les activitats formatives que tenen lloc en aquesta assignatura poden ser dirigides, supervisades i autonomes:

® Les activitats dirigides estan conduides principalment pel professor/a i es realitzen en els espais de la
Facultat. Poden ser o classes amb tot el gran grup, o seminaris i sessions de practica corporal en grup
reduit. Les classes amb tot el grup es basen en exposicions per part del professorat dels continguts i
qlestions basiques del temari. Els seminaris i sessions practiques son espais de treball per a
aprofundir, analitzar, contrastar, debatre, viure, reflexionar i avaluar els continguts de I'assignatura. En
els seminaris es fa mitjangant activitats com: I'estudi de casos, videos, analisis de material,
dinamiques de grup, resolucié de problemes, propia experiéncia, discussio-debats, etc. En les



sessions practiques es realitza a través de la propia vivéncia corporal i la formacio6 i reflexié que
aquesta comporta. Els seminaris i sessions practiques sén d'assisténcia obligatoria i els estudiants
s'adscriuran a un dels tres grups programats.

® |es activitats supervisades pel professor/afora de I'aula inclouen el conjunt de tutories individuals i
grupals, fisiques i virtuals, que han de servir per acompanyar a l'estudiant en el seu procés
d'aprenentatge orientant tasques, resolent dificultats i supervisant el seguiment de les seves evidéncies
d'aprenentatge.

® El treball autdonom és el que realitza I'estudiant de forma independent per desenvolupar les
competéncies i assolir els objectius de l'assignatura.

NOTA: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.

Avaluaci6

Activitats d'avaluacio continuada

Resultats

Pes Hores ECTS
d'aprenentatge

Bloc 1: Activitats de suport al marc tedric-practic grupal: evolucié 0-6 15% 0 0 2,4,5,6,7
(GRUPAL)

Bloc 1: Activitats de suport al marc tedric-practic individuals: prova escrita 50 0 0 2,56,7
sensacions i percepcions i to muscular epcions (INDIVIDUAL) %

Bloc 2: Diseny i exposicié en grup d'una seqliéncia d'aprenentatge 35% O 0 1,2,3,4,57
(GRUPAL)

Aquesta assignatura preveu avaluacié Unica.
L'avaluacio per a superar l'assignatura sera continuada i unica, formativa i compartida

L'avaluacio continua i Unica requereix I'assisténcia minima a un 80% de les sessions de seminari i
practica-laboratori, independentment de les causes que puguin ocasionar les faltes d'assisténcia (els
justificants que es presentin en cas d'abséncia serviran unicament per explicar I'abséncia, en cap cas seran un
eximent de la presencialitat).

Per poder superar l'assignatura, s'han d'aprovar cadascun dels 3 blocs d'activitats d'avaluacio de que consta
I'assignatura. També és absolutament necessari demostrar una actitud compatible amb la professié docent i
un compromis étic amb els principis deontologics de la professio: escolta activa, respecte, participacio,
cooperacioé, empatia, amabilitat, puntualitat, no jutjar, argumentar, Us adequat dels dispositius electronics
(mobil, ordinador, etc.). També és imprescindible que I'estudiant demostri que és responsable i rigords en el
treball autonom, participar de forma activa a les classes, mostrar pensament critic i unes conductes que
afavoreixen un entorn amable i positiu, democratic i on es respecten les diferéncies de genere, cultura, etc.

Per aprovar aquesta assignatura, cal que I'estudiant mostri una bona competéncia comunicativa general, tant
oralment com per escrit, i un bon domini de la llengua o les llengties vehiculars que consten a la guia docent.
En totes les activitats (individuals i en grup) es tindra en compte, doncs, la correccié linglistica, la redaccio i
els aspectes formals de presentacio.



L'alumnat ha de ser capag d'expressar-se amb fluidesa i correccid i ha de mostrar un alt grau de comprensio
dels textos académics. Una activitat pot ser retornada (no avaluada) o suspesa si el professor/a considera que
no compleix aquests requisits.

Es considerara "No presentat" (NP) aquell alumne/a que no hagi lliurat o participat en cap activitat avaluable.

-Sessions practiques: cal venir al gimnas vestits/es amb roba esportiva que permeti executar totes les
activitats proposades i mostrar una predisposicio i participacio activa.

S'ha de tractar amb cura i respecte tot el material del gimnas i de l'aula deixant-lo en perfecte estat i ordenat
després del seu Us.

Si es genera algun rebuig, cada grup és el responsable de portar-lo directament als contenidors de I'exterior
just a I'acabar la classe. Si no es compleixen alguns d'aquests requisits actitudinals, la nota de 'assignatura
sera un 3.

® Dates de les activitats avaluables:
Bloc 1:

-Evoluci6 0-6 ( treball Grupal, cas teoric-practic relacionat amb el continguts i lectures treballades als diferents
seminaris):

Grup 61: 03/10/2025
Grup 62: 08/10/2025
Bloc 2:

-Exposicions grupals d'una seqiiéncia d'aprenentatge: (Treball Grupal) disseny, elaboracio i exposicié
d'una Situacié d'aprenentatge (treball tutoritzat).

Grup 61: 05/12/25 1 12/12/25
Grup 62:10/12/25 1 17/12/25

-Aquesta assignatura contempla 'opcié d'avaluacioé unica. Igual que a I'avaluacié continuada sera condici
indispensable per aprovar I'assignatura I'assisténcia minima a un 80% de les sessions de seminari i
practica-gimnas, independentment de les causes que puguin causar les faltes d'assisténcia (els justificants
que es presentin en cas d'abséncia serviran Unicament per explicar I'abséncia, en cap cas seran un eximent
de la presencialitat )

-Sensacions-percepcions i To muscular: (Prova individual) tedrica-practica, escrita basada en els casos
practics que s'han dut a terme als diferents seminaris:

Grup 61: 09/01/2026
Grup 62: 07/01/2026
® Activitats avaluables per a I'avaluacié Unica:
Les activitats d'avaluacié unica que la/l'estudiant ha de presentar i/o desenvolupar sén:

- "Evoluci6 0-6" : (treball individual, cas teoric-practic relacionat amb els continguts i lectures treballats als
diferents seminaris) (15%).

-Prova tedrica-practica escrita sobre "Sensacions i percepcions i to muscular": prova individual
teorica-practica, escrita basada en els casos practics que s'han dut a terme als diferents seminaris. (50%)

- Disseny d'una situacié d'aprenentatge: disseny, elaboracié d'una Situaci6 d'aprenentatge basada en alguns
dels continguts treballats a l'assignatura. (35%)



Grup 61: 09/01/26 (lliurament activitats avaluables i prova escrita )
Grup 62: 07/01/26 (lliurament activitats avaluables i prova escrita)
RECUPERACIONS:

Els estudiants hagin estat préviament avaluats en un conjunt d'activitats equivalent a un minim de dues
terceres parts de la qualificacio total de I'assignatura i aixi i tot els quedi algun aspecte no assolit,
excepcionalment, se'ls pot donar I'oportunitat de poder superar la matéria, fent un treball autobnom addicional,
refent alguna de les activitats lliurades o realitzades o dur a terme una prova escrita sobre el contingut a
recuperar. S'haura d'estudiar cada cas en funcié de la situacié de cada estudiant.

Per participar en la recuperacio I'alumnat ha d'haver estat préviament avaluat en un conjunt d'activitats el pes
de les quals equivalgui a un minim de dues terceres parts de la qualificacio total de I'assignatura.

Per participar en el procés de recuperacié el professor o professora responsable de l'assignatura pot exigir
haver obtingut una qualificacié minima en la mitjana de I'assignatura. Aquesta qualificacié no pot ser inferior
en cap cas al 3,5.

El professor o professora responsable de I'assignatura, amb el vistiplau de la coordinacié d'estudis i del centre,
pot excloure del procés de recuperacié aquelles activitats que, per la seva naturalesa, consideri que no son
recuperables, sempre que no superin conjuntament el 50% de la qualificacio final de I'assignatura.

En el cas que l'estudiant s'hagi matriculat per segona vegada, el professorat pot admetre una Prova de Sintesi
(no caldra complir amb el 80% de I'assisténcia), sempre que la primera vegada que va cursar 'assignatura
I'estudiant només va suspendre "Disseny i exposicié grupal d'una Situacié d'Aprenentatge”. Aquesta prova ha
de permetre l'avaluacié dels resultats previstos en aquesta guia docent i sera la qualificacié de I'assignatura.

Les activitats d'avaluacié han de ser originals i de creaci6 propia o del grup (quan s'escau) exclusivament. Per
tant, es considera que no ha estat produccio propia quan els treballs estan elaborats amb elements no
originals i exclusius per I'estudiant (com per exemple els generats amb eines d'Intel-ligéncia Artificial com
ChatGPT, Copilot, etc.). Aixi doncs, en aquesta assignatura no es permet I'is de tecnologies d'intel-ligencia
artificial (IA) en cap de les seves fases. Qualsevol treball que inclogui fragments generats amb IA sera
considerat una falta d'honestedat académica i quedara I'assignatura suspesa totalment sense opcié a
reavaluacio.

El professorat podra fer validacions concretes per garantir I'autoria i I'adquisicié de competéncies en cas de
sospita de frau academic.

S'aplicara a l'avaluacio Unica el mateix sistema de recuperacié que a l'avaluacié continuada.

En qualsevol dels casos la qualificacié final de I'assignatura pels alumnes que han fet recuperacié sera d'un 5.
- Dates de les recuperacions:

Grup 62: 28/01/26 Grup 61: 30/01/26 tant per a I'avaluacié continuadacom per al'unica.

Les qualificacions de cada una de les evidéncies avaluables es comunicaran en un periode no superior a 20

dies habils seglents al seu lliurament seglients al seu lliurament. L'estudiant que vulgui revisar la nota, haura
de fer-ho en els 15 dies posteriors a la seva comunicacio en I'horari de tutories que el professorat té establert
per aquesta assignatura i que es consigna en el programa d'aquesta.

Les lectures setmanals no seran obligatories pero si necessaries per a poder desenvolupar les diferents
proves avaluables.

Les qualificacions de les activitats executades en petit grup es consideren individuals, de manera que no
necessariament tots els membres del grup han de ser avaluats amb la mateixa qualificacio.

La copia i el plagi sén robatoris intel-lectuals i, per tant, constitueixen un delicte que sera sancionat amb un
zero en tota l'assignatura. En el cas de copia entre dos alumnes, si no es pot saber qui ha copiat de qui,



s'aplicara la sancio a tots dos. Volem recordar que es considera "copia" un treball que reprodueix tot o gran
part del treball d'un/a altre/a company/a. "Plagi" és el fet de presentar tot o part d'un text d'un autor com a
propi, és a dir, sense citar-ne les fonts, sigui publicat en paper o en forma digital a Internet. Veure
documentacio de la UAB sobre el plagi a:

http://wuster.uab.es/web_argumenta_obert/unit_20/sot_2_01.html

Abans de lliurar una evidéncia d'aprenentatge, cal comprovar que s'ha escrit correctament les fonts, notes,
citacions textuals i referéncies bibliografiques seguint la normativa de la UAB:

http://wuster.uab.es/web_argumenta_obert/unit_20/sot_2_03.html

Es recomanable consultar el document: "Criteris i pautes generals d'avaluacié de la Facultat de Ciéncies de
I'Educacid” aprovat per la COA a 28 de maig de 2015.

www.uab.cat/web/informacio-academica/avaluacio/normativa-1292571269103.html

Bibliografia
La bibliografia utilitzada en aquesta assignatura té en compte la perspectiva de genere:
® Bibliografia:
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Anton, M. (2017). Ocho ideas claves de la educacién por el movimiento. Aula de Infantil, 91, 31-35

Mas, M. (2016). L'escola que volem a partir del projecte psicomotor que desenvolupem. Guix d'infantil, 84,
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Tardos, A. (1991). La ma de l'educadora. Infancia, 58 (1), 16-21.


http://wuster.uab.es/web_argumenta_obert/unit_20/sot_2_01.html
http://wuster.uab.es/web_argumenta_obert/unit_20/sot_2_03.html
http://www.uab.cat/web/informacio-academica/avaluacio/normativa-1292571269103.html
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Vila, B., Cardo, C. (2005). Material sensorial (03). Manipulacion y experimentacién. Barcelona: Graé.
Wild, R. (2002). Educar para ser. Vivencias de una escuela activa. Barcelona: Herder.

® Bibliografia d'ampliacio:
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Pérez, M. & Morales, L. (2019). Psicomotricitat i vida quotidiana, Guix d'Infantil,98, 13-16.
Piaget, J. (1978). El desarrollo de la nocién de tiempo en el nifio. México: Fondo Cultura Econémica.
Pla, G. (2019). Com afavorir el joc lliure i espontani, Guix d'Infantil, 98, 26.

abak, G. (2018). Explorar el cuerpo en el Jardin Maternal. Los sentidos de la Expresién Corporal.
Orientaciones para hacer y pensar. Barcelona: Noveduc-Graé.

Vila, B. & Cardo, C. (2005). Material sensorial (0-3). Barcelona: Graé.

Wild, R. (2000). Calidad de vida y educacion. Barcelona: Herder.

Schuhl, C. (2022). Violéncies subtils. Eines i estrategies a la primera infancia. Ed Rosa Sensat
Dubovik, A., Cippitelli, A.(2022). Territorios de juego y exploracion. Ed. Octaedro.
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® Enllagos web i xarxes socials:
Forum Europeu de Psicomotricitat:

http://psychomot.org/

FAPee (Federacidéd'Associacions de Psicomotricistes de I'Estat Espanyol):

http://www.fapee.net/

Revista Psicomotricitat.com


http://psychomot.org/
http://psychomot.org/
http://www.fapee.net/
http://www.fapee.net/
http://www.lapsicomotricidad.com/

http://www.lapsicomotricidad.com/

Grup de Recerca en Educacio Psicomotriu (2014-SGR-1662):
Twitter: @GREP_UAB
Facebook: Grup de Recerca Educacié Psicomotiru UAB

Web: http://grupsderecerca.uab.cat/grepuab/ca

Canal de Youtube: https://www.youtube.com/channel/lUCFZoyYPOZBTalaLxxH50gsA

Programari

Aquesta assignatura no requereix de cap programari especific.

Grups i idiomes de I'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar I'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacio, caldra introduir el CODI
de l'assignatura

Nom Grup Idioma Semestre Torn
(SEM) Seminaris 611 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 612 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 613 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 621 Catala primer quadrimestre tarda
(SEM) Seminaris 622 Catala primer quadrimestre tarda
(SEM) Seminaris 623 Catala primer quadrimestre tarda
(TE) Teoria 61 Catala primer quadrimestre mati-mixt

(TE) Teoria 62 Catala primer quadrimestre tarda



http://www.lapsicomotricidad.com/
http://grupsderecerca.uab.cat/grepuab/ca
https://www.youtube.com/channel/UCFZoyYPOZBTaIaLxxH5OqsA
https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

