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Prerequisits

No hi ha cap prerequisit establert especificament per a aquesta assignatura, pero és altament recomanable
haver cursat o estar cursant simultaniament les assignatures de Psicopatologia de I'Edat Adulta i Trastorns de
la Personalitat. Es molt més efica¢ aprendre a avaluar i poder establir un diagnostic si es sap qué s'ha
d'avaluar.

Objectius

Aquesta assignatura forma part de la matéria de formacio optativa, de la mencié optativa en Psicologia Clinica
en I'Edat Adulta que esta ubicada al quart curs del Grau de Psicologia.

Aquesta assignatura es planteja com a objectiu general que I'estudiant sigui capag d'identificar i delimitar el
procediment i/o técniques d'avaluacié en psicologia clinica d'adults que han de ser utilitzats, més adientment,
d'acord al cas plantejat en I'ambit clinic. Més concretament els objectius especifics de I'assignatura sén:

1. Adquirir els coneixements basics sobre el procés d'avaluacio en psicologia clinica en I'edat adulta:
entrevista, diagnostic diferencial i pressa de decisions en el procés avaluatiu psicologic establert.

2. Adquirir els coneixements basics sobre les peculiaritats de I'avaluacié psicologica clinica per diferents
trastorns mentals en psicologia clinica en I'edat adulta.

3. Coneéixer els instruments i técniques d'avaluacié més freqiientment emprats en I'ambit clinic en I'edat
adulta: criteris de seleccid, normes d'administracié i correccié i interpretacio clinica dels resultats

4. Familiaritzar-se amb el procediment d'elaboracié d'un informe psicologic clinic en I'edat adulta.



Competencies

Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.

Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Aplicar tecniques per a recollir i elaborar informacio sobre el funcionament dels individus, grups o
organitzacions en el seu context.

Elaborar i redactar informes técnics sobre els resultats de I'avaluacio, la recerca o els serveis
sol-licitats.

® Escoltar activament per poder obtenir i sintetitzar la informacio pertinent i comprendre el contingut.
® Formular hipotesis sobre les demandes i les necessitats de les persones destinataries.
® |dentificar i reconeixer els diferents métodes d'avaluacio i diagnostic en els diversos ambits aplicats de

la psicologia.

Introduir canvis en els métodes i els processos de I7ambit de coneixement per donar respostes
innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

Mantenir una actitud favorable envers I'actualitzacié permanent a través de l'avaluacio critica de la
documentacié cientifica, valorant-ne la procedéncia, situant-la en un marc epistemologic i
identificant-ne i contrastant-ne les aportacions en relacié amb el coneixement disciplinari disponible.
Obtenir i organitzar informacio rellevant per al servei sol-licitat.

Planificar I'avaluacié dels programes d'intervencio.

Reconeéixer el codi deontoldgic i actuar de manera ética.

Reconeixer els determinants i els factors de risc per a la salut, i també la interaccio entre la persona i el
seu entorn fisic i social.

Valorar, contrastar i prendre decisions sobre I'eleccio dels métodes i dels instruments de mesura
adequats en cada situacio o context d'avaluacio.

Resultats d'aprenentatge
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. Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen l'exercici de la professio.

Analitzar el contingut d'entrevistes cliniques relacionades amb casos practics en I'ambit de la psicologia
clinica amb adults.

Analitzar la qualitat de la informacié recollida.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Aplicar habilitats de comunicacio.

Aplicar técniques d'avaluacio.

Aplicar técniques d'avaluacioé adequades a cada tipus de problema i nivell de complexitat.

Demostrar que es coneixen els apartats d'informacio rellevants d'informes dirigits a diversos objectius.
Diferenciar diverses aproximacions per a l'avaluacio i el diagnostic i classificar-les d'acord amb el
context d'aplicacio.

Diferenciar els diversos métodes i instruments i la utilitat que tenen.

Distingir els criteris de qualitat dels instruments segons els contextos.

Elaborar diversos tipus d'informes.

Elaborar els resultats d'una manera operativa.

Explicar el codi deontologic, explicit o implicit, de I'ambit de coneixement propi.

Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.

Identificar variables funcionals d'adquisicio i manteniment de problemes i trastorns en exemples de
casos clinics.

Indicar els objectius d'intervencio.

Mantenir una actitud favorable envers I'actualitzacié permanent a través de l'avaluacio critica de la
documentacio cientifica, valorant-ne la procedéncia, situant-la en un marc epistemologic i
identificant-ne i contrastant-ne les aportacions en relacié amb el coneixement disciplinari disponible.
Planificar I'avaluacié posttractament.

Planificar l'avaluacié que s'ha de dur a terme durant la intervencié.

Proposar projectes i accions que estiguin d'acord amb els principis de responsabilitat ética i de respecte
pels drets humans i els drets fonamentals, la diversitat i els valors democratics.

Reconéixer el codi deontoldgic i actuar de manera ética.



24. Reconeixer els elements d'informacio clau d'un discurs narratiu o dels resultats d'una avaluacié
estandarditzada.

25. Reconeixer les etapes del procés d'avaluacio clinica.

26. Resumir la informacié essencial per facilitar el procés de formulacioé dun cas clinic i de diagnostic
diferencial incorporant la perspectiva de génere.

27. Utilitzar les nomenclatures i el llenguatge apropiats en cada context d'aplicacio.

28. Utilitzar técniques de facilitacié de I'entrevista clinica.

Continguts
Bloc A: Aspectes Conceptuals.

Tema 1. Conceptes basics en l'avaluacio clinica i en psicodiagnostic: evolucio historica del concepte
d'avaluacio psicologica clinica, delimitacié terminologica, models en psicodiagnostic en l'avaluacio
psicologica clinica.

Bloc B: Estrategies i Procediments d'Avaluacioé en Psicologia Clinica.
Tema 2. El procés d'obtencié de un psicodiagnostic: procés d'avaluacié clinica, establiment d'hipotesis
diagnostiques, avaluacié de problemes i dimensions psicologiques, claus diagnostiques, diagnostic
diferencial, analisis funcional de la conducta, criteris diagnodstics, la anamnesis i la historia clinica,

pronostic i I'informe psicologic clinic.

Tema 3. La entrevista clinica: la entrevista en el context clinic, classificacié de les entrevistes, avantatges
i limitacions, fiabilitat i valides de la entrevista, descripcié longitudinal del curs de la entrevista.

Tema 4. Avaluaci6 de la personalitat normal en el context clinic: avaluacié de la personalitat des de
criteris empirics, avaluacié de la personalitat des de criteris factorials, avaluacio de la personalitat des de
el paradigma dels 'cinc grans factors', avaluacié de la personalitat des d'un paradigma psicobiologic.

Tema 5. Instruments psicomeétrics multidimensionals i entrevistes generals en psicodiagnostic:
entrevistes generals (SCID-I), l'inventario de sintomes SCL-90-R, l'inventari multifasic de personalitat de
Minnesota (MMPI-11), I'inventari multifasic de la personalitat de Minnesota revisat (MMPI-RF),
elquestionari d'analisis clinic (CAQ-II), l'inventari clinic multiaxial de Millon (MCMI-1V) i l'inventari
d'Avaluacié de la Personalitat (PAI).

Bloc C: Avaluaci6 Clinica de diversos trastorns mentals.
Tema 6. Avaluacio dels trastorns afectius
Tema 7. Avaluacio dels trastorns d'ansietat.

Tema 8. Avaluacio dels trastorns psicotics.

Tema 9. Avaluacio dels trastorns de la personalitat.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Conferéncies 24 0,96 10, 11, 12, 18, 23, 24, 25, 27

Seminaris de casos clinics 12 0,48 2,3,6, 8,23, 28



Tipus: Supervisades

Treball supervisat 13,5 0,54 3,5,7,12, 27

Tipus: Autdonomes

Cerca de documentacioé en revistes, llibres i Internet 25 1 5,19
Estudi 475 1,9 10, 11,12, 19, 25
Lectura de textos 25 1 5,19

La metodologia docent de l'assignatura esta orientada a fomentar la capacitat de pressa de decisions, la
capacitat de planificacio, I'autonomia i I'actitud critica. Es pretén que I'estudiant sigui capag¢ de decidir, d'acord
a les hipotesis diagnostiques formulades el procediment, més adient, d'avaluacié psicologica en clinica
d'adults i, finalment, culminar el procés d'avaluacié amb la transmissi6 oral i escrita (informe) dels resultats.
Cal que l'estudiant sigui pro-actiu/va en la cerca d'informacié envers I'estat actual dels diferents instruments
d'avaluacié clinica d'adults i els diferents procediments d'avaluacio en els diferents trastorns psicopatologics.

La metodologia docent d'aquesta assignatura és pot dividir en tres blocs:
1. Doceéncia dirigida. Esta estructurada en tres activitats d'assisténcia obligada:

A. La primera consisteix en un cicle de conferéncies, modalitat presencial, amb suport de tecnologies
multimedia i que es fan en grups grans. Es pretén que l'estudiant sigui capag d'assolir els principals conceptes
teorics de I'avaluacio en psicologia clinica de d'adults. La durada d'aquesta activitat sera de dues hores per
tots els estudiants del modul.

B. La segona activitat consisteix en practiques d'aula dirigides o seminaris clinics que es realitzaran en grups
petits, amb modalitat presencial, sota el principi d'aprenentatge basat en problemes (ABP). En aquestes
practiques, a proposta de l'equip docent, s'analitzaran dos casos clinics on es treballara tot el
procésd'avaluacio clinica i el-laboracio de l'informe clinic. Es pretén crear un espai d'analisi critic i d'aclariment
del procés d'avaluacio en psicologia clinica a realitzar en cada cas clinic, similar a I'establert en sessions
cliniques hospitalaries, en relacié als conceptes tedrics que s'han tractat en les conferéncies magistrals. La
durada d'aquesta activitat, que els estudiants rebran quinzenalment, sera de dues hores impartida amb un terg
dels estudiants del modul (grup 1/3). Aquesta activitat esta orientada a les seglents activitats formatives:

® Treballar les habilitats de I'avaluador clinic per la obtencié d'informacio rellevant.

® Elaboraci6 d'una historia i anamnési clinica.

® |dentificacié del signes i simptomes clinics principals i secundaris.

® Formulacioé d'hipotesis diagnostiques.

® Planificar i dissenyar el procés d'avaluacio clinica.

® Analisi i discussio sobre els instruments d'avaluacié emprats.

® Interpretacioé dels resultats dels instruments d'avaluacié emprats.

® Treballar les habilitats del avaluador clinic per la devolucié oral dels resultats dels instruments
d'avaluacié emprats.

® El-laboracié de l'informe psicologic clinic assistencial.

C. La tercera activitat consisteix en una expossicié oral per part de I'alumne (grup de dos persones maxim),
d'un dels 5 temes proposats per I'equip docent, durant un periode no superior a 25 minuts i amb suport visual
tipus power-point. La durada d'aquesta activitat,que els estudiants rebran quinzenalment, sera de 4 hores
repartides en dos sessions de dos hores i impartida amb un terg dels estudiants del mddul sencer (grup 1/3).
Aquesta darrera activitat esta orientada a I'ampliacié del contingut i coneixement teoric exposat a les classes
magistrals amb grup sencer i a desenvolupar les capacitats de sintesi i defensa oral d'un tema d'avaluaci6 en
psicologia clinica d'adults. Els temes a escollir son:

1. Avaluacio dels trastorns disruptius, del control dels impulsos i trastorns de la conducta.



2. Avaluacioé de les conductes suicides i autolitiques.

3. Avaluacio dels trastorns sexuals.

4. Avaluacié dels trastorns adictius i per consum de substancies.
5. Avaluacio en violéncia de génere.

2. Activitat Supervisada. Esta estructurada en una activitat, obligada per I'estudiant, que pretén consolidar els
continguts tedrics i practics de l'assignatura. Consisteix en un informe psicologic clinic assistencial.
Especificament, és I'elaboracié d'un informe clinic d'un cas clinic psicopatologic d'acord a la historia clinica i
els resultats de les diferents proves/instruments utilitzades per a l'avaluacié psicologica del cas que els
estudiants hauran d'interpretar. L'elaboracié de I'informe es dura a terme en grups de dos estudiants maxim i,
excepcionalment, un Unic estudiant. Els professors ajudaran i supervisaran el treball en les espais d'horari de
despatx i durant les setmanesd'avaluaciodels resultats d'aprenentatge destinats a aquesta activitat. Pot
haver-hi un dia especific de docéncia supervisada en modalitat presencial (veure cronograma docent).

3. Activitat Autdbnoma. Les activitats de treball autonom de I'estudiant inclouen, adicionalment a I'estudi i cerca
bibliografica, la lectura de materials de continguts especialitzats o complementaris d’especial interés per a
["adquisicié de les competéncies propies de I'assignatura.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.

Avaluaci6

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Evidencia EVA1 (primera prova escrita tipus ~ 30% (Bloc 1,5 0,06 3,8,10, 11,12, 18, 19, 20, 21, 24,
test d'eleccio multiple) tematic A i B) 25, 27

Evidéncia EVA2 (segona prova escrita tipus ~ 30% (Bloc 1,5 0,06 3,8,9,10, 11,12, 19, 20, 21, 24, 25,
test d'eleccié multiple) tematic Bi C) 27

Evidéncia EVAS3 (Informe d'un cas clinic 15% 0 0 1,2,3,4,5,7,9,13, 14, 15, 16, 17,
treballat integrament per I'alumne) 18, 23, 24, 26, 27

Evidencia EVA4 (Portafoli seminari de casos  10% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 13, 14, 15,
clinics) 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 26, 27, 28
Evidéncia EVA5 (Exposicio oral tema 15% 0 0 5,6,7,8,10, 11,12, 15, 19, 20, 21,
d'avaluacio) 22,23, 26, 27

L'avaluacié de l'assignatura conté evidéncies d'aprenentatge individuals i col-lectives o en grup minoritari de
dos persones maxim, segons les pautes d'avaluacid6 marcades per la Facultatd de Psicologia:
https://www.uab.cat/doc/DOC_Pautes_Avaluacio_2025-2026. S'estableixen dos formats d'avaluacio:
continuada i Unica, especificades a continuacié. L'avaluacié Unica consisteix en evidéncies d'aprenentatge
individuals que s'avaluen e un Unic dia (durant 5 hores) durant el segon periode avaluatiu. Inclou dues proves
escrites (EVA1 i EVA2), un portafoli de casos clinics (EVA4), un informe clinic escrit (EVA3) i una presentacio
oral individual (EVA5), que representen el 100% de la nota final.

A. Evidéncies d'aprenentatge individuals (avaluacié continuada i Unica):



® Es realitzaran dues proves escrites obligatories tipus test d'eleccié multiple, una prova d'evidéncia
d'aprenentatge (EVA1) pels blocs tematics A i B (temes 1-5a) amb preguntes d'un cas clinic i I'altra
prova d'evidéncia d'aprenentatge (EVA2) pels blocs tematics B i C (temes 5b-9) i d'un cas clinic. El
valor de qualificacié parcial de cada prova sera del 30% per EVA1 i del 30% per EVA2. Aquestes
proves estaran orientades a posar de manifest la capacitat de I'estudiant en aplicar els conceptes i les
teories treballades en I'avaluacio psicologia clinica en I'edat adulta objecte d'estudi de I'assignatura. La
nota total d'aquestes proves escrites tindra un valor maxim del 60% de la nota final de I'assignatura.
Aquestes evidéncies d'aprenentatge seran avaluades durant el primer (EVA1) i segon (EVA2) periode
avaluatiu. En el cas d'avaluacio unica durant el segon periode avaluatiu. El retorn de resultats es fara
en tutoria en la revissioé programada a la setmana 7 i 18, respectivament. No es permet I'Us de la IA per
poder fer les evidéncies. El lliurament de la traduccié de les proves presencials es realitzara si es
compleixen els requeriments establerts en l'article 263 i es realitza la seva sol'licitut la setmana 4
telematicament (E-formulari) (més informacié a la WEB de la Facultat).

® Es realitzara un portafoli de practiques (EVA4) amb l'informe dels dos casos, evidéncia que implica el
desenvolupament i resolucié de casos, realitzats durant els seminaris clinics duts a terme al llarg del
curs. Durant el transcurs de cada seminari clinic s'aniran fent les diferents parts dels informes
psicologics clinics en I'ambit d'adults. El valor de la qualificacié d'aquesta evidencia d'aprenentatge sera
del 10% de la nota final de I'assignatura. Aquesta evidéncia d'aprenentatge continuada es lliurara
durant la setmana 17 o durant el segon periode avaluatiu en cas d'avaluacié Unica. El retorn de
resultats es fa a I'aula i en tutoria continuada. Es permet I'Us de la IA en un 25%.

B. Evidéncia d'aprenentatge col-lectiva i continuada (maxim dues persones):

® Es realitzara una prova d'evidéncia d'aprenentatge tutoritzada continuada mitjangant la realitzacié d'un
informe clinic d'un cas practic (EVA3), evidéncia que implica el desenvolupament i resolucié de casos.
Presentacidescrita. La nota total en aquesta evidéncia d'aprenentatge tindra un valor maxim del 15%
de la nota final de I'assignatura. Es podra fer de forma individual o bé en grups d'un maxim de dues
persones. Aquesta evidénciad'aprenentatge continuada es lliurara durant la setmana 17 o durant el
segon periode avaluatiu en cas d'avaluacié unica. El retorn de resultats es fa en tutoria continuada. Es
permet I'is de la IA en un 25%.

C. Evidéncia d'aprenentatge col-lectiva d'un maxim de tres persones (avaluacié continuada) o individual
(avaluacio unica):

® Es realitzara una presentacioé oral i amb suport de power-point (EVAS5), durant no més de 25 minuts,
d'un dels 5 temes d'avaluaci6 psicologica clinica d'adults i proposats per I'equip docent: avaluacio dels
trastorns disruptius i del control dels impulsos, avaluacié de les conductes suicides i autolitiques,
avaluacio dels trastorns sexuals, avaluacié dels trastorns adictius i per consum de substancies, i
avaluacié en violéncia de genere. El valor de la qualificacio d'aquesta evidéncia d'aprenentatge sera del
15% de la nota final de I'assignatura. S'haura de fer amb grups de 2-3 persones. La nota sera posada
de forma individual per cada membre del grup. Aquesta evidéncia d'aprenentatge s'avaluara,
presencialment, durant les setmanes 12 a 15 o durant el segon periode avaluatiu en cas d'avaluacié
Unica que la presentacion és fara de forma individual.El retorn de resultats es fa a l'aula durant la seva
avaluacio. Es permet I'is de la IA en un 25%.

La nota final, tant per I'avaluacié unica como la continuada, de l'assignatura estara conformada per la seglent
formulacié: dues proves escrites tipus test(EVA1i EVA2), la redaccié de l'informe clinic tutoritzat (EVA3), el
portafoli de practiques (EVA4) i la presentacié oral (EVA5). Cadascuna de les evidéncies d'aprenentatge tenen
el pes ponderat préviament assenyalat. Es calcula a partir de la seglient formula i prerequisit: Nota final=[(Nota
EVA1x0.3)+(Nota EVA2x0.3)+(Nota EVA3x0.15)+(Nota EVA4x0.10)+(Nota EVA5x0.15)].

Cal tenir en consideracio els segients termes de I'avaluacio:

Definicié d'estudiant avaluable: L'alumnat que hagi lliurat evidencies d'aprenentatge amb un pes igual o
superior a 4 punts (40%) del total de I'assignatura, no podra constar en actes com a "no avaluable". Cas de
considerar-se presentat/ada o avaluable, es qualificaran amb un 0 les evidéncies a les que no s'hagi presentat
I'estudiant.

Definicioé de superacié de I'assignatura: un/a estudiant ha superat I'assignatura quan s'ha presentat a totes les
evidencies d'aprenentatge obtenint un total d'almenys 4,85 punts en l'avaluacié continuada, amb un minim de



3,5 punts o més (en una escala 0-10) en cadascuna de les evidéncies realitzades. En cas de no assolir
aquests requisits la nota maxima que es pot obtenir és de 4.5 punts.

Proves de recuperacio:la setmana de recuperacions elsestudiantstindran opcié sols de recuperar les
evidencies d'aprenentatge escrites individuals (prova tipus test o EVA1 i EVA2) no superades i previament
presentades. Aixi,pot optar l'estudiant que al llarg de l'avaluacié continuada hagi realitzat les evidéncies
d'aprenentatge amb un pes igual o major a 2/3 parts de la qualificacié total i hagi obtingutuna nota inferior a 5
punts i major o igual a 3,5 punts. El criteri d'assignatura superada sera el mateix que per l'avaluacio
continuada, substituint només les notes de la/es evidéncies superada/es. En cas de no assolir els requisits
establerts la nota maxima a consignar en I'expedient académic sera de 4.5 punts. La recuperacio escrita
individual consistira en una prova escrita tancada, de modalitat presencial, amb preguntes tipus test de
resposta multiple sobre el continguttedric no superat i amb preguntes sobre un cas clinic. L'avaluacio unica no
difereix de la continuada, en les proves de recuperacio.

C. Avaluacié Unica:es realitzara en el mateix dia i lloc que la prova del segon periode avaluatiu de
I'assignatura, menys perles evidéncies que impliquen el desenvolupament i resolucio de casos (EVA3 i EVA4).
S'avaluaran tots el contiguts de I'assignatura. Es realitzaran les evidéncies 1 i 2, que impliquen les dos proves
escrites parcials amb preguntes tipus test i la EVA5 que implica la defensa oral d'un dels temes d'avaluacio
psicologica clinica d'adults i proposats per I'equip docent. La durada de la prova és aproximadament de 4
hores. La nota final de I'asssignatura s'obtindra tal com s'ha descrit per l'avaluacié continuada. També
s'apliquen els mateixos termes d'avaluacié referents a definicid d'estudiant avaluable i definicio de
superraciéde I'assignatura, esmentades previament. El procés de recuperacio sera el mateix per I'avaluacio
continuada descrit préviament. L'avaluacié unica es sol-licita telematicament (E-formulari) en el periode
especific (més informaci6 a la WEB de la Facultat).

TAULA D'ACTIVITATS D'AVALUACIO UNICA

Nom idescripcio de I'evidéncia Pes Durada en hores (de l'acte Data realitzac
presencial)
EVA1: Prova escrita A (1er parcial) 30% 5 hores Segon period
EVAZ2: Provaescrita B (2on parcial) 30%
EVA3-4: Resolucié d'informes 25%
EVADS5: Exposicié oral tema avaluacioé 15%
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Programari



No hi ha.

Grups i idiomes de l'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar 'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacid, caldra introduir el CODI
de l'assignatura

Nom Grup Idioma Semestre Torn

(SEM) Seminaris 111 Catala/Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 112 Catala/Espanyol segon quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 113 Catala segon quadrimestre mati-mixt

(TE) Teoria 1 Catala/Espanyol segon quadrimestre mati-mixt



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

