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Objectius

L'assignatura Evolucioé de les cures i Pensament Infermer esta considerada com a obligatoria dins les
directrius generals de Bases de la Infermeria del pla d'estudis, de la Universitat Autbnoma de Barcelona, per a
I'obtencid del titol de Grau en Infermeria. Les cures infermeres ajuden a la persona, familia o comunitat a
assumir les seves responsabilitats en materia de salut i a mobilitzar els recursos per a mantenir-la o millorar-la
en I'entorn en que es desenvolupa, aixi com a fomentar l'autocura.

Aquesta matéria pretén introduir I'estudiant en les Ciéncies de la Infermeria, perqué pugui comprendre la
funcié primordial i diferenciada de la professio infermera i pugui integrar, en cursos successius, els fonaments
teorics i metodologics.

Els objectius principals d'aquesta assignatura soén:
L'estudiant sera capag de:

1. ldentificar el factors historics que han contribuit al desenvolupament de la Infermeria com disciplina.



2. Descriure els conceptes del metaparadigma infermer i els fonaments teorics.
3. Comprendre I'evolucio de la formacio infermera.

4. Explicar els models conceptuals de la infermeria.

5. Analitzar I' evolucio cap a I' equitat de génere en la professio infermera.

Competencies

® Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.

® Actuar en lambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6 de sexe/génere.

® Actuar en lambit de coneixement propi valorant limpacte social, econdmic i mediambiental.

® Aplicar els fonaments i els principis teorics i metodologics de la infermeria.

® Introduir canvis en els métodes i els processos de lambit de coneixement per donar respostes
innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

® Oferir una atencio sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones
ateses, d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb
els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i deontologiques aplicables.

® Promoure i respectar el dret de participacié, informacié, autonomia i el consentiment informat, en la
presa de decisions de les persones ateses, d'acord amb la manera com viuen el seu procés de
salut-malaltia.

® Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en
llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

Resultats d'aprenentatge

—_

. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud critica i reflexiva.
2. Analitzar criticament els principis i valors que regeixen l'exercici de la professio infermera.
3. Analitzar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions, a curt o llarg termini, en relacié amb
determinades persones o col-lectius.
4. Descriure, des d'una perspectiva ontologica i epistemologica, I'evolucio dels conceptes centrals que
configuren la disciplina d'infermeria i els models teodrics més rellevants.
5. Descriure els aspectes clau que identifiquen la infermeria i I'activitat professional que es duu a terme.
6. Descriure els diferents models tedrics de cures infermeres.
7. ldentificar el concepte de salut i les cures, des d'una perspectiva historica, per comprendre I'evolucié de
la cura d'infermeria.
8. Identificar els elements historics, conceptuals i metodologics rellevants que defineixen el conjunt de la
disciplina infermera.
9. Identificar la interseccio entre la desigualtat de génere amb altres eixos de desigualtat (edat, classe,
origen, racialitzacio, etnia, sexualitat i identitat/expressio de génere, diversitat funcional, etc.
10. Identificar les caracteristiques d'una practica professional humanista.
11. Identificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de I'ambit de coneixement propi.
12. Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en
libres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
I'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

Continguts

UNITAT I



® TEMA 1: Prehistoria i les cures de la supervivéncia. Sabers relacionats amb el guariment i la cura.
Cultures primitives i les cures per la supervivencia. Les primeres cuidadores.

® TEMA 2: Cultures antigues. Mesopotamia, Egipte, india, Palestina, Xina.
® TEMA 3: Cultures classiques: Grécia i Roma.

® TEMA 4: Edat Mitjana. infermeria medieval. Alta i baixa edat mitjana. Feudalisme Monaquisme.
Islamisme. Les Croades. Ordes militars. Ordes mendicants. Ordes seglars. Malalties: epidémies i lepra.

® TEMA 5: Edat contemporania: Revolucié industrial Progrés de la medicina i la higiene. Naixement de la
Creu Roja Internacional. Progrés de les ciéncies de la salut i professionalitzacié de la infermeria:
Florence Nightingale.

® TEMA 6: Consolidacié infermera. Infermeria en I' actualitat: de la Diplomatura al Grau.

UNITAT II:

® TEMA 7: Concepte paradigma infermer. Model i teoria. Model conceptual. Metaparadigmes. Escoles de
pensament infermeria.

® TEMA 8: Escola de necessitats Virginia Henderson i Dorothea Orem.

® TEMA 9: Escola de les cures humanitzades: Jean Watson. Infermeria Transcultural: Madeleine
Leininger.

® TEMA 10: Modelo Hildegard Peplau / Callista Roy.
® TEMA 11: Patricia Benner/ Katherine Kolcaba.
® TEMA 12: Patrons funcionals de Marjory Gordon.

® TEMA 13: L'aplicacié dels models teorics a la practica assistencial.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS  Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Seminaris especialitzats SESP) 18 0,72

Teoria (TE) 31,5 1,26

Tipus: Autdonomes

Elaboraci6 de treballs / Estudi personal / Lectura d' articles 98 3,92

ACTIVITATS DIRIGIDES

1. Teoria: té com a finalitat treballar els continguts sobre I'evolucié de les cures i el pensament infermer.
Si I'estudiantat no assisteix al 70% de les classes en aula gran, perdra 1 punt de la nota final de
I'assignatura. Per avaluar-ho, es podra passar llista i/o realitzar activitats formatives. L'entrega
d'aquestes activitats suposara un 15% de la nota final.



1. Seminaris: tenen com a finalitat aprofundir en els continguts de I'assignatura. Es tracta d'un espai
d'aprenentatge en grup mitja, en qué I'estudiantat treballara a partir de situacions cliniques plantejades
amb la supervisié d'una persona docent. L'activitat inclou recerca bibliografica, discussié grupal,
elaboracié d'un treball i exposicions orals en grup.

Nota: 'assisténcia als seminaris és obligatoria. Cada falta d'assisténcia restara 0,25 punts de la nota
final de I'assignatura. L'estudiantat amb dues o més faltes no podra ser avaluat del seminari.

2. Tutories individualitzades: es podran concretar tutories especifiques contactant préviament per correu
electronic amb la persona docent.

Es fomentara I'is d'un llenguatge inclusiu tant en les presentacions com en els treballs escrits de I'estudiantat.
Nota final: es reservaran 15 minuts d'una sessio, dins del calendari establert pel centre o titulacio, per a la
complementacié per part de I'estudiantat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié docent i de I'assignatura o

modul.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perque els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio de I'assignatura.

Avaluacio

Activitats d'avaluaci6 continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Avaluacié escrita amb proves objectives 50% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12
Participacié activa en seminaris 35% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12
Participacio escrita al finalitzar les classes teoriques 15% 0,5 0,02 1,2,4,5,6,7,8,10, 11

Aquesta assignatura té avaluacio continuada. Esta formada de les seguents parts:

1. Avaluacié escrita: 50% de la nota final. Examen unic amb preguntes tipus test amb 4 opcions de resposta.
Cada tres preguntes incorrectes anul-laran una correcta.

2. Participaci6 activa en els seminaris: 35% de la nota final.
3. Participacié escrita en les classes teoriques: 15% de la nota final.

La qualificacio final de I'assignatura és el sumatori ponderat de les notes de les activitats d'avaluacio
proposades. El requisit per fer aquest sumatori €s haver obtingut una puntuacié minima de 5 punts sobre 10
en cadascuna de les diferents parts avaluatives. La no superacié d'alguna o de totes aquestes parts implica la
no superacio de I'assignatura. Si I'estudiant no supera I'assignatura amb aquest minim, haura de presentar-se
a la prova final de recuperacid, on a partir d'una puntuacié de 5 es barema amb la puntuacié de la resta de
proves avaluatives superades.

En cas de no arribar a l'aprovat en algun dels blocs, aquests es podran recuperar per separat seguint les
indicacions dels docents.

Segons l'acord 4.4 del Consell de Govern 17/11/2010 de la normativa d'avaluacio, les qualificacions seran:

® Del 0 a 4,9 = Suspens
® Del 5,0 al 6,9= Aprovat
® Del 7,0 al 8,9 = Notable
® Del 9,0 al 10= Excel-lent



® Matricula d'Honor > 9

Quan l'estudiantat no es presenti a alguna o a cap de les activitats d'avaluacié planificades, la qualificaci6 final
sera No Avaluable.

Per poder optar a la recuperacié d'alguna part de les proves avaluatives, és imprescindible haver-se
presentata I'examen final de I'assignatura.

Revisié de proves:

La nota de les proves podra ser revisada per l'estudiantat dins el periode establert per la persona responsable
de l'assignatura. En el cas de la qualificacié corresponent als seminaris, caldra acordar-ho amb la persona
docent responsable del seminari.

La data de la revisié sera comunicada a tot I'estudiantat a través del Moodle de I'assignatura. No s'acceptaran
sol-licituds de revisio fora del termini establert.

El tractament eventual de casos particulars: per a casos particulars, un comiteé expert es reunira i avaluara la
situacio particular de I'estudiant i es prendra la decisi6 més adient.

No es faran proves en dates fora del limit establert en el calendari d'examens del curs académic 2025-2026
del Grau en Infermeria de la UAB.

Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacio Unica.

Aquesta assignatura no permet I'Us de la intel-ligéncia artificial per a la generacié de cap de les proves
avaluatives, incloent els treballs de seminari, les activitats d'aula i les activitats de pensament critic
desenvolupades a classe.
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Programari

Grups i idiomes de l'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar 'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacid, caldra introduir el CODI

de l'assignatura

Nom Grup Idioma Semestre Torn
(SEM) Seminaris 101 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 102 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 103 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 104 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 105 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 106 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 107 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 108 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 109 Catala primer quadrimestre tarda
(SEM) Seminaris 110 Catala primer quadrimestre tarda
(SEM) Seminaris 111 Catala primer quadrimestre tarda
(SEM) Seminaris 112 Catala primer quadrimestre tarda
(TE) Teoria 101 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(TE) Teoria 102 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(TE) Teoria 103 Catala primer quadrimestre tarda
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