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Prerrequisitos

No hay requisitos previos

Objetivos y contextualizacién

Conocer los cambios biol 6gicos, psicoldgicos, socialesy econdmicos que se

producen en |os ancianos sanos.

Conocer |as patologias geriatricas con mas prevalencia. _
Identificar las intervenciones de atencidn y enfermeria dirigidas alos ancianos
y sus familias através de la evidencia cientificay de las guias de préctica

clinicay asistencial.

Conocer los recursos y servicios de salud orientados ala atencion

gerontol égica.

Competencias

® Actuar con responsabilidad ética y con respeto por los derechos y deberes fundamentales, la

diversidad y los valores democraticos.



® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo/género.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.
® Basar las intervenciones enfermeras en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

® Demostrar que conoce las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas,

dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la
situacion de enfermos avanzados y terminales.

Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

Introducir cambios en los métodos y los procesos del ambito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

Prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las
personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de
cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontolégicas aplicables.

Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

® Utilizar la metodologia cientifica en sus intervenciones.

Resultados de aprendizaje

aorwN =

11.

12.

13.

14.

Adquirir y utilizar los instrumentos necesarios para desarrollar una actitud critica y reflexiva.

Analizar criticamente los principios y valores que rigen el ejercicio de la profesion enfermera.

Analizar las bases de los cuidados en personas con dolor.

Analizar las bases de los cuidados paliativos personas en situacion critica y procesos de final de vida.
Analizar las desigualdades de género asi como los factores que las sustentan desde los diferentes
sistemas: El sistema familiar, el de parentesco, el econdmico, el politico, el simbolismo y los sistemas
educativos.

Analizar las dificultades, los prejuicios y las discriminaciones, a corto o largo plazo, en relacion con
determinadas personas o colectivos.

. Analizar las intervenciones enfermeras justificandolas con evidencias cientificas y/o aportaciones de

expertos que las sustentan.

Aplicar los conocimientos sobre la fisiopatologia y los condicionantes de la salud en los cuidados
enfermeros.

Desarrollar habilidades de aplicacion del método cientifico en las intervenciones enfermeras.

Describir intervenciones orientadas a la readaptacion de la vida diaria mediante recursos de proximidad
y apoyo.

Describir las alteraciones de salud mas prevalentes en la persona anciana, sus manifestaciones
(necesidades alteradas) y los cuidados enfermeros a desarrollar en estos problemas de salud.
Describir las normas de seguridad a tener en cuenta ante problemas producidos por situaciones
clinicas relacionadas con la administracion farmacolégica de acuerdo a la normativa vigente.

Disefar cuidados dirigidos a personas en situacion de enfermedad avanzada y en situacion de final de
vida que recojan las estrategias adecuadas para mejorar el confort y aliviar la situacién, teniendo en
cuenta los valores y preferencias de las personas enfermas y sus familias.

Disefiar cuidados enfermeros utilizando los instrumentos adecuados a la situacion de la persona a lo
largo de todo su ciclo vital teniendo en cuenta la normativa vigente, la mejor evidencia existente y los
estandares de calidad y seguridad.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Con

Identificar las necesidades de atencion y las estrategias de cuidados enfermeros a las personas en
situacion de enfermedad avanzada y en situacion de final de vida asi como las de sus familiares.
Identificar las distintas medidas de confort a nivel fisico, emocional y espiritual en la fase avanzada de
la enfermedad y en situacion de final de la vida.

Identificar las guias de practicas clinicas y asistenciales relacionadas con la atencién a las demandas
de salud de las personas durante todo el ciclo vital y en las alteraciones que se pueden presentar.
Identificar las implicaciones sociales, econémicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al
proceso de envejecer, asi como las necesidades de cuidado enfermero que se derivan de estas
modificaciones.

Identificar los factores de riesgo determinantes en el proceso de salud-enfermedad a nivel fisico,
emocional, social y ambiental.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

Reconocer las respuestas psicosociales frente a la pérdida y la muerte y conocer las medidas
oportunas para ayudar a las personas y familias en estas circunstancias.

tenido

1. Contextualizacion de la atencidn gerontoldgica

® Conceptos generales del envejecimiento
® Evolucién demografica del envejecimiento
® Estereotipos, mitos, tabues y estigmas

2. Atencion gerontoldgica

® Ambitos de actuacion:
Atencion gerontoldgica hospitalaria
Atencion gerontoldgica ambulatoria
Atencion gerontoldgica domiciliaria
® Enfermeria gerontoldgica
® Rol de la enfermeria en la atencién a la persona mayor
® Valoracién geriatrica integral
® Cuidados al/a la cuidador/a

3. Recursos para la atencion

® Nivel de dependencia
® Recursos sociales, econémicos y tecnolégicos
® TIC y personas mayores

4. La persona mayor sana

® Cambios bioldgicos, psicolégicos, cognitivos y sociales del envejecimiento
® Prevencién y promocion de la salud: envejecimiento saludable y activo

5. Patologia y problemas de salud en la persona mayor

® Patologias de mayor prevalencia
® Sindromes geriatricos mas frecuentes



® Deterioro cognitivo y demencias

® Fragilidad

® Soledad en las personas mayores
6. Decisiones compartidas

® Documento de voluntades anticipadas (DVA)
® Planificacion de decisiones anticipadas (PDA)

Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Aprendizaje Basado en Problemas 30 1,2 1,2,5,6,7,8,10, 11, 12,9, 14, 20, 17, 18, 15, 21, 23

Tipo: Auténomas

Estudio personal 108 4,32 19, 22

Metodologia: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

La asignatura se desarrolla mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), una
estrategia de aprendizaje activo centrada en el alumnado, que asume un rol protagonista y responsable de su
propio proceso formativo.

El ABP parte de la presentacion de una situacion-problema a un grupo reducido de estudiantes (entre 12y 15
personas). Esta situacion sirve como eje conductor para guiar la investigacion, fomentar la construccion de
conocimiento y alcanzar los resultados de aprendizaje de la asignatura.

A través de este proceso, el alumnado desarrolla:
® Hipotesis explicativas
® Un plan de trabajo colaborativo

® La identificacién de necesidades de aprendizaje

Se fomentan competencias como el analisis critico, la resolucidon de problemas, la argumentacion, el trabajo
en equipo y la comunicacion interpersonal.

Organizacion de las sesiones

El alumnado trabajara un total de 5 situaciones-problema, cada una estructurada en 3 sesiones presenciales
de 3 horas. En total, se realizaran10 sesiones a lo largo de la asignatura.

Esta organizacion responde a una légica de alternancia y continuidad:

La tercera sesion de cada caso coincide con el inicio del siguiente caso. Es decir, en una misma sesion se
cierra el caso anterior (evaluacion y sintesis) y se empieza a trabajar la nueva situacion-problema (analisis e
hipdtesis inicial).

Ademas, el primer dia de clase comienza con una sesion introductoria a cargo del profesorado, en la que se
presentan la asignatura, los objetivos, la metodologia y el sistema de evaluacion. Esta presentacion ocupa el
inicio de la sesién y no se dedica al cierre de ningun caso anterior, ya que se trata de la sesion inicial.

Estructura de cada situacidon-problema



Primera sesion presencial (3 horas)

Paso 1. Analisis de la situacion (50 minutos)

Los estudiantes, a partir de sus conocimientos previos, realizan una lluvia de ideas para identificar los
contenidos que deben profundizarse para comprender el caso. Se formula una hipétesis inicial. El/la docente
interviene puntualmente para resolver dudas y guiar al grupo.

Descanso (10 minutos)

Paso 2. Elaboracion del plan de trabajo (50 minutos)

El grupo prioriza y organiza las ideas generadas, disefiando un plan de trabajo coherente con los objetivos de
la asignatura e identificando fuentes de informacion relevantes. El profesorado valida el plan y cada grupo lo
envia al/la docente asignado/a.

Segunda sesion presencial (3 horas)

Paso 1. Discusion y contraste de la informacion (3 horas)
El alumnado comparte la informacion obtenida, analiza las fuentes y valora su validez. Esta puesta en comun
permite la verificacion del conocimiento adquirido, el razonamiento critico y la revision del plan inicial.

Tercera sesion presencial (3 horas)

Paso 1. Evaluacién y sintesis del caso (30 minutos)
El grupo reflexiona sobre el aprendizaje alcanzado respondiendo a preguntas como:

® ;Qué se ha aprendido?

® ; Como se relaciona con los objetivos de la asignatura?

® ; Qué conceptos nuevos pueden aplicarse a otras situaciones?
® ; Qué aspectos han quedado pendientes?

Paso 2. Autoevaluacion y coevaluacion (30 minutos)
Se realiza una actividad de autoevaluacion, evaluacién entre iguales y evaluacion del profesorado.

Paso 3. Inicio del nuevo caso (2 horas restantes)
Se presenta y analiza el siguiente caso siguiendo los pasos iniciales: conocimientos previos, hipoétesis y plan
de trabajo.

Tutorias individualizadas

Las tutorias pueden solicitarse a través del Campus Virtual y se acordaran con el/la docente responsable.
Estan pensadas para ofrecer orientacion, resolver dudas o realizar seguimiento individualizado del proceso de
aprendizaje.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Evaluacién

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Asistencia y participacion activa 40 4 0,16 1,2,3,4,5,6,7,8,10, 11,12, 9, 13, 14, 20, 16, 17, 18,
en clase 19, 15, 21, 22, 23




Asistencia y participacién activa 20 2 0,08 1,2,5,6,7,8,10,11, 12,9, 14, 20, 17, 18, 19, 15, 21,

en clase 22

Entrega de informes 10 4 0,16 3,4,5,6, 13, 20, 16, 18, 19, 15, 23
Evaluacion escrita: pruebas 30 2 0,08 11, 20, 17, 18, 19, 21, 22

objetivas

1. Asistencia y participacion activa en clase (40%). Evaluaciones intermedias ABP:

Este mddulo corresponde a la evaluacién continua de los seminarios de ABP (Aprendizaje Basado en
Problemas) y representa el 40% de la nota final. Se evaluara:

® Asistencia obligatoria a las 8 primeras sesiones (cada caso incluye 3 sesiones, y la Ultima se comparte
con el inicio del siguiente).

® Participacion activa en las dinamicas de grupo.

® |Implicacién en la resolucién de los problemas planteados.

® Colaboracién e interaccion con el equipo.

® Capacidad de analisis, sintesis y argumentacion.

1. Asistencia y participacion activa en clase (20%). Evaluacion final ABP:
Evaluacion 5: al finalizar el quinto caso (sesién 10). Tendra un valor del 20%.

® Asistencia obligatoria a las sesiones.

® Participacionactiva en las dinamicas de grupo.

® Implicacién en la resolucion de los problemas planteados.
® Colaboracién e interaccion con el equipo.

® Capacidad de analisis, sintesis y argumentacion.

Condiciones de asistencia:

El alumnado que acumule mas de 2 faltas (justificadas o no) no sera evaluado y no podra presentarse al
examen final.

Cualquier ausencia debera justificarse documentalmente y comunicarse previamente por correo electronico al
profesorado.

1. Evaluacion escrita (30%)

Consistira en una prueba objetiva final, basada en todo el contenido trabajado durante la asignatura, tanto en
las sesiones tedricas como en los seminarios de ABP. El examen tendra un peso del 30% de la nota final.

La fecha del examen se fijara segun el calendario oficial de examenes de la facultad.

No realizar el examen supondra una calificacion de 0 en la nota global de la asignatura.

Nota minima: Sera necesario obtener una nota minima de 4,5/10 para hacer media con el resto de médulos.
1. Entrega de informe reflexivo (10%)

El alumnado debera mantener una conversacion informal con una persona mayor, centrada en su experiencia
vital, percepciones sobre el envejecimiento y vivencias relacionadas con la salud, la autonomia, los cuidados
recibidos y/o el rol social en esta etapa de la vida.

A partir de este encuentro, se debera redactar un breve informe de reflexion critica (entre 500 y 700 palabras)
que conecte el relato recogido con los contenidos trabajados en la asignatura. La entrega se realizara a través
del campus virtual (Moodle) y sera revisado por el/la tutor/a responsable del grupo de ABP.



Peso en la nota final: 10%

No entregar el informe en el plazo establecido supondra una calificacion de 0 en toda la asignatura.
Detectar plagio supondra el suspenso automatico de la asignatura sin derecho a recuperacion.
Nota minima: Sera necesario obtener al menos un 5/10 para hacer media.

Criterios para superar la asignatura

Para aprobar mediante evaluacién continua, es necesario cumplir todos los requisitos siguientes:

® Asistencia y participacion adecuada (mddulo 1)

® Nota minima de 4,5 en la prueba escrita (médulo 2)

® Nota minima de 5 en ABP y en el informe reflexivo (médulos 1y 3)
® Media ponderada igual o superior a 5 sobre 10

La calificacion final sera el resultado de la media ponderada de los tres modulos.
Recuperacion

El alumnado que no supere la evaluaciéon continua podra presentarse a una prueba final de recuperacion, con
la que podra obtener como maximo una nota de 5/10.

Los casos excepcionales (enfermedades, situaciones personales...) seran valorados por una comision
evaluadora especifica, que podra proponer alternativas de evaluacion.

Otras consideraciones
No se contempla la evaluacion Unica.

Se considerara como "no evaluable" a cualquier estudiante que no cumpla alguna o ninguna de las
actividades de evaluacion obligatorias.

El uso de tecnologias de Inteligencia Atrtificial (IA) no esta permitido en ninguna fase. Cualquier trabajo que
contenga fragmentos generados por IA sera considerado una falta grave de honestidad académica y podra
suponer el suspenso, la invalidez de la actividad o sanciones disciplinarias.

Bibliografia

Dado que una de las competencias generales que se pretende que el alumnado adquiera es la capacidad
para desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo (CG2), y que la actividad dirigida por el profesorado se
basa en la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), no se proporciona una bibliografia
cerrada.

En el marco del ABP, el alumnado debe volverse competente en la busqueda, seleccion y lectura critica de la
informacion. En la primera sesion de cada caso, a partir del plan de trabajo establecido, los grupos deben
identificar qué fuentes de informacién son relevantes para el problema planteado. En la segunda sesion, se
comparten las dificultades encontradas en la busqueda, se contrastan las evidencias y se valora
colectivamente la calidad y adecuacion de las fuentes consultadas.

Este proceso forma parte esencial de la metodologia y justifica que no sea pertinente que el profesorado
facilite un listado bibliografico cerrado, ya que hacerlo podria limitar el desarrollo de la autonomia
investigadora y el pensamiento critico del estudiantado.



Software

No aplicable

Grupos e idiomas de la asignatura

La informacién proporcionada es provisional hasta el 30 de noviembre de 2025. A partir de esta fecha, podra
consultar el idioma de cada grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacién, sera necesario
introducir el CODIGO de la asignatura

Nombre Grupo Idioma Semestre Turno

(ABP) Aprenentatge basat en problemes 301 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 302 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 303 Catalan primer cuatrimestre manana-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 304 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 305 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 306 Catalan primer cuatrimestre manana-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 501 Catalén primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 502 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 503 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 504 Catalan primer cuatrimestre manafna-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 691 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 692 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 693 Catalan primer cuatrimestre manahna-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 694 Catalén primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 695 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(ABP) Aprenentatge basat en problemes 696 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

