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Prerequisits

No hi ha requesits previs per cursar I'assignatura.

Objectius

La simulacié és una metodologia docent innovadora que permet practicar habilitats clinicas avangades en un
entorn simulat proxim a la realitat.

Els objectius de l'assignatura sén que els estudiants siguin capagos de:

® Demostrar habilitats técniques i no técniques per aplicar les cures infermeres basiques més freqiients
seguint els protocols de I'ambit hospitalari i primari.

® Establir una comunicacié eficag amb els pacients, equip sanitari i familiars en un entorn simulat.

® Actuar, planificar i prioritzar I'actuacié en concordancga a la situacio del cas plantejada.



® Demostrar fer servir raonament critic a la pressa de decisions i resolucié dels casos plantejats.
® Demostrar habilitats de treball en equip pera a aconseguir un objectiu comu.

Competencies

® Actuar en lambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6 de sexe/génere.

® "Demostrar que es comprenen, sense prejudicis, les persones: considerar-ne els aspectes fisics,
psicologics i socials, com a individus autonoms i independents; assegurar que es respectin les seves
opinions, creences i valors, i garantir el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret
professional."

® Demostrar que es coneix el codi étic i deontologic de la infermeria espanyola i que es comprenen les
implicacions étiques de la salut en un context mundial en transformacio.

® Fer les cures infermeres basant-se en |'atencié integral de salut, que suposa la cooperacio
multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

® Introduir canvis en els métodes i els processos de lambit de coneixement per donar respostes
innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

® Oferir una atencioé sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones
ateses, d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb
els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i deontologiques aplicables.

® Promoure i respectar el dret de participacio, informacié, autonomia i el consentiment informat, en la
presa de decisions de les persones ateses, d'acord amb la manera com viuen el seu procés de
salut-malaltia.

® Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos garantint la seva seguretat.
® Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que

parteix de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en
llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

® Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

® Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la

seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

® Utilitzar la metodologia cientifica en les propies intervencions.

Res

Noabkwd =~

10.

11.

ultats d'aprenentatge

Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud critica i reflexiva.

Aplicar el codi etic i deontologic de la infermeria a tots els ambits de I'activitat infermera.

Aplicar una relacié respectuosa amb l'usuari, la familia i lequip de salut sense emetre judicis de valor.
Comunicar fent un Us no sexista ni discriminatori del llenguatge.

Demostrar habilitat en I'execucié de maniobres de suport vital basic i avangat.

Demostrar habilitat en I'execucié de procediments i técniques d'infermeria.

Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en
libres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
I'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

Respectar el dret de participacio en el conjunt de presa de decisions de les persones en les seves
propies cures, dacord amb com viuen el seu procés de salut.

Respectar els principis de dret a la intimitat, confidencialitat i secret professional en totes les cures
dutes a terme.



12. Utilitzar l'evidéncia cientifica a la practica assistencial.

13. Utilitzar mesures de proteccio i de seguretat per garantir el benestar i minimitzar el risc vinculat a
l'assisténcia.

14. Valorar i tractar les persones d'una manera holistica tolerant i sense emetre judicis de valor.

Continguts

En el context de les ciéncies de la salut, constantment es registren canvis i nous reptes associats a la re
avaluacio constant i existéncia de situacions més complexes. Aquests canvis han generat en les institucions
educatives generar noves eines que permeten als estudiants adquirir diferents nivells de formacio i
coneixements, tot aplicant plans de cures segurs pels pacients. La simulacié ha permés el desenvolupament
de noves vies d'aprenentatge gracies a la recreacio d'escenaris clinics similars al real. Per tant, la simulacio
engloba una varietat de técniques educatives en la que I'alumnat te I'oportunitat de practicar un procés
d'aprenentatge actiu en un entorn que imita a I'ambit clinic i experimentar vivéncies similars a les reals pero
sense posar en perill la seguretat del pacient.

A la simulacié ens podrem trobar diferents tipus de simuladors. Els que utilitzarem a la assignatura seran: els
part task trainers, maniquins estatics que no interactuen amb pero¢ imiten diferents parts del cos d'un pacient;
els Human Patient Simulators que sén maniquins controlats per ordinador que interactuen amb I'alumnat per
a imitar I'atencié a un pacient en el seu corresponent entorn clinic; i per Ultim, es fara Us dels pacients
estandarditzats representats per actors entrenats que busquen comportar-se d'una manera preestablerta.
Segons I'ts del tipus de simuladors (un o la combinacié de diferents) i la recreacié de I'entorn més o menys
realista de 'aula, es dura a terme simulacié de baixa, mitja o alta fidelitat, sempre buscant I'adquisicié de
determinants objectius d'aprenentatge, presents als diferents cas.

- Simulacioé de baixa fidelitat (PHCA)

Experiencies en simulacié que inclouen jocs de rol o estudis de casos, que estan habitualment enfocades a la
practica d'una habilitat concreta i que acostumen a incloure I'is de maniquins estatics senzills o part task
trainers.

- Simulacié de mitjana fidelitat (PHCA)

Experiencies en simulacié en que s'utilitzen sistemes d'aprenentatge generalment autodirigits per pantalla, o
bé I'is de maniquins de mitjana fidelitat, que poden tenir sons fisioldgics o d'altres caracteristiques que
permeten poca interaccié amb ell mateix; no obstant, aquesta simulacié acostuma a orientar-se a la presa de
decisions, a perfeccionar una habilitat o a treballar la resolucio de problemes .

- Simulacié d'alta fidelitat (PSCA)

Experiencies que inclouen I'Us de pacients estandarditzats o maniquins integrats extremadament realistes,
Human Patients Simulators, i que garanteix a I'alumnat la possibilitat d'interactuar. Aquesta simulacié, donada
la reproduccié realista i I'is de tecnologia avangada per representar situacions amb pacients reals, acostuma a
centrar-se en la presa de decisio, resolucié de problemes de manera contextualitzada, aprendre a prioritzar,
etc.

Tenint en compte tot aixd, els continguts de I'assignatura es distribueixen en diferents blocs de treballs amb
diferents practiques, que inclouen la baixa, mitja i alta fidelitat en diferents casos a treballar:

- Realitzacio dels diferents rentats de mans, creacié de camp esteéril i cura de ferida.
- Administracio de farmacs per diferents vies.
- Valoracié i mesura de constants vitals. Aplicacié d'escales de mesura.

- Sistemes d'infusid continua.



- Realitzacio d'higiene en pacient enllitat.

- Realitzacio d'extraccié venosa, maneig del catéeter periferic, hemocultius i gasometries.
- Administracié d'oxigenoterapia i fisioterapia respiratoria.

- Deteccié i maneig del diferents tipus d'aillaments.

- Realitzacioé de mobilitzacions als pacients.

- Realitzacio de sondatges (nasogastric, PEG, enteral, vesical).

- Realitzar embenaments i sutures.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Practiques de Simulacio Clinica Avangada (PSCA) 12 0,48 1,2,4,5,6,10, 11,12, 13, 14

Practiques d'habilitats cliniques avangades en humans (PHCA) 30 1,2 1,2,4,5,6,8,10,11,12,13, 14

Tipus: Autonomes

Treball personal/ Lectura d'articles 29 1,16 7,9

L'objectiu principal de les Practiques d'Habilitats Cliniques Avangades (PHCA) i les Practiques de Simulaci6
Clinica Avangada (PSCA) és que l'alumnat adquireixi habilitats cliniques de diversa complexitat mitjancant la
simulaci6 guiada de técniques i procediments.

Ambdés tipus de practiques es duen a terme amb preséncia activa del professorat, que supervisa, orienta i
dinamitza les activitats formatives, garantint-ne la qualitat i I'assoliment dels objectius d'aprenentatge.

Per aprofitar al maxim les sessions practiques, és imprescindible que I'alumnat hagi treballat préeviament els
continguts teodrics associats a cada procediment. Aquest treball es dura a terme de manera autonoma, fora de
l'aula, i constitueix un requisit previ per participar en les practiques.

En el cas de les PSCA, les dinamiques poden incloure I'enregistrament en video de les simulacions com a
eina didactica per a I'analisi posterior. Caldra autoritzacié expressa per part de I'estudiantat per poder
participar. Les gravacions es destruiran un cop finalitzades les sessions.

La part practica de I'assignatura s'organitza en:
® 10 sessions de baixa-mitjana fidelitat (3 hores cadascuna).
® 3 sessions de simulacié d'alta fidelitat (4 hores cadascuna).
Les activitats d'ensenyament-aprenentatge inclouen:
® Resolucié de casos clinics practics.
® Reflexio critica grupal sobre el cas.

® Participacio activa en espais de feedback i aprenentatge col-laboratiu.



Aquestes sessions es basen en una metodologia participativa i interactiva, on el paper actiu de I'alumnat és
indispensable per assolir els objectius formatius.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.

Avaluacio6

Activitats d'avaluacio continuada

Resultats
d'aprenentatge
Assisténcia i participacié activa a classe 20 1 0,04 2,4,10,14
Avaluacioé escrita mitjangant proves objectives: items de resposta 50 2 0,08 1,3,5,6,7,8,9, 11,
multiple. 12,13
Avaluacié escrita mitjangant proves objectives: items de resposta 30 1 0,04 1,3,5,6,7,8,9, 11,
multiple. 12,13

1. Mini-examens previs via Moodle (50%)
Es realitzaran 5 qlestionaris online abans de cada bloc de dues sessions de PHCA. Cada questionari
(test o resposta curta) representa un 10% de la nota final.

® Només es podran fer dins el termini establert. Fora de termini = 0 punts (no recuperable).

1. Examen final tipus test (30%)
Prova tedrica presencial amb preguntes objectives sobre els continguts de PHCA i PSCA.

® Cal obtenir un minim de 4,5/10 per fer mitjana.

1. Participacié activa i actitud (20%)
Avaluacio continuada basada en I'observacio directa durant les sessions:

® Preparaci6 prévia, implicacié i actitud professional.
® Comunicaci6 i treball en equip.
® Participacio activa en feedback i debriefing.

Enregistrament en PSCA:
L'enregistrament de simulacions pot utilitzar-se com a eina didactica. L'estudiantat haura d'autoritzar-lo
expressament. Els videos s'eliminaran un cop finalitzades les sessions.

Assisténcia obligatoria:
® ['assisténcia a PHCA i PSCA és obligatoria i no recuperable.
® Cada falta injustificada resta 1 punt.
® Més d'1 injustificada o més de 2 justificades = no avaluable.

® No es permeten canvis de grup ni recuperacions en altres horaris.



® Cal uniforme obligatori: pijama clinic i esclops tancats.
Condicions per superar l'assignatura:
® Completar els 5 mini-examens via Moodle.
® Aprovar I'examen final (>4,5/10).
® Mitjana ponderada final >5/10.
® Compliramb I'assisténcia obligatoria.
Recuperacio:
® Només es podra recuperar I'examen final tipus test.
® Els mini-examens i la participacié no sén recuperables.
Altres consideracions:
® No es contempla I'avaluacio unica.
® Sino es compleixen activitats obligatories, I'estudiant sera considerat/da "no avaluable".
Us de tecnologies d'intel-ligéncia artificial (IA):
En aquesta assignatura, no es permet I'is de tecnologies d'Intel-ligéncia Artificial (IA) en cap fase del treball
acadéemic. Qualsevol activitat que contingui continguts generats parcialment o totalment amb 1A es

considerara una falta d'honestedat académica i pot comportar una penalitzacié parcial o total, aixi com altres
sancions segons la gravetat del cas.
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Programari



No es precisa cap programari especific per dur a terme l'assignatura.

Grups i idiomes de l'assignhatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar I'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacio, caldra introduir el CODI
de l'assignatura
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