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Objectius
OBJECTIU GENERAL

Adquirir competéncies per intervenir en els ambits de la promocio, prevencio, proteccié i recuperacio de la
salut des de la practica infermera.

OBJECTIUS ESPECIFICS

® Descriure el procés salut-malaltia.

® Explicar la historia natural de la malaltia (periode prepatogenic, patogénic i de resolucio).

® Analitzar els determinants de la salut humana: biologics, psicologics, socials i culturals, al llarg del cicle
vital.

® Analitzar les desigualtats en salut segons els principals eixos de desigualtat (génere, classe social,
raga, territori)

® Coneéixer l'estructura i dimensié de la poblacié atesa.

® Coneixer les principals fonts d'informacié sanitaria.

® Interpretar i utilitzar les principals mesures epidemiologiques per valorar l'estat de salut de la poblacié o
valorar I'impacte de les intervencions de prevencio i control.

® |dentificar els factors i les conductes de risc més rellevants que condicionen la salut de les persones.

® Coneéixer les principals mesures de proteccid, prevencié i promocioé de la salut.

® Reconeixer les caracteristiques dels diferents sistemes sanitaris.

® Descriure les caracteristiques i I'organitzacié del Sistema Sanitari d'Espanya i Catalunya.

® Analitzar la relacié de salut i treball.

® |dentificar estrategies per detectar i prevenir la violéncia de génere.

Competéncies



Actuar en lambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per rad de sexe/génere.

Basar les intervencions infermeres en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

Demostrar que es comprén el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, el grup o la
comunitat, dins del seu context social i multicultural.

Demostrar que es coneixen els principis de finangcament sanitari i sociosanitaria i utilitzar
adequadament els recursos disponibles.

® Demostrar que es coneixen els sistemes d'informacio sanitaria.

Fomentar estils de vida saludables, I'autocura, donant suport al manteniment de conductes preventives
i terapéutiques.

Introduir canvis en els métodes i els processos de lambit de coneixement per donar respostes
innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos garantint la seva seguretat.

Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

Resultats d'aprenentatge

—_

. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud critica i reflexiva.

2. Analitzar criticament la utilitat dels diferents sistemes d'informaci6 sanitaria.

3. Analitzar les dades estadistiques referides a estudis poblacionals i identificar les possibles causes de
problemes de salut.

4. Analitzar les diferéncies per sexe i les desigualtats de genere en I'etiologia, I'anatomia, la fisiologia i les
patologies en el diagnostic diferencial, les opcions terapéutiques, la resposta farmacologica, el
pronostic i en les cures infermeres.

5. Analitzar una situacié i identificar-ne els punts de millora adaptats a les necessitats i demandes del
context d'analisi.

6. Descriure els diferents models dels sistemes sanitaris.

7. Descriure els indicadors que permeten conéixer i vigilar I'estat de salut d'una poblacio i els Indicadors
que avaluen l'efectivitat del sistema de salut.

8. Determinar la influéncia dels agents fisics, quimics i bioldgics en la salut de les persones per
garantir-ne la seguretat.

9. Identificar els determinants de salut i els problemes relacionats amb I'entorn per cuidar les persones en
situacions de salut i malaltia com a integrants d'una comunitat.

10. Identificar els factors de risc determinants en el procés de salut-malaltia a nivell fisic, emocional, social i
ambiental.

11. Identificar estratégies per prevenir la violéncia de génere.

12. Identificar la interseccio entre la desigualtat de génere amb altres eixos de desigualtat (edat, classe,
origen, racialitzacio, étnia, sexualitat i identitat/expressié de génere, diversitat funcional, etc.

13. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexioé sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

14. Reconéixer les formes d'eliminacié sense riscos de les diferents substancies i productes sanitaris.

Continguts

La Salut Publica és la disciplina que vetlla per la salut i benestar de tota la poblacié, mitjangant intervencions
individuals o col-lectives de prevencid, promocid i proteccio.

Els continguts generals de I'assignatura soén:
1. INTRODUCCIO A LA SALUT PUBLICA

Concepte de Salut-Malaltia.
Historia natural de la malaltia
Determinants de la salut clasics



® Concepte de Salut Publica

® Funcions i activitats de la Salut Publica:
Monitoritzacio i vigilancia
Prevencio, proteccié i promocié de la salut.

2. DETERMINANTS SOCIALS DE LA SALUT

® Epidemiologia Social:

® Marc conceptual

® Estils de vida

® Condicions de vida
® Desigualtats en salut

® Marc conceptual

® Eixos de desigualtat: Genere, Classe social, Raga/étnia, Territori
® Accions de govern. Objectius de Desenvolupament Sostenible 2030.

3. MEDICIO DELS FENOMENS DE SALUT | MALALTIA

® Epidemiologia: concepte, evolucié historica.
® Mesures de freqiiéncia

® Mesures d'associacio

® Mesures d'impacte

4. DEMOGRAFIA | SALUT PUBLICA

® Demografia estatica: Dimensio i estructura poblacional. Indicadors demografics.
® Demografia dinamica: Mortalitat, Natalitat i Fecunditat i Moviments migratoris.

5. SISTEMES D'INFORMACIO SANITARIA

® Fonts d'informacioé sanitaria: Base poblacional, Serveis Sanitaris
® Metodes de recollida: Registres, Enquestes i Sistemesde Notificacié.

6. SISTEMES SANITARIS

® Concepte, objectius, funcions i agents. Principals models d'organitzacié. Problemes i reptes.

® Sistema Sanitari d'Espanya: Evolucio histérica. Organitzacié i finangament. Cobertura, cartera de
serveis i provisio de serveis. Despesa sanitaria i resultas en salut. Experiéncia del pacient.

® Sistema Sanitari de Catalunya: Organitzacid, Pla de Salut i resultats en salut.

7. SALUT LABORAL

® Relacio6 treball i salut
® Condicions de treball: Seguretat, Higiene, Ergonomia i Psicosociologia
® Condicions d'ocupacio: Precarietat laboral i salut
® Prevencié de Riscos Laborals:
Marc legal.
Danys a la salut: accidents, malalties laborals, malalties no traumatiques relacionades amb el
treball.
Riscos laborals a I'ambit sanitari i estratégies de prevencio.
Eliminacié sense riscos de residus sanitaris.

8. EPIDEMIOLOGIA DELS PRINCIPALS PROBLEMES DE SALUT PUBLICA

® Malalties transmissibles. Factors de risc. Mesures de prevencio i control.
® Malalties no transmissibles. Factors de risc. Mesures de prevencié i control.

Activitats formatives i Metodologia



Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

SEMINARIS ESPECIALITZATS (SESP) 20 0,8

TEORIA (TE) 30 1,2

Tipus: Autdonomes

ESTUDI PERSONAL 91 3,64

La metodologia docent sera mixta.
Teoria (TE)

Sessions planificades amb la totalitat del grup. S'utilitzaran diferents estratégies docents: docéncia impartida
per la professora amb exercicis practics i de reflexio.

Seminaris especialitzats (SESP)

Es realitzaran en grups reduits d'estudiants estables durant totes les sessions (4-5 estudiants
aproximadament) de manera presencial i guiades per un tutor o tutora.

Es treballaran 4 situacions/problemes vinculats amb els continguts de I'assignatura que permetra que I'alumnat
adquireixi habilitats per analitzar problemes, prioritzar i cercar informacio, prendre decisions i avaluar la seva
activitat.

Cada situacio es treballara en 5 hores presencials a classe repartides en dues sessions:

® En la primera sessi6 de treball (3 hores):
Es presentara la situacié/problema general i cada subgrup treballara un aspecte diferent del
problema de salut.
Els subgrups treballaran de manera autdbnoma i plantejaran un analisi i llistat de preguntes de la
situacio, pla de treball i fonts d'informacio.
Es seleccionaran els documents que responen les preguntes i donen suport a les ultimes
evideéncies sobre la situacié/problema (guies de practica clinica, articles de recerca originals,
monografies d'organismes de referéncia).
El professorat supervisara el treball en general i de cada grup resolen dubtes i fent
suggeriments.
Cada grup elaborara un resum amb els conceptes principals i presentara els documents amb les
evidéncies més actuals.
® En la segona sessié d'avaluacio (2 hores): El treball elaborat s'exposara a classe amb suport
audiovisual i aquesta presentacio es lliurara a Moodle com a evidéncia del treball realitzat. Respondran
a preguntes formulades pel professorat i la resta d'estudiants.

Es podran concertar tutories amb la coordinadora responsable de I'assignatura contactant préviament per
correu electronic.

En aquesta assignatura, no es permet I'is de tecnologies d'Intel-ligéncia Artificial (IA) en cap de les seves
fases. Qualsevol treball que inclogui fragments generats amb IA sera considerat una falta d'honestedat
académica i pot comportar una penalitzacié parcial o total en la nota de I'activitat, o sancions majors en casos
de gravetat.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perque els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio de I'assignatura.



Avaluacio

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacié dels seminaris mitjangant casos practics i resolucié 40% 5 0,2 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,

de problemes 1,12,13, 14

Avaluacié escrita mitjangant proves objectives (Parcial 1) 30% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
12,13, 14

Avaluacioé escrita mitjangant proves objectives (Parcial 2) 30% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
12,13, 14

Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacié unica.

L'avaluacio de I'assignatura contempla 3 moments d'avaluacié amb 2 métodes diferents amb la seglient
ponderacié:

® Avaluacié individual. El 60% de la nota final s'obtindra de la mitjana de I'avaluacié individual mitjangant

dues proves objectives per valorar I'adquisicié de coneixements de les sessions tedriques de
I'assignatura.Es faran dues proves parcials amb preguntes tipus test amb 4 opcions de resposta, de les
que només una d'elles sera correcta. Les respostes en blanc no descompten puntuacio i cada resposta
erronia descomptara 0.33 punts. Els continguts de l'assignatura s'organitzen en dos blocs i en finalitzar
cada bloc es realitzara la prova parcial corresponent. Les dates de les dues proves s'han inclos en el
calendari de l'assignatura

Parcial 1: pes del 30% de la nota final d'assignatura (Octubre de 2025).

Parcial 2: pes del 30% de la nota final d'assignatura (Gener de 2026).

® Avaluacioé grupal. El 40% de la nota final s'obtindra de la mitjana de I'avaluacié del treball grupal de les
4 situacions a treballar en els seminaris especialitzats. S'utilitzara una ruabrica d'avaluacié amb criteris
relacionats amb la qualitat de la presentacio, de les fonts d'informacié utilitzades i de les evidéncies
aportades en cada situacio/problema a treballar.

Obtenci6 de la nota final:

La nota global de I'assignatura s'obté de la suma de les notes ponderades dels diferents items d'avaluacié
(individual i grupal).

Per superar I'assignatura la qualificacié de I'avaluacio individual mitjangant proves objectives per valorar
I'adquisicié de coneixements de l'assignatura ha de ser igual o superior a 5 punts en una escala de I'1 al 10.

Es considerara com a NO AVALUABLE I'alumnat que no realitzi les proves d'avaluaci6 individual de
coneixements de continguts i que no participi en les 4 sessions d'exposicions dels treballs dels seminaris
especialitzats, exhaurint els drets a la matricula de 'assignatura.

Segons l'acord 4.4 del Consell de Govern 17/11/2010 de la normativa d'avaluacio, les qualificacions seran:

® Del 0 a 4,9 = Suspens
® Del 5,0 al 6,9=Aprovat
® Del 7,0 al 8,9 = Notable
® Del 9,0 al 10= Excel-lent

L'estudiant té dret a la revisi6 de les proves d'avaluacid, per aix0 es concretara la data al campus virtual.



Prova de recuperacio

L'estudiant que no superari I'assignatura amb I'avaluacio continuada es podra presentar a una prova de
recuperacio programada a tal fi en el calendari d'examens.

Les condicions per a poder fer la prova de recuperacié son:

® Haver participat préviament en activitats d'avaluacio el pes de les quals equivalgui a dues terceres
parts (66%) de la qualificacio total de I'assignatura (segons la Normativa d'avaluacié UAB).
® Haver obtingut una qualificaci® minima en la mitjana de I'assignatura de 3,5 punts sobre 10.

La prova de recuperacié incloura els mateixos continguts que la prova d'avaluacié no superada préeviament
(Avaluacio individual: prova parcial 1 i/o prova parcial 2; Avaluacié grupal: situacions/problemes treballats en
els seminaris especialitzats).

No es contempla I'opcié de realitzar aquesta prova de recuperacié per millorar la nota obtinguda.

Bibliografia

Bibliografia especifica:

® Martinez Gonzalez, MA. Conceptos de Salud Publica y estrategias preventivas. 32 ed., Barcelona:
Elsevier; 2023. (Paper i digital)

® Argimon, JM., Jiménez Villa, J. Métodos de investigacién clinica y epidemiologia. 5a ed. Barcelona:
Elsevier;2019. (Paper i digital)

® Celentano, David D. Gordis. Epidemiologia. 6a ed. Espafia:Elsevier; 2020. (Paper i digital)

® Gencat. Pla de salut de Catalunya 2021-2025. Barcelona: Direccié General de Planifcacié en Salut;
2021. Disponible en: https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/7948

® Hernandez-Aguado, I. et al. Manual de epidemiologia y salud publica: para grados en ciencias de la
salud. 22 ed., Madrid: Médica Panamericana; 2018. (Digital)

® Last, JM. A Dictionary of epidemiology / edited for the International Epidemiological Association by
Miquel Porta.Oxford: Oxford University Press, 2014. (Paper i digital)

® Martin Zurro, A. et al. Atencién Primaria. Conceptos organizacién y practica clinica. 7 2 ed. Barcelona:
Doyma; 2014.

® Martinez Ortega, RM. Atencion y cuidados profesionales a mujeres victimas de violencia de género. 1a
ed., Madrid: Funden; 2019 (Paper

® Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Crisis econdmica y salud en Espafia. 2019.
Available in:
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/docs/CRISIS_ECONOMICA_Y_SALUD.pdf

® Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud publica. 122 ed. Barcelona: Elsevier Masson; 2016. (Paper i
digital)

Recursos a Internet:

® Manual de vacunacions. Agéncia de Salut Publica de Catalunya.
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/vacunacions/manual-vacunacions/

® Vacunacioén en grupos de riesgo de todas las edades y en determinadas situaciones. Ministerio de
Sanidad Consumo y Bienestar Social
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/home.htm

® Departament de Salut, Generalitat de Catalunya: http://www.gencat.cat/salut/

® Ageéncia de Salut Publica de Catalunya. https://salutpublica.gencat.cat

® Sociedad espanola de Salud Publica - SESPAS. https://sespas.es

® Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social: https://www.mscbs.gob.es

® Centers for Disease Control and Prevention, CDC: http://www.cdc.gov/

® European Centre for Disease Prevention and Control, https://www.ecdc.europa.eu/en

® Morbidity and Mortality Weekly Report, MMWR: http://www.cdc.gov/mmwr/

® Emerging Infectious Diseases, EID: http://www.cdc.gov/ncidod/eid/



http://www.gencat.cat/salut/
https://salutpublica.gencat.cat/
https://www.mscbs.gob.es/
http://www.cdc.gov/
https://www.ecdc.europa.eu/en
http://www.cdc.gov/mmwr/
http://www.cdc.gov/ncidod/eid/
http://www.who.int/

® Organitzacié Mundial de la Salut, OMS: http://www.who.int/

Programari

No cal programari especific.

Grups i idiomes de l'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar 'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacid, caldra introduir el CODI
de l'assignatura

Nom Grup Idioma Semestre Torn
(SEM) Seminaris 101 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 102 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 103 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 104 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 105 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 106 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(SEM) Seminaris 107 Catala primer quadrimestre tarda
(SEM) Seminaris 108 Catala primer quadrimestre tarda
(SEM) Seminaris 109 Catala primer quadrimestre tarda
(SEM) Seminaris 110 Catala primer quadrimestre tarda
(TE) Teoria 101 Catala primer quadrimestre mati-mixt
(TE) Teoria 102 Catala primer quadrimestre mati-mixt

(TE) Teoria 103 Catala primer quadrimestre tarda



http://www.who.int/
https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

