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Prerequisits
Per poder realitzar les practiques, cal haver complert els segients requisits abans de I'inici del periode practic.
Formacié en prevencioé de riscos laborals

® Haver assistit a les sessions sobre prevencid de riscos.
® Haver superat la prova d'avaluacié associada.

Practiques de laboratori de segon curs

® Haver assistit a les sessions practiques.

Valoracié i actualitzacio del carnet vacunal

® Carnet de vacunacié actualitzat
Documentacio i identificacio personal

® Disposar de la targeta d'identificacié personal expedida pel Servei de Gestié Académica.
Coneixements previs recomanats

® Sén necessaris els coneixements adquirits a les assignatures de primer i segon curs.
® Es recomana haver superat I'assignatura "Cures en infermeria al procés d'envellir", ja que els
continguts son especialment rellevants per al desenvolupament d'aquest practicum.

Compromisos i conducta professional

L'estudiant matriculat a l'assignatura haura d":

® Aplicar les orientacions establertes en el document "Recomanacions de conducta dels estudiants de la

Facultat de Medicina".

® Acceptar i complir el "Compromis de confidencialitat".



https://www.uab.cat/doc/Recomanacions_Conducta
https://www.uab.cat/doc/Recomanacions_Conducta
https://www.uab.cat/doc/Confidencialitat

Objectius
Objectius de l'assignatura

L'objectiu de les practiques cliniques és que I'estudiant desenvolupi les competéncies profressionals, generals,
especifiques i transversals, relacionades en I'atencio integral a les persones grans. En aquest sentit,
I'estudiant haura de tenir en compte tant I'entorn social i familiar, aixi com el context assiténcial en el que es
troba ingressat. Aquest aprenentatge es fonamenta en la integracio de coneixements teorics, habilitats
practiques i actituds professionals en entorns reals, amb I'acompanyament i la supervisio d'un professional de
referéncia a I'entorn assiténcial (tutor/a clinic/a), i per un professional responsable del seguiment académic i
pedagogic (tutor/a académic/a).

Les practiques han de permetre a I'estudiant:

® Aplicar els coneixements adquirits a I'aula a situacions reals des d'un enfocament reflexiu, basat en
l'evidéncia i orientat a la millora continua.

® Desenvolupar habilitats técniques i interpersonals especifiques de I'ambit geriatric.

® Consolidar valors professionals com I'empatia, la responsabilitat, el respecte a la intimitat, la
confidencialitat i el treball en equip.

Aixi mateix, 'aprenentatge practic es regira pels seglents principis:
® Establiment d'una relacié educativa propera entre I'estudiant i el tutor/a clinic/a i académic/a.
® Definicié conjunta i negociada dels objectius especifics per a cada lloc de practiques.

® Avaluacié continua, significativa i reflexiva, que permeti a I'estudiant prendre consciéncia del seu
progrés i millorar la seva practica.

® Supervisié constant de les intervencions realitzades, vetllant pel compliment dels principis étics i legals,
i garantint la seguretat, intimitat i privacitat de les persones ateses.

Objectius especifics d'aprenentatge

1. ldentificar els principals problemes de salut que afecten les persones grans mitjangant méetodes i
procediments d'observacio i valoracié infermera (VGI, escales de valoracié en geriatria...).

2. Analitzar dades estadistiques de salut poblacional per reconéixer les causes més prevalents de
morbiditat i dependéncia en la vellesa.

3. Participar en accions de promocio de la salut i prevencio de la malaltia adregades a la poblacio
geriatrica.

4. Reconeixer els canvis fisioldgics, psicologics i socials propis del procés d'envelliment i la seva
repercussio en l'estat de salut.

5. Identificar els sindromes geriatrics més freqlients i avaluar-ne I'impacte funcional i emocional en la
persona gran.

6. Dur a terme intervencions infermeres adregades a tractar i prevenir problemes de salut, afavorint
l'autonomia i la millora i/lo manteniment de | qualitat de vida, amb especial atencié als recursos
comunitaris i familiars.

7. Aplicar cures especifiques en la gestié de ferides croniques prevalents en geriatria, com ara les lesions
cutanies relacionades amb la dependéncia (LRCD), ulceres venoses i Ulceres arterials.



8. Conéixer i aplicar els principis de les cures pal-liatives, emfatitzant en el control del dolor, el control de

simptomes i el suport integral a persones amb malalties avangades o en situacié terminal, incloent a
I'entorn i la familia.
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® Actuar en lambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6é de sexe/génere.

® Basar les intervencions infermeres en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

® "Demostrar que es comprenen, sense prejudicis, les persones: considerar-ne els aspectes fisics,
psicologics i socials, com a individus autdonoms i independents; assegurar que es respectin les seves
opinions, creences i valors, i garantir el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret
professional.”

® Oferir una atencio sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones
ateses, d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb
els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i deontologiques aplicables.

® Planificar i dur a terme cures infermeres dirigides a persones, families o a grups, orientades als
resultats en salut, i avaluar-ne l'impacte a través de guies de practica clinica i assistencial que
descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

® Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos garantint la seva seguretat.

® Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

® Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

® Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements propis a la seva feina o vocacié d'una manera
professional i tinguin les competéncies que se solen demostrar per mitja de I'elaboracié i la defensa
d'arguments i la resolucio de problemes dins de la seva area d'estudi.

ultats d'aprenentatge

. Analitzar les diferéncies per sexe i les desigualtats de génere en l'etiologia, I'anatomia, la fisiologia i les
patologies en el diagnostic diferencial, les opcions terapéutiques, la resposta farmacologica, el
pronostic i en les cures infermeres.

Analitzar les intervencions infermeres justificant-les amb evidéncies cientifiques i aportacions d'experts
que les sustentin.

Aplicar a la practica assistencial els coneixements i habilitats adquirits.

Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i la seguretat a les
persones cuidades.

Aplicar I'evidencia cientifica en la planificacié i el desenvolupament de les cures infermeres.

Aplicar una relacié respectuosa amb l'usuari, la familia i lequip de salut sense emetre judicis de valor.
Avaluar periddicament les situacions de salut i les intervencions d'infermeria prestades.

Demostrar habilitat en I'execucié de procediments i técniques d'infermeria.

Identificar guies de practica clinica especifiques per a cada etapa del cicle vital.

Planificar les cures d'infermeria de manera individualitzada i adaptada a cada situacio de la practica
clinica.

Prestar cures infermeres integrals i individualitzades tant a l'individu i families com a comunitats, i
avaluar-ne els resultats obtinguts.

Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements propis a la seva feina o vocacié d'una manera
professional i tinguin les competéncies que se solen demostrar per mitja de I'elaboracié i la defensa
d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.



15. Reconeixer les situacions de risc vital.

16. Valorar de manera integral les situacions de salut utilitzant eines com ara I'exploracio fisica, les proves
complementaries i I'entrevista d'infermeria.

17. Valorar el risc i protegir la salut de les persones garantint-ne la seguretat.

Continguts

Contingut

Descripcio

1. Models d'infermeria

Identificar i analitzar com els professionals utilitzen diferents models
conceptuals per guiar les seves actuacions en els entorns geriatrics.

2. Fonaments étics i metodologics

Reconeixer situacions cliniques que requereixin presa de decisions
etiques i comprendre com s'apliquen els valors professionals en el dia
a dia.

3. Codi deontologic i drets de l'usuari

Participar en I'atencio tenint en compte el marc legal i deontologic que
garanteix una practica respectuosa i segura per a les persones ateses.

4. Procés d'ensenyament-aprenentatge

Participacié en accions educatives dirigides a la persona gran i el seu
entorn. Col-laborar en activitats educatives dirigides a pacients o
families, adaptant la comunicacio i els continguts a les seves
necessitats.

5. Proces d'atenci6 infermera

Contribuir en I'elaboracié i aplicacié de plans de cures personalitzats,
segons l'evolucio clinica i les necessitats detectades.

6. Millora continua de la qualitat

Participacioé en iniciatives per a l'avaluacié i millora de la qualitat
assistencial. Observar com es revisen i milloren els processos
assistencials i identificar indicadors de qualitat de les cures.

7. Practica basada en l'evidéncia

Consultar i aplicar protocols d'actuacio infermera actualitzats i
fonamentats en l'evidéncia cientifica.

8. Alimentacid i dietes terapeutiques

Observar les necessitats nutricionals de les persones grans i
col-laborar en I'adaptacio de dietes segons patologies o condicions
especifiques.

9. Prevencio del risc cardiovascular

Identificar factors de risc i col.laborar en intervencions preventives com
el control de la tensié arterial, habits saludables o I'educacié per a la
salut.



10. Educacié per a la salut
Deteccio de necessitats educatives i aplicacié d'estrategies

d'ensenyament.Col-laborar en I'educacié sanitaria de conductes
saludables, fent servir técniques i materials adaptats a les capacitats
dels pacients.

11. Farmacologia geriatrica
Comprendre I'impacte de la farmacocinética i farmacodinamica en la

poblacié gran i participar en la supervisié de I'administracio de
medicaments.

12. Cures al final de la vida
Participar en la cura i suport a persones en situacio terminal, tenint

cura del confort fisic i emocional, aixi com del respecte als valors i
creences de la persona i la familia.

13. Valoracio geriatrica integral (VGI)
Observar i participar en l'aplicacio d'eines per avaluar I'estat funcional,

meédic, social i psicologic de la persona gran.

14. Comunicacio terapéutica
Desenvolupar habilitats de comunicacié empatica i efectiva amb

persones grans, families i equips professionals.

15. Gestio de conflictes
Observar i analitzar situacions de tensié interpersonal i comprendre les

estrategies utilitzades per gestionar-les de manera constructiva.

16. Identificacié i prevencio de riscos en Participar en accions que garanteixin la seguretat del pacient:
I'atencio a la persona gran prevencio de caigudes, Us correcte del llit i cadires, identificacio de
riscos clinics

17. Cures de ferides Aplicacio de técniques especifiques en el tractament de ferides agudes
i croniques i/lo LCRD

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Supervisades

PRACTICUM AMB DIRECTRIUS (PRCUM) 300 12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17

Practiques cliniques

Les practiques cliniques, consisteixen en una estada en serveis d'hospitalitzacio, centres sociosanitaris i/o
residéncies geriatriques, d'acord amb les necessitats formatives de I'estudiantat. Durant aquest periode, a
cada estudiant se li assignara una infermera de referéncia de la unitat on realitza les practiques, que vetllara i
guiara de manera individualitzada i continuada el seu procés d'aprenentatge. A més, I'estudiant comptara amb
un tutor académic, que fara el seguiment del seu progrés, resoldra dubtes i actuara com a referent entre el
centre docent i el centre de practiques.



Els torns i horaris s'establiran segons les necessitats dels serveis, generalment en jornades de set-vuit hores
en torns de mati o tarda, de dilluns a divendres.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué I'alumnat
empleni les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio de l'assignatura/modul

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.

Avaluacio6

Activitats d'avaluacio continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Autoavaluacio 5 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 16,
17

Avaluacié de I'estada al centre 60 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16,

assistencial 17

Lliurament treballs escrits: Cas clinic 15 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16,
17

Lliurament treballs escrits: Diaris reflexius 20 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16,
17

Us de la IA

Per a aquesta assignatura, es permet I'is de tecnologies d'Intel-ligéncia Atrtificial (IA) exclusivament en
tasques de suport, com les traduccions de textos. L'estudiant haura d'identificar clarament quines parts han
estat generades amb aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure una reflexié critica sobre
com aquestes han influit en el procés i el resultat final de I'activitat. La no transparéncia de I'is de la 1A en
aquesta activitat avaluable es considerara falta d'honestedat académica i pot comportar una penalitzacié
parcial o total en la nota de I'activitat, o sancions majors en casos de gravetat.

Avaluacio

L'avaluacio del practicum es realitzara mitjangant les segiients activitats:

Activitat d'avaluacio Pes Responsable de Descripcio
I'avaluacio
Avaluacié de la practica 60% Infermera tutora del centre  Valoracio del rendiment de
clinica assistencial / Tutor/a I'estudiant durant tot el procés
clinic/a d'aprenentatge al centre
assistencial.

Diaris reflexius 20%



Coordinador/a del Recull d'experiéncies viscudes i

practicum / Tutor/a reflexio critica. S'oferiran

académic/a instruccions detallades a l'inici
del practicum

Cas Clinic 15% Coordinador/a del Desenvolupament i presentacio
practicum / Tutor/a d'un cas clinic seguint les
académic/a indicacions establertes

Autoavaluacio 5% Estudiant (revisada pel Autoavaluacié quantitativa i
coordinador/a o Tutor/a qualitativa sobre el propi
acadéemic/a ) aprenentatge i competéncies

adquirides. Es facilitara plantilla.

Nota important:

Es obligatori completar integrament el periode de practica clinica programat en el calendari docent,
independentment de I'horari assignat.

Faltas justificades
Es consideraran faltes justificades les situacions seguents :

® Defuncions de familiarsdeprimer i segon grau de consanguinitat.
® Visites mediques programades.
® Malalties agudes.
® Examens oficials universitaris.
® Proves oficials d'idiomes.
En tots els casos, és obligatori presentar el justificant corresponent. Les hores de practiques perdudes per

faltes justificades s'hauran de recuperar. .

**Per cada falta no justificada, es descomptaran 0,5 punts de la nota final (escala de 0 a 10).

Qualificaci6 final

Per a l'obtencié de la nota final, és requisit imprescindible haver completat la totalitat de les practiques i haver
obtingut una qualificacié minima de 5 en cadascuna de les activitats avaluatives (practiques cliniques, diaris
reflexiu i cas clinic). Si la nota de I'autoavaluacio te una diferéncia de 1'5pde la nota final de I'assignatura, el
tutor responsable es reserva el dret de revisar i/o modificar la nota final i demanar una reunié individual amb
I'estudiant per verificar el procés d'aprenentatge. La no presentacio de I'autoavaluacio o la no presencialitat a
la reunio proposada pel docent, si fos el cas, suposara una qualificacié de 0 en aquest apartat.

En cas de no assolir aquest minim en alguna de les activitats, no es podra obtenir la nota final quedant
I'assignatura com a suspesa.




Es considerara No avaluable quan:

® Quan l'estudiant hagi faltat a les sessions practiques programades o no hagi entregat les activitats
avaluatives previstes al calendari dins del termini establert.

® Quan l'estudiant no hagi obtingut una qualificacié minima de 5 tant en les practiques cliniques com en
les proves o treballs escrits proposats a I'assignatura.

Altres consideracions

® | 'estudiant té dret a sollicitar la revisio de les avaluacions. La data i modalitat per a la revisi6 es
comunicaran a través del campus virtual.

® | a valoracio de situacions especials o particulars sera avaluada per una comissié designada
especificament per a aquest fi.

® Els horaris i les ubicacions poden estar subjectes a canvis d'Ultima hora, sense possibilitat de trasllat.

® Les despeses de viatge seran assumides per cada estudiant.
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Programari

No es requereix

Grups i idiomes de I'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar l'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacio, caldra introduir el CODI
de l'assignatura
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