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Prerrequisitos

Ciencias psicosociales

Comunicacion terapéutica

Bases metodoldgicas de la enfermeria
Practicum 1, 11, 11, IV,V, VI

Por coherencia con el progreso de la adquisicion del nivel competencial, que se adquiere de manera gradual,
es MUY RECOMENDABLE que el estudiante haya superado las asignaturas antes mencionadas.

Importante: No es posible realizar dos practicum que coinciden en el tiempo.

El estudiante adquirira el compromiso de preservar la confidencialidad y secreto profesional de las datos que
puede tener acceso debido al proceso de aprendizaje en los servicios asistenciales. También debera
mantener una actitud de ética profesional en todas sus acciones. En este sentido el estudiante que se
matricula en esta asignatura se compromete a leer los documentos. "Normativa del Practicum en Infermeria",

"Recomendaciones de conducta de los estudiantes de la Facultat de Medicina".Ambos documentos estan
disponibles en el siguiente enlace: www.uab.cat/medicina dentro del apartado Grados: Enfermeria; Practicum



Aplicacion del "Protocolo mediante el que se determinan pautas basicas destinadas a asegurar y proteger el
derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud" (Documento
BOE-A-2017-1200):

Las direcciones de los centros hospitalarios en los cuales los estudiantes realicen practicas clinicas nos haran
llegar las instrucciones para que se firme el documento de confidencialidad y si precisa, la tarjeta identificativa.

Los estudiantes deberan de seguir la normativa que se colgara en el campus virtual de las asignaturas.

El no cumplimiento de esta normativa supondra no poder realizar las practicas y por tanto el suspenso delas
mismas.

Objetivos y contextualizacion
Introduccién

El envejecimiento de la poblacion, principalmente debido al aumento de la esperanza de vida de las personas,
se traduce en la necesidad de una mejora en la calidad de vida y de las prestaciones sanitarias recibidas. Esto
trae consigo la exigencia de contar con profesionales altamente calificados y entrenados para brindar
cuidados de enfermeria en el cual se contemple la complejidad de la persona y su entorno.

Este asignatura pretende que, a través de los conocimientos adquiridos durante toda la formacion profesional,
el estudiante sea capaz de realizar una completa valoracién e intervencion de los pacientes asignados en
base a sus necesidades siguiendo el modelo de Virginia Henderson.

Objetivo general

El estudiante proporcionara cuidados complejos centrado en las necesidades del paciente desde una mirada
biopsicosocial.

Objetivos especificos

® Desarrollar el rol profesional en todas sus areas de desempefio.

® Utilizar la evidencia cientifica y busqueda bibliografica para la valoracion, programacioén ejecucion y
evaluacion de los cuidados enfermeros

® Profundizar en el mejora de las habilidades de comunicacién y escucha activa de la persona atendida.

® Integrarse en el equipo interdisciplinar y participar en todas las funciones que competen al desarrollo
del rol profesional.

® Gestionar e intervenir de manera eficaz los planes de cuidados frente a situaciones complejas.

® Favorecer el desarrollo de un pensamiento critico en el desarrollo de todas las etapas del proceso de
atencion de enfermeria

® Aplicar un juicio critico en la toma de decisiones enfermeras

® Favorecer la resolucién de conflictos de unamanera auténoma y asertiva durante el desempefio de su
rol como estudiante

Competencias

® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo/género.

® Basar las intervenciones enfermeras en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

® Demostrar que comprende sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicologicos y sociales, como individuos autbnomos e independientes, asegurando el respeto a sus
opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y
el secreto profesional.



® Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

® Prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las
personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de
cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontolégicas aplicables.

® Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

® Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

® Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

® Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Resultados de aprendizaje

1. Analizar las diferencias por sexo y las desigualdades de género en la etiologia, la anatomia, la
fisiologia, las patologias, en el diagnéstico diferencial, las opciones terapéuticas, la respuesta
farmacoldgica, el prondstico y en los cuidados enfermeros.

2. Analizar las intervenciones enfermeras justificandolas con evidencias cientificas y/o aportaciones de
expertos que las sustentan.

3. Aplicar a la practica asistencial los conocimientos y habilidades adquiridos.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, calidad y seguridad a las

personas cuidadas.

Aplicar la evidencia cientifica en la planificacion y desarrollo de los cuidados enfermeros.

Aplicar una relacion respetuosa con el usuario/familia/equipo de salud, sin emitir juicios de valor.

Demostrar habilidad en la ejecucion de procedimientos y técnicas de enfermeria.

Evaluar peridédicamente las situaciones de salud y las intervenciones de enfermeria prestadas.

Identificar guias de practica clinica especificas para cada etapa del ciclo vital.

Planificar los cuidados de enfermeria de forma individualizada y adaptada a cada situacion de la

practica clinica.

11. Prestar cuidados enfermeros integrales e individualizados tanto al individuo, familias como
comunidades evaluando los resultados obtenidos.

12. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

13. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

14. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

15. Reconocer las situaciones de riesgo vital.

16. Valorar de forma integral las situaciones de salud utilizando herramientas como la exploracién fisica,
las pruebas complementarias y la entrevista de enfermeria.

17. Valorar el riesgo y proteger la salud de las personas garantizando su seguridad.

»

CO®NO

Contenido

Todos aquellos contenidos relacionados con la planificacion y desarrollo del proceso de atencion de
enfermeria como una metodologia cientifica y de resolucion de problemas, bajo el marco de un modelo
conceptual de enfermeria, de acuerdo a los patrones funcionales y diagndsticos de enfermeria, con la
finalidad de desarrollar el rol de colaboracién y el rol autbnomo enfermero, reconociendo la complejidad de los
cuidados de la persona atendida.



Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS  Resultados de aprendizaje

Tipo: Supervisadas

PRACTICAS CON DIRECTRICES 291 11,64 1,2,3,4,5,6,8,7,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17

Tipo: Auténomas

Cuadernos refllexivos 9 0,36 1,2,6,12,13

La metodologia de esta asignatura se basa en la practica clinica principalmente a través de la planificacion,
ejecucion y evaluacion de los cuidados enfermeros, basados en la atencion integral de salud, a través de la
cooperaciéon multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulaciéon

para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de

la asignatura o médulo.

Evaluacioén

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Cuadernos reflexivos 40% O 0 2,3,4,5,8,7,9,10, 11,12, 13, 15, 16
Evaluacion durante las practicas 60% O 0 1,2,3,4,5,6,8,7,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
clinicas 17

Dentro del plan de estudios del Grado de Enfermeria, las asignaturas Practicums forman parte de la materia
Practicas Externas. Las competencias y resultados de aprendizaje de la materia Practicas Externas se
trabajaran y evaluaran a lo largo de los diferentes practicums en funcién de su contexto y ambito donde se
desarrolle cada uno de los practicums. A lo largo del desarrollo de los periodos de practica clinica de 2° a 4°
curso se velara para la adquisicion de todas las competencias de practica clinica de la titulacion.

La calificacion final de la asignatura corresponde a la suma de la nota de las practicas clinicas y la obtenida en
la discusion de casos en las sesiones de seminario.

Composicion de la nota final:
60% de la nota corresponde a las practicas clinicas
40% de la nota corresponde a la entrega de los cuadernos reflexivos

Para aprobar la asignatura es necesario tener aprobadas las practicas clinicas y seminarios con una nota
minima de 5.

Practicas clinicas



Evaluacion continuada y formativa a lo largo del periodo: En la mitad del periodo la profesora responsable
junto con la enfermera hara un resumen de la informacién obtenida hasta el momento y la comentara con el

estudiante. En esta evaluacion de caracter formativo se trabajara el nivel de consecucion de los objetivos
planteados, los puntos fuertes a destacar y los puntos débiles a mejorar con las recomendaciones pertinentes.

De la misma manera el estudiante hara su autoevaluacion y la comentaracon la profesora.

Evaluacion finalista: Alfinalizar el periodo de practicas clinicas, la enfermera hara por escrito la evaluacion del
estudiante a través del documento de evaluacion y se hara el feedback con el estudiante. De la misma
manera el estudiante hara su autoevaluacion y la comentara con la enfermera y la profesora.

La asistencia es obligatoria en la totalidad de las horas programadasy en el turno y horario asignado. Las
faltas de asistencia justificadas han de recuperarse dentro del periodo de practicas clinicas programadas
previa informacién y autorizaciéon del profesor responsable del servicio de practicas.

Inasistencias

Se considera una falta justificada las que corresponden a las siguientes situaciones:
- Defunciones de familiares de primer y segundo grado de consanguinidad

- Visita médica programada

- Enfermedades programadas

- Enfermedades agudas

- Examen de carnet de conducir

- Examenes oficiales universitarios

- Pruebas oficiales de idiomas

En todos los casos es obligatorio el justificante correspondiente. Se ha de recuperar las horas en el caso de
inasistencia a practica clinica.

Por cada falta no justificada se restara de la nota final (de 0 a10) 0,5 puntos.

Se considera NO evaluado cuando el estudiante NO haya realizado todas las practicas y no haya superado la
asignatura por medio de la evaluacion continuada.

Se considerara NO evaluado cuando el estudiante NO haya realizado alguno de los dos mddulos previstos en
la evaluacion.

Segun el acuerdo 4.4 del Consejo de Gobierno 17/11/2010 de la normativa de evaluacion, las calificaciones seré
Suspenso: de 0 a 4,9
Aprobado: de 5,02 6,9
Notable: de 7,0 a 8,9
Excelente: de 9,0 a 10

IMPORTANTE: ESTA ASIGNATURA NO PREVE EL SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA

Esta prohido el uso de inteligencia artificial
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Software

Grupos e idiomas de la asignatura

La informacion proporcionada es provisional hasta el 30 de noviembre de 2025. A partir de esta fecha, podra
consultar el idioma de cada grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacion, sera necesario
introducir el CODIGO de la asignatura


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

