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Prerrequisitos

Haber superado la asignatura de Psicologia Médica de 2°. curso.

El alumnado adquirira el compromiso de preservar la confidencialidad y secreto profesional de los datos que
pueda tener acceso en razon de los aprendizajes a los servicios asistenciales. También al mantener una
actitud de ética profesional en todas sus acciones.

Objetivos y contextualizacion

La asignatura de Psiquiatria que se imparte en Pre-grado de 5° curso tiene el contexto de formacion en los
aspectos basicos de la Psiquiatria y la Salud Mental que todo profesional de la medicina debe conocer por la
correcta practica de la medicina, independientemente de la especialidad final que realice el estudiante.

— Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los problemas mentales.

— Conocer la semiologia y la técnica de la exploracién psicopatoldgica que permita reconocer los principales
sindromes psiquiatricos.

— Conocer las bases de la relacion entre salud y ambiente.

— Conocer los fundamentos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de los trastornos de la personalidad y la
conducta anormal.

— Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquiatricos.

— Conocer los fundamentos del tratamiento psicolégico.

— Saber realizar una anamnesis psiquiatrica completa, centrada en el paciente y orientada a las diferentes
psicopatologias, interpretando su significado.



— Conocer los principales grupos de farmacos, dosis, vias de administracion y farmacocinética, sus
interacciones y efectos adversos, y prescripcion y farmacovigilancia.

Competencias

® Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.
® Demostrar que comprende los fundamentos de la conducta humana normal y sus alteraciones en

diferentes contextos.

® Demostrar una experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras

instituciones sanitarias, bajo supervisién, asi como conocimientos basicos de gestion clinicas centrada
en el paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

Elaborar una orientacion diagnostica y establecer una estrategia de actuacion razonada, valorando los
resultados de la anamnesia y la exploracion fisica, asi como los resultados posteriores de las
exploraciones complementarias indicadas.

Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento sustentando las decisiones con la mejor evidencia
posible y un enfoque multidisciplinar basado en las necesidades del paciente y que implique a todos los
miembros del equipo de salud, asi como el entorno familiar y social.

Identificar y medir los componentes afectivos y emotivos de la conducta humana y sus alteraciones.
Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi como de
los enfermos en fase terminal.

Indicar las técnicas y procedimientos basicos de diagnosis y analizar e interpretar los resultados para
precisar mejor la naturaleza de los problemas.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante, estructurada y
centrada en el paciente, teniendo en cuenta todos los grupos de edad, sexo, los factores culturales,
sociales y étnicos.

Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar las tendencias y riesgos para la toma de decisiones
sobre salud.

® Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.
® Realizar los procedimientos practicos fundamentales de exploracién y tratamiento.

Realizar un examen fisico general y por sistemas, apropiado a la edad del paciente y al sexo, de
manera completa y sistematica y una valoracion mental.

Reconocer los determinantes de la salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes
del sexo, el estilo de vida, la demografia, los factores ambientales, sociales, economicos, psicologicos
y culturales.

Reconocer y actuar en las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que
requieren atencion inmediata.

Resultados de aprendizaje

Noahkowh =

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Clasificar la metodologia de evaluacion psiquiatrica.

Clasificar los trastornos del estado de animo y de ansiedad.

Definir el concepto de psiquiatria.

Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.
Describir la prevencioén psiquiatrica, niveles y tipos de actuacion.

Describir la semiologia de los principales trastornos mentales.

Describir las bases etiopatogéncias, el proceso diagnostico, la clinica y evolucién y los abordajes
terapéuticos en las entidades nosoldgicas psiquiatricas.

Describir las urgencias psiquiatricas.

Describir los servicios asistenciales destinados a enfermos mentales.

Detectar alteraciones del pensamiento y del juicio para la caracterizacion del estado mental.
Detectar el riesgo de suicidio.

Detectar el riesgo de violencia.

Detectar insight: conciencia de enfermedad.

Detectar los componentes emocionales de la enfermedad organica y la enfermedad mental.
Diferenciar manifestaciones psicopatoldgicas.



16. Disefar una orientacion terapéutica siguiendo las estrategias terapéuticas psicofarmacolégicas y
biolégicas actuales.

17. Elaborar una historia clinica psiquiatrica de un enfermo psiquico y de un enfermo organico.

18. Establecer pautas de actuacion en urgencias psiquiatricas.

19. Explicar el procedimiento a seguir en una exploracion psiquiatrica.

20. Explicar la psiquiatria de interconsulta y enlace.

21. Explicar las bases bioldgicas, psicoldgicas y sociales de la psiquiatria.

22. Identificar datos epidemioldgicos en el ambito de la psiquiatria.

23. ldentificar la sintomatologia y formas clinicas de los trastornos del estado de &nimo y de ansiedad.

24. |dentificar las alternativas terapéuticas de las principales enfermedades mentales.

25. Identificar los principales sistemas de clasificacion en psiquiatria.

26. Indicar decisiones terapéuticas psiquiatricas.

27. Integrar conocimientos de psicopatologia de la conciencia, atencion y orientacion, pensamiento y
lenguaje, memoria, percepcion, afectividad, psicomotricidad e inteligencia.

28. Interpretar resultados de una exploracion psiquiatrica.

29. Orientar en el manejo de los trastornos psiquiatricos.

30. Realizar una entrevista psiquiatrica y exploraciones neuropsicolégicas complementarias.

31. Realizar una exploracién psiquiatrica en un contexto médico real.

32. Relacionar las principales técnicas psicoterapéuticas con sus indicaciones.

Contenido

Historia clinica. Entrevista psiquiatrica. Exploracion psiquiatrica. Epidemiologia psiquiatrica. Psicopatologia de
la conciencia, atencion, orientacién, concentracion, memoria, inteligencia, pensamiento, afectividad y
psicomotricidad. Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos. Trastornos
relacionados con el uso de sustancias. Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos. Trastornos del estado de
animo. Conducta suicida. Trastornos de ansiedad. Trastornos somatomorfos. Trastornos facticios. Trastornos
disociativos. Trastornos de la conducta alimenticia. Trastornos de la personalidad. Trastornos del suefio.
Trastornos sexuales y de disfuncion sexual. Trastornos del control de impulsos. Trastornos relacionados con
traumas y factores de estrés. Psiquiatria de la infancia y de la adolescencia. Gerontopsiquiatria. Psiquiatria de
interconsulta y enlace. Urgencias psiquiatricas. Tratamiento psicofarmacologico. Tratamiento psicoldgico.

- El contenido se desarrolla en 72 horas de actividades dirigidas:

A: 35 clases teodricas de una hora de duracién cada una (35h).

B: 8 seminarios (tipologia SEM) de dos horas cada uno (16h).

C: 10 practicas clinicas asistenciales en humanos (PCAh) de 2 horas cada una (20h).
D: 1 Practicas de simulacion clinica avanzada (en humanos) (PSCA) de 1 hora.

E: 2 Seminarios de Casos Clinicos de duracién de 2,5h (SCC) (5h)

- Como trabajo autdbnomo constan un total de 97h.

- Como actividades de evaluacion un total de 7h.

Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
PRACTICA CLINICA ASISTENCIAL HUMANA (PCAh) 20 0,8 4,6,10, 11,12, 14, 13, 15, 16, 17,

18, 31, 23, 26, 27, 28, 29, 30

Practicas de simulacion clinica avanzada (en humanos) 1 0,04 11, 13, 15, 23, 27, 30
(PSCA)
SEMINARIOS (SEM) 10 0,4 6, 10, 11, 12, 14, 13, 15, 16, 18, 19,



25, 23, 24, 26, 27, 28, 29

Seminarios de casos clinicos (SCC) 5 0,2 2,6,10, 11, 15, 23, 24, 26, 27, 28,
29
Teoria 35 1,4 2,1,3,4,9,5,6,7,8,10, 11, 12,

14,13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
31, 22, 25, 23, 24, 26, 27, 28, 29,
30, 32

Tipo: Auténomas

ELABORACION DE TRABAJOS / ESTUDIO PERSONAL / 97 3,88 4,21
LECTURA DE ARTICULOS / INFORMES DE INTERES/
CURSO MOODLE DEPRESION

Esta Guia Docente describe el marco, los contenidos, la metodologia y las normas generales de la asignatura,
de acuerdo con el plan de estudios vigente. La organizacion final de la asignatura en cuanto al nimero y
tamano de grupos, distribucion en el calendario y fechas de examenes, criterios especificos de evaluacion y
revision de examenes, se concretaran en cada una de las Unidades Docentes Hospitalarias ( UDH), que lo
explicitaran a través de sus paginas web y el primer dia de clase de cada asignatura, a través de los
profesores responsables de la asignatura en las UDH.

La lengua vehicular mayoritariamente sera el catalan y el 33% de las horas de la asignatura se realizara en
inglés. Las partes en inglés seran el trabajo autbnomo como elaboracion de trabajos, lectura de articulos,
informes de interés, asi como también pueden ser clases tedricas. Al inicio de curso cada Unidad Docente
determinara con los alumnos las clases tedricas que se realizaran en inglés. El uso de la inteligencia artificial
no esta permitido para la resolucion de los casos clinicos.

Por el presente curso, los profesores designados por los Departamentos como responsables de la asignatura
a nivel de Facultad y de las UDH son:

Departamento responsable:

Responsable de Facultad: dr. José Antonio Ramos-Quiroga.

Responsables UDVH:

Hospital Responsable Email

UDHSP Dr. Narcis Cardoner Narcis.Cardoner@uab.cat

UDHVH Dr. J. Antoni Ramos-Quiroga JoseAntonio.Ramos.Quiroga@uab.cat
UDGTIiP Dr. Juan de Pablo jdepablo.germanstrias@gencat.cat
UDHPT Dr. Diego J. Palao Vidal dpalao@tauli.cat

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o modulo.

Evaluacién



Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Evaluaciones escritas mediante pruebas objetivas: items ~ 50% 2 0,08 2,1,3,9,5,7,8,10, 11, 12, 14,
de seleccion: ltems de eleccion multiple 13, 15, 16, 18, 20, 21, 22, 25, 23,

24,27, 28, 29, 32

Practicas: Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas:  20% 1 0,04 17,19, 31, 30
Pruebas de ensayo: De preguntas restringidas

Practicas: Evaluaciones escritas mediante pruebas 10% 1 0,04 2,4,6,11, 16, 29
objetivas: items de seleccion: items de eleccidén multiple

Teoria: Evaluacion mediante pruebas objetivas: Pruebas  20% 3 0,12 10, 11, 12, 14, 13, 15, 16, 23, 26,
de ensayo: De preguntas restringidas 27, 28, 29

Esta asignatura no contempla el sistema de evaluacion unica

Actividades de evaluacion (7h)

La evaluacion de la asignatura es continua. Esta asignatura NO contempla el sistema de evaluacion unica. La
prueba de sintesis final forma parte de la evaluacion continua.

Todos los contenidos expuestos en las clases tedricas, en los seminarios y practicas de simulacion podran ser
objeto de evaluacion.

Al finalizar la asignatura se realizara una evaluacién mediante una prueba de sintesis de la parte tedrica que
constara de preguntas de eleccion multiple (PEM) y preguntas restringidas (contingencia 50% de la notal final
de la asignatura).

Las practicas se evaluaran con un caso clinico y un curso de depresion online (en total continencia 30% de la
nota final de la asignatura). En la evaluacién del caso clinico se pedira una evaluacién psicopatologica,
diagnostica y terapéutica del mismo (con un peso del 20% de la nota final de la asignatura). Por otra parte,
dentro de la evaluacion de las practicas, los alumnos tendran que realizar un curso on-line sobre depresion
que contara un 10% de la nota final de la asignatura. Es necesario tener hecho y superado el curso de
depresion on-line para tener acceso al 30% de la nota final que representan las practicas.

Se realizara una evaluacion continua del progreso del alumno en la asignatura (contingencia total 20% de la
notal final) mediante la resolucién de casos clinicos propuestos a lo largo del curso (un total de 4) a través de
preguntas cortas a lo largo del curso.

El alumnado que después del proceso de evaluacion no haya superado el examen de evaluacioén tedrica de la
asignatura (prueba de sintesis de la parte tedrica), tendra en el mes de febrero la opcién de una prueba final
de sintesis. Se debe superar el examen tedrico con una nota minima 5 para que pueda promediar con el resto
de actividades de evaluacion. Las diferentes puntuaciones de la evaluacion continua y practicas no se podran
recuperar en esta evaluacion final de febrero.

Se considerara como "No Evaluable" el alumnado que no realice las pruebas de evaluacion tanto teérica como
practica, agotando los derechos a la matricula de la asignatura

Bibliografia
LIBROS

Introducciodn a la psicopatologia y la psiquiatria director J. Vallejo Ruiloba ; directores adjuntos
Antonio Bulbena Vilarrasa, José Manuel Menchon Magrina

Vallejo Ruiloba, Julio.; Bulbena Vilarrasa, Antonio.; Menchén Magrifia, José Manuel.

cop. 2015

CURS

Massachusetts General Hospital tratado de psiquiatria clinica / [editores:] Theodore A. Stern, Maurizio Fava,
TimothyE. Wilens, Jerrold F. Rosenbaum



https://bibcercador.uab.cat/discovery/fulldisplay?docid=alma991000598859706709&context=L&vid=34CSUC_UAB:VU1&lang=ca&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&isFrbr=true&tab=Everything&query=any%2Ccontains%2C991000598859706709&sortby=date_d&facet=frbrgroupid%2Cinclude%2C9063968616491452482&offset=0
https://bibcercador.uab.cat/discovery/fulldisplay?docid=alma991000598859706709&context=L&vid=34CSUC_UAB:VU1&lang=ca&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&isFrbr=true&tab=Everything&query=any%2Ccontains%2C991000598859706709&sortby=date_d&facet=frbrgroupid%2Cinclude%2C9063968616491452482&offset=0
https://bibcercador.uab.cat/discovery/fulldisplay?docid=alma991007740279706709&context=L&vid=34CSUC_UAB:VU1&lang=ca&search_scope=CourseReserves&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=CourseReserves&query=any%2Ccontains%2CPsiquiatria&offset=0
https://bibcercador.uab.cat/discovery/fulldisplay?docid=alma991007740279706709&context=L&vid=34CSUC_UAB:VU1&lang=ca&search_scope=CourseReserves&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=CourseReserves&query=any%2Ccontains%2CPsiquiatria&offset=0
https://bibcercador.uab.cat/discovery/fulldisplay?docid=alma991007740279706709&context=L&vid=34CSUC_UAB:VU1&lang=ca&search_scope=CourseReserves&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=CourseReserves&query=any%2Ccontains%2CPsiquiatria&offset=0

Massachusetts General Hospital comprehensive clinical psychiatry. Castella

Stern, Theodore A., editor literari; Fava, M. (Maurizio), editor literari; Wilens, Timothy E., editor literari;
Rosenbaum, J. F. (Jerrold F.), editor literari; Massachusetts General Hospital.
2018

® Toro O A.C. y Palacio C.A. Psiquiatria [En Linea]. Bogota: Ecoe Ediciones, 2018[JR1] . Disponible en:
https://elibro.net/es/ereader/uab/1262037?page=1

Tratado de Psiquiatria Clinica ISBN:978-84-1106-185-8 (impresa)
ISBN:978-84-1106-185-5 (versio digital)
Editorial Panamericana. Madrid. 2025
Pagines:1-933

Software

Teoria

35 clases tedricas de 60 minutos con el siguiente temario:

Tema 1.Métodos de estudio. Modelos y teorias psiquiatricas

Modelos conceptuales psiquiatricos mas importantes: biolégicos, psicoldgicos y sociales.

Tema 2. Psicopatologia y propedéutica psiquiatrica

Aprendizaje diferencial de la historia clinica en psiquiatria en relacién a la historia clinica médica convencional.
Iniciacién a la exploracion psicopatoldgica y diagndstico sindromico.

Tema 3. Nosologia psiquiatrica

Identificacion de grandes grupos nosologicos. Bases de las clasificaciones.

Tema 4. Trastornos mentales organicos |

Trastorno Mental Organico en las actuales clasificaciones (DSM-5 y CIE-10). Identificacion de cuadros de
Delirium o sindrome confusional.

Tema 5. Trastornos mentales organicos Il y Deterioro Cognoscitivo

Identificacion de los cuadros de demencia bajo perspectiva de salud mental.

Tema 6. Trastornos esquizofrénicos |

Concepto y descripcion. Epidemiologia, exploracion y bases del diagnéstico.

Tema 7. Trastornos esquizofrénicos |l

Diagnostico diferencial. Tratamiento.

Tema 8. Trastornos delirantes y esquizoafectivos

Presentacion clinica de los trastornos delirantes y esquizoafectivos. Diagndstico. Criterios de derivacion.
Tratamiento.

Tema 9. Conductas adictivas |

Conocimientos basicos de los trastornos relacionados con el consumo de las diferentes sustancias de abuso
(alcohol, nicotina). Epidemiologia del consumo. Clinica asociada al consumo.

Tema 10. Conductas adictivas Il

Conocimientos basicos de los trastornos relacionados con el consumo de las distintas sustancias de abuso y
adiciones comportamentales. Epidemiologia del consumo. Clinica asociada al consumo.

Tema 11. Trastornos afectivos |

Diagnostico de episodios depresivos y maniacos. Tratamiento de primera eleccion en ambitos no
especializados y criterios de derivacion. Tratamientos integrados.

Tema 12. Trastornos afectivos I

Diagnostico de episodios depresivos y maniacos. Tratamiento de primera elecciéon en ambitos no
especializados y criterios de derivacion. Tratamientos integrados.

Tema 13. Trastornos de ansiedad.

Concepto y descripcion de los distintos trastornos de ansiedad. Epidemiologia, exploracion y bases del
diagnostico.

Tema 14. Trastornos obsesivos y fobicos

Concepto y descripcion de los fenédmenos rumiativos y compulsivos, asi como de las fobias. Epidemiologia,
exploracion y bases del diagnéstico. Diagnostico diferencial y tratamiento.

Tema 15. Trastornos de conversiéon y somatizacion


https://bibcercador.uab.cat/discovery/fulldisplay?docid=alma991007740279706709&context=L&vid=34CSUC_UAB:VU1&lang=ca&search_scope=CourseReserves&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=CourseReserves&query=any%2Ccontains%2CPsiquiatria&offset=0
https://elibro.net/es/ereader/uab/126203?page=1

Concepto y descripcion de los trastornos de conversion y somatizacion. Epidemiologia, exploracion y bases
del diagnéstico. Diagndstico diferencial y tratamiento.

Tema 16. Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés y adaptacion.

Reacciones psicologicas en la enfermedad somatica Concepto y descripcion de los trastornos de adaptacion.
Epidemiologia, exploracion y bases del diagndstico. Diagnéstico diferencial y tratamiento.

Tema 17. Respuesta sexual y disfunciones sexuales

Fisiologia de la respuesta sexual e implicaciones en la patologia humana. Disfunciones y parafilias sexuales.
Criterios para la derivacién en la asistencia especializada.

Tema 18. Conducta suicida

Deteccion del riesgo suicida. Evaluacion y correcta derivacion. Intervencién en Urgencias.

Tema 19. Trastornos de personalidad |

Concepto y descripcion de los distintos trastornos de personalidad. Epidemiologia, exploracion y bases del
diagnostico.

Tema 20. Trastornos de personalidad I

Concepto y descripcion de los distintos trastornos de personalidad. Epidemiologia, exploracion y bases del
diagnostico.

Tema 21. Psiquiatria infantil |

Caracteristicas de la psicologia infantil y su influencia en los estados patolégicos. Trastornos del
neurodesarrollo. Deteccion de estados patologicos. Evaluacion y correcta derivacion.

Tema 22. Psiquiatria infantil Il.

Trastornos de comportamiento en la edad preescolar, escolar y adolescencia. Trastornos de ansiedad y
depresién en nifios y adolescentes Deteccion de estados patoldgicos.

Evaluacion y correcta derivacion.

Tema 23. Patologia psicosomatica y Psiquiatria de enlace

Estudio de los factores psicologicos que puedan afectara la presentacion y cursos de los trastornos generales.
Maniobras terapéuticas para su curacién o mejora. Factores psicolégicos en la etiologia de algunas
alteraciones médicas. Recursos psicoterapéuticos para su asociacion al tratamiento general.

Tema 24. Trastornos de la conducta alimentaria

Conocimiento de los trastornos de la conducta alimenticia para poder diagnosticar o detectar un caso
ejerciendo en cualquier especialidad no psiquiatrica.

Tema 25. Psiquiatria y Género.

Perspectiva de género en psiquiatria. Factores determinantes de psicopatologia en funcion del sexo o género.
Factores relevantes por la eleccion de tratamientos.

Tema 26. Gerontopsiquiatria

Aplicacioén de las caracteristicas del anciano en la patologia psiquiatrica. Identificacion de los trastornos
psiquiatricos propios de la vejez. Aplicacion de los tratamientos correspondientes, teniendo en cuenta las
condiciones y edad de la persona.

Tema 27. Trastornos del suefio

Cémo efectuar la exploracion del suefio. Bases neurofisioldgicas de los trastornos del suefo, principalmente
los que se presentan en enfermedades psiquiatricas.

Tema 28. Tratamientos bioldgicos: psicofarmacos | (ansioliticos y antidepresivos)

Nociones basicas de psicofarmacologia. Conocimientos generales sobre psicofarmacos: cuando deben
utilizarse, como y cuales son las principales ventajas e inconvenientes.

Tema 29. Tratamientos bioldgicos: psicofarmacos Il (antipsicoticos)

Nociones basicas de psicofarmacologia.

Tema 30. Tratamientos bioldgicos: psicofarmacos Ill (eutimizantes y otros psicofarmacos)

Nociones basicas de psicofarmacologia.

Tema 31. Otros tratamientos biologicos

Tratamientos biolégicos en psiquiatria. Nociones basicas de terapia electroconvulsiva (TEC), psicocirugia y
otros tratamientos.

Tema 32. Tratamientos psicoldgicos |

Principales modalidades de tratamientos psicoldgicos y sus indicaciones en el contexto de los tratamientos
psiquiatricos.

Tema 33. Tratamientos psicolégicos Il

Principales modalidades de tratamientos psicoldgicos y sus indicaciones en el contexto de los tratamientos
psiquiatricos.

Tema 34. Urgencias psiquiatricas



Identificar las caracteristicas de una urgencia psiquiatrica. Intervencién en crisis. Tratamiento de urgencia en
los trastornos por angustia y trastornos afectivos.

Tema 35. Salud digital aplicada a la psiquiatria

Conceptos basicos sobre salud digital. Revision de los tratamientos disponibles y herramientas de salud
digital.

Seminarios

Los seminarios se adaptaran a la realidad asistencial de cada una de las Unidades Docentes Hospitalarias
(UDH), que lo explicitaran el primer dia de clase de la asignatura, a través de los profesores responsables de
la asignatura en las UDH. Se realizaran un total de 8 seminarios de dos horas cada uno (tipologia SEM):
Seminario 1: Psicopatologia y propedéutica psiquiatrica en poblacién adulta.

Seminario 2: Depresién y ansiedad

Seminario 3: Trastornos del neurodesarrollo

Seminario 4: Conducta adictivas

Seminario 5: El médico ante la conducta autolitica

Seminarios de casos clinicos

5h de seminarios de casos clinicos repartidos en dos seminarios de 2,5h para trabajar aspectos esenciales de
la practica clinica de salud mental a través de casos clinicos.

Practicas clinicas

20 horas de practicas obligatorias

Las practicas clinicas tienen como objetivo el acercamiento y la experiencia de la practica de la psiquiatria al
alumno, quien, siempre acompanado del profesor, recibira las explicaciones adecuadas para la mejor
comprension de la asignatura y el aprendizaje de destrezas . Las practicas son especialmente utiles para que
el alumno aprenda y desarrolle las habilidades de la entrevista médico-paciente en general y la entrevista del
paciente psiquiatrico en particular para facilitar la realizaciéon de una exploracion psicopatolégica y un
diagnostico sindrémico. Se propone una rotacion por distintos dispositivos de la atencién psiquiatrica o
actividades multimedia, con el fin de tomar contacto con los diferentes aspectos de la atencion en psiquiatria y
salud mental. Asi, se propone que el alumno acompafie al profesor en el curso de la asistencia clinica en
cualquiera de los siguientes dispositivos:

Unidad de Psiquiatria de agudos adultos y/o infantil

Unidad de Adicciones (unidad de ingreso y/o ambulatorio)

Centro de Salud Mental de adultos y/o infanto-juvenil

Urgencias de psiquiatria

Programa especifico de cada una de las Unidades Docentes Hospitalarias (por ejemplo, trastornos afectivos,
interconsulta, trastornos del neurodesarrollo, programa de prevencion de suicidio, psiquiatria infanto-juvenil,
etc.)

La organizacion final de las practicas se adaptara a la realidad asistenciade cada una de las Unidades
Docentes Hospitalarias (UUDDHH), que lo explicitaran el primer dia de clase de la asignatura, a través de los
profesores responsables del asi

gnatura en las UDH.

Practica de simulacién clinica avanzada (en humanos) 1h

Se realizara un total de 1 practica de simulacion clinica avanzada de una hora de duracion.

Segun criterio del profesorado responsable y segun los recursos disponibles en cada Unidad Docente, parte
de los contenidos correspondientes a las lecciones de seminarios podran ser impartidos y evaluados en las
aulas de simulacion con la metodologia correspondiente.

Trabajo autonomo (97h)

Lectura comprensiva de textos y articulos, estudio y realizacion de esquemas, resumen y asimilacion
conceptual de los contenidos. Preparacion de las presentaciones y entregas.

Grupos e idiomas de la asignatura

La informacién proporcionada es provisional hasta el 30 de noviembre de 2025. A partir de esta fecha, podra
consultar el idioma de cada grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacion, sera necesario
introducir el CODIGO de la asignatura


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

