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Objectius

L'objectiu general d'aquest modul és que l'estudiant construeixi un concepte de salut integral, que d'acord amb
les directrius de I'OMS comprén el factors psicologics, biologics, educatius i socials que ajuden les persones i
les comunitats a millorar el seu benestar, tot incrementant el seu coneixement i influint en les seves actituds.

Els objectius especifics inclouen, en primer lloc, estimular I'alumne a reflexionar sobre el concepte de salut,
adquirint coneixements sobre la perspectiva biopsicosocial, la perpectiva de génere i intercultural i la
perspectiva evolutiva familiar, i en segon lloc, familiaritzar-se amb el marc d'actuacié del psicoleg general
sanitari a partir de conéixer la normativa vigent en I'ambit sanitari i els seus sistemes i normes de gesti6 de la

qualitat, els fonaments de la bioética aplicada a la psicologia sanitaria, els criteris de derivacié de l'usuari cap a

un especialista adequat i les opcions per endegar activitats d'emprenedoria en I'ambit de la psicologia




sanitaria. Igualment, el modul impulsara el desenvolupament de competéncies relacionades amb la recerca, la
seleccio i la lectura critica d'informacio rellevant per a I'actuacio professional en I'ambit de la psicologia
sanitaria.

Competéncies

® Adquirir, desenvolupar i posar en practica un concepte de salut integral, en el qual tinguin cabuda els

components biopsicosocials d'aquesta, d'acord amb les directrius establertes per 'OMS.

® Analitzar criticament i utilitzar les fonts d'informacié clinica.
® Aplicar els fonaments de la bioética i el métode de deliberacio a la practica professional, ajustant el

propi exercici com a professional sanitari al que disposa la Llei 44/2003, de 21 de novembre,
d'ordenacioé de les professions sanitaries.

® Coneixement de les obligacions i les responsabilitats del personal sanitari relatives a la confidencialitat

de la informacio i de la proteccié de dades personals dels pacients.

® Coneixements de la normativa vigent en I'ambit sanitari espanyol.
® Coneixer el marc d'actuacié del psicoleg general sanitari i saber derivar al professional especialista

corresponent.

® Coneéixer en profunditat la naturalesa psicologica del comportament huma, aixi com els factors socials i

biologics que poden afectar-lo.

® Desenvolupar el treball propi des de la perspectiva de la qualitat i la millora continuada, amb la

capacitat autocritica necessaria per a un acompliment professional responsable.

® Formular hipotesis de treball en recerca i recollir i valorar de manera critica la informacié per resoldre

problemes aplicant el métode cientific.

® Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran

manera, amb treball autdbnom a autodirigit.

Resultats d'aprenentatge

1.

2.

11.
. Dur a terme la lectura critica d'una publicacio cientifica sobre la base de la qualitat metodologica del

13.
14.
15.
16.
17.

18.

CO®NO

Conéixer el model biopsicosocial: principals determinants de les causes més rellevants de morbiditat i
mortalitat.

Coneixer els sistemes i les normes de gestié de qualitat de I'activitat sanitaria.

Coneixer i descriure l'organitzacié del sistema de salut i els diferents dispositius que el formen, aixi com
les connexions i els fluxos de derivacio entre els sistemes sanitari, educatiu, juridic, de proteccié i de
serveis socials.

Coneixer i integrar els diferents nivells d'analisi del comportament huma (bioldgic, psicologic i
sociohistoricocultural).

Coneixer la legislacio vigent sobre proteccié de dades.

Coneixer la perspectiva de genere en salut.

Coneixer les diferents fonts normatives vigents relacionades amb la practica ética de la professio.
Coneixer les directrius de 'OMS.

Coneixer les legislacions vigents en I'ambit sanitari.

Coneixer les xarxes i les organitzacions professionals i comunitaries relacionades amb I'ambit
d'actuacio.

Discriminar quins métodes i dissenys de recerca son més apropiats per donar resposta a una hipotesi.

disseny de recerca utilitzat.

Formular adequadament preguntes, objectius i hipotesis de recerca per a la resolucio de problemes.
Identificar els ambits d'aplicacié de la psicologia general sanitaria.

Identificar i analitzar criticament les implicacions étiques de la practica professional.

Interpretar adequadament els resultats d'una revisio sistematica amb metanalisi o sense.

Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autonom a autodirigit.

Recollir i analitzar la informacié de manera coherent amb els objectius i les hipotesis de la recerca, i
interpretar adequadament els resultats obtinguts, reconeixent-ne l'impacte en les persones i les
comunitats.



Continguts

1.- Fonaments conceptuals de la Psicologia Sanitaria.

a.- Marc legal i I'etic de I'exercici com a PGS.

b.- Salut des d'un punt de vista bio-psico-social.

c.- La salut des d'una perspectiva de genere interseccional.

d.- La salut des de una perspectiva familiar.

2.- Fonaments professionals de la Psicologia sanitaria

a.- Marc general d'actuacio de la Psicologia Sanitaria. Circuits assistencials.
b.- Gestid i organitzacié del sistema sanitari.

c.- Confidencialitat i protecci6 de dades a la practica clinica.

3.- Fonaments metodologics de la Psicologia sanitaria.

a.- Habilitats metodologiques per la lectura critica de publicacions cientifiques sanitaries.

b.- Recerca en psicologia sanitaria: Eficacia, efectivitat i eficiéncia de les intervencions psicologiques
sanitaries.

c.-Revisions sistematiques i meta-analisis.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Exposicions i activitats a I'aula 40 1,6

Tipus: Supervisades

Tutories individuals o en grup 3 0,12

Tipus: Autdonomes

Estudi i lectura de textos 60 2,4
Realitzacio d'exercicis 20 0,8
Treball 25 1

Es desenvoluparan diferents activitats i metodologies per tal d'aproximar els estudiants als coneixement i
aplicacions contemplats en aquest modul. Hi hauran sessions expositives sobre els marcs general: cientific,



metodologic, professional i organitzacional. D'altra banda, es duran a terme activitats tant al si de I'aula com
de manera autdbnoma que consistiran en: lectura critica i discussio de textos, minitallers, debats, cerques
bibliografiques, presentacio i discussio de treballs.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué els
alumnes completin les enquestes d'avaluacio de l'actuacio del professorat i d'avaluacioé de I'assignatura.

Avaluacié

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Ev 2. Prova escrita de sintesi 25% 2 0,08 2,3,5,7,9,10, 14,15

Ev 3. Prova no presencial de lliurament mitjangant Moodle 30% O 0 4,9,10, 11,12, 13, 16, 17, 18
Ev1. Treball 45% 0 0 1,3,4,6,8,13, 14,17, 18

La qualificacié final consistira en:

* Ev 1. Treball. Pes: 45%. Treball en grup que requerira recollida i analisi critica d'informacié sobre un aspecte
particular de I'atencié general sanitaria, integrant la perspectiva bio-psico-social. Lliurament obligatori a través
de Moodle. Setmana 12.

* Ev 2. Prova de sintesi. Pes: 25%. Prova per escrit que consisteix a resoldre un cas practic en el qual
intervinguin diversos aspectes tractats en el tema 3. Prova presencial. Setmana 11.

+ Ev 3. Prova no presencial de lliurament obligatori a través de Moodle. Pes: 30%. Continguts: Avaluacioé del
risc de biaix, cerca documental, revisions sistematiques i meta-analisi . Lliurament obligatori a través de
Moodle. Setmana 15.

Tipus de Retorn EViTIPUS SETMANA
Escrit
Eina digital Ev1-via moodle 10
Ev3- via moodle 15
Ev2-revisio 15
Tutoria

Sobre I'Us de la |A:

Per Ev1i Ev3; I'is de la IA és permeés perd sempre que el resultat final reflecteixi una contribucié significativa
de l'estudiant en 'analisi i la reflexié personal. S'haura d'identificar clarament quines parts han estat generades
amb aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure una reflexio critica sobre com aquestes han



influit en el procés i el resultat final de I'activitat. Lano transparéncia de I'Us de la |A es considerara falta
d'honestedat académica i pot comportar una penalitzacio en la nota de I'activitat, o sancions majors en casos
de gravetat.

Per Ev2, I'is de la |A esta prohibit. Qualsevol treball que inclogui fragments generats amb IA sera considerat
una falta d'honestedat académica i pot comportar una penalitzacio parcial o total en la nota de I'activitat, o
sancions majors en casos de gravetat.

Criteri per aprovar

Es considera aprovat a partir de la qualificacié de 5. Un cop superada l'assignatura (nota > 5), no es poden
establir sistemes per millorar la qualificacié final. Qui hagi lliurat evidéncies d'aprenentatge amb un pes igual o
superior a 4 punts (40%) constara com avaluable. Els qui hagin estat avaluats d'un minim de 2/3 parts de la
qualificacio total i no hagin superat I'assignatura poden optar a la recuperacio, que consistira en activitats
complementaries o en un examen de sintesi que assignara a cada estudiant el coordinador del modul. La nota
maxima que es pot obtenir a la prova de recuperacio és un 5.

En qualsevol cas s'aplicaran les Pautes d'avaluacio de les titulacions de la Facultat de Psicologia 2025-26:
I'enllag https://www.uab.cat/web/estudiar/calendaris-1345721956986.html

AVALUACIO UNICA

Condicions per l'estudiantat que hagi fet constar a Gestié Académica la seva adscripcié a I'avaluacié Unica.

ES SOL-LICITA TELEMATICAMENT (E-FORMULARI) EN EL PERIODE ESPECIFIC (més informacié al web
de la Facultat)

® Es realitzara la setmana avaluativa del 12 de gener del 2026.

® Consistira en tres proves; a) prova de reflexio i/o analisis referit als Fonaments conceptuals de la
psicologia sanitaria b) prova d'analisi referida als Fonaments professionals de la psicologia sanitaria c)
prova practica sobre els fonaments metodologics de la psicologia sanitaria

® El pes de cada prova sera el mateix que el fixat per I'avaluacié continuada.

® | a durada estimada de I'avaluacié Unica és de 3'30h.
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Programari

En aquest modul no es fa Us de cap programari especific.

Grups i idiomes de l'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar I'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacid, caldra introduir el CODI
de l'assignatura
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