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Prerequisits

Els propis del Master

Objectius

L'objectiu d'aquest modul és que I'alumnat conegui les caracteristiques basiques de diferents esports i les
propostes d'intervencio psicologica per a cadascun d'ells. L'alumnat desenvolupara, a partir dels coneixements
adquirits als moduls anteriors, un model base d'intervencié que adaptara a cadascuna de les caracteristiques i




requeriments esportius. En primer lloc, es realitzara una classificacio d'esports, i a continuacio es valoraran els
sistemes davaluacié i intervencid psicologica més comuns aplicats a cada tipus desport. Finalment, es
desenvoluparan diferents intervencions professionals aplicades a esports amb diferents caracteristiques.

Competéncies

® Analitzar els factors psicologics que influeixen en la iniciacio, el rendiment i 'abandonament esportius.
® Aplicar intervencions psicologiques amb entrenadors i families en nens en edat escolar i en I'ambit del

rendiment esportiu i I'activitat fisica en relacié amb la salut.

® Avaluar I'efectivitat de les intervencions psicologiques en la iniciacié, el manteniment i el rendiment

esportius.

® Coneixer els principals models d'intervencio en la iniciacié esportiva i en psicologia de I'esport.
® Demostrar habilitats per al tracte personal amb agents esportius (entrenadors, jutges, directius,

esportistes i aficionats) i amb families d'esportistes en edat escolar.

® Optimitzar el rendiment i prioritzar el benestar dels esportistes amb un compromis étic.
® Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions, aixi com els coneixements i les raons

ultimes que les fonamenten, a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense
ambiguitats.

® Que els estudiants siguin capagos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular

judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

® Treballar en equips de manera coordinada i col-laborativa, i demostrar habilitats per treballar en equips

interdisciplinaris.

Resultats d'aprenentatge
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Demostrar habilitats per al tracte personal amb agents esportius (entrenadors, jutges, directius,
esportistes i aficionats) i amb families d'esportistes en edat escolar.

. Interpretar els resultats obtinguts en el procés d'avaluacié per millorar futures intervencions.
. Optimitzar el rendiment i prioritzar el benestar dels esportistes amb un compromis étic.
. Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions, aixi com els coneixements i les raons

ultimes que les fonamenten, a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense
ambiguitats.

. Que els estudiants siguin capacgos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular

judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a l'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

. Resumir i sintetitzar de manera critica els models d'intervencié psicologica aplicables a diferents

esports.

. Resumir i sintetitzar de manera critica les caracteristiques de diferents esports.
. Seleccionar les tecniques més adequades per desenvolupar intervencions en diferents esports i

diferents poblacions.

. Seleccionar les variables i els instruments més adequats per avaluar l'efectivitat de la intervencio en

diferents esports.

Sintetitzar el paper dels diversos factors que influeixen en el rendiment de diferents esports.

Sintetitzar el paper dels diversos factors que influeixen en la iniciacio de diferents esports.

Sintetitzar el paper dels diversos factors que influeixen en lI'abandonament esportiu de diferents
esports.

Treballar en equips de manera coordinada i col-laborativa, i demostrar habilitats per treballar en equips
interdisciplinaris.

Continguts



* Estats psicologics optims i models d'intervencio en psicologia del rendiment esportiu.
* Models de resolucié de casos
* Classificacié d'esports.

* Moments i caracterisitiques psicologiques en els esports treballats.
* Sistemes d'avaluacio psicologica en esports especifics
* Intervencia psicologica en esports especifics:

Hoquei patins - Basquet - Futbol - Tennis - Golf - Vela -E. Motor - Atletisme - e-Sports - Taekwondo - Natacio -
Esports artistics -Esports de muntanya - Triatlé

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Clases magistrals 48 1,92 2,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13

Tipus: Supervisades

Tutories 48 1,92 1,2,3,4,5,8,9,10, 11,12

Tipus: Autdonomes

Activitats Autbnomes 123 4,92 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13

- Les activitats dirigides consisteixen en classes magistrals preferentment presencials, exercicis a l'aula i
presentacio oral de treballs.

- Les activitats supervisades consisteixen en tutories que I'alumnat pot sol-licitar.

- Les activitats autonomes consisteixen en la lectura d'articles cientifics i d'informes dinterés, en I'elaboracio de
treballs i informes, i en I'estudi personal.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perque els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio de I'assignatura.

Avaluaci6

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Ev1: Assisténcia i valoracié de practiques d'aula 20% 2 0,08 1,2,3,6,8,9,10, 11, 12, 13
Ev2: Entrega de treballs/informes 40% 2 0,08 1,2,4,6,7,8,9,10, 11,12
Ev3: Prova escrita 40% 2 0,08 4,5,6,7,8,9,10,11,12




- L'alumnat entregrara els exercicis de classe relacionats amb els temes tractats al modul i se'n fara el retorn a
les sessions presencials (Ev1). Algunes d'aquestes tasques seran realitzades de forma individual i altres en
petits grups.

- Al llarg del semestre, I'alumnat preparara un informe amb els continguts clau apresos a cada sessid i les
seves reflexions critiques sobre els continguts i metodologies vistos a classe (Ev2). Aquest treball es podra
realitzar de forma individual o en parelles i es podra enviar a través del Campus Virtual com a molt tard durant
la setmana del 25 al 29 de maig de 2026. L'informe sera avaluat mitjangant una rubrica, que I'alumnat
coneixera amb antelacio, i, una vegada corregit el seu treball, podra conéixer les puntuacions obtingudes a
cada criteri en el moment de la revisio.

- L'alumnat realitzara una prova escrita individual a l'aula a partir de I'estudi personal dels continguts impartits
a les classes magistrals i dels dossiers facilitats pel professorat (Ev3). La prova esara basada en la resolucié
de casos i portara a terme la setmana del 25 al 29 de maig de 2026. Aquesta sera avaluada mitjangant una
rubrica, que I'alumnat coneixera amb antelacié. Una vegada corregides les proves, I'alumnat podra conéixer
les puntuacions obtingudes a cada criteri en el moment de la revisioé.

Per superar I'assignatura cal obtenir una nota de 5/10 en cadascuna de les tres evidéncies. En cas de
suspendre una o diverses d'aquestes evidencies, caldra recuperar-les per poder optar a superar l'assignatura.

Resum del retorn de les activitats:

Tipus de Retorn EViTIPUS SETMANA

Escrit

Eina digital EV2iEV3 S18iS19

A l'aula EV1 Durant el semestre
Tutoria EV2iEV3 S18iS19

Avaluacio Unica:
Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacio Unica.
Nota sobre I'is de la intel-ligéncia artificial:

En aquesta assignatura, no es permet I'is de tecnologies d'Intel-ligéncia Atrtificial (IA) en cap de les seves
fases. Qualsevol treball que inclogui fragments generats amb IA sera considerat una falta d'honestedat
académica i pot comportar una penalitzacio parcial o total en la nota de I'activitat, o sancions majors en casos
de gravetat.
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Programari

No aplicable

Grups i idiomes de I'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar l'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacio, caldra introduir el CODI
de l'assignatura


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.661824
https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

Nom Grup Idioma Semestre Torn

(TEm) Teoria (master) 1 Catala/Espanyol segon quadrimestre tarda




