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Objetivos y contextualizacion




Este modulo pretende que el alumnado sea capaz de:

- Conocer y aplicar los instrumentos de evaluacion para la intervencion psicolégica aplicada en los ambitos de
la iniciacion deportiva, del rendimiento y de la actividad fisica saludable.

- Conocer las principales técnicas psicoldgicas de intervenciones, principalmente en el contexto del
rendimiento Deportivo.

- Elegir la técnica/s psicolégica que mejor se ajusta a las Necesidades de cada caso en particular.

- Aplicar la técnica/s psicoldgica segun el criterio de eficacia.

Competencias

® Analizar de forma critica las teorias, modelos y métodos mas actuales de investigacién en psicologia
del deporte y de la actividad fisica.

® Analizar los factores psicolédgicos que influyen en la iniciacién, el rendimiento y el abandono deportivos.

® Aplicar intervenciones psicolédgicas con entrenadores y familias en nifios/as en edad escolar y en el
ambito del rendimiento deportivo y la actividad fisica en relacién con la salud.

® Buscar informacion en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha
informacion para plantear y contextualizar un tema de investigacion.

® Conocer los principales modelos de intervencion en la iniciacién deportiva y en psicologia del deporte.

® Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

® Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

® Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Resultados de aprendizaje

1. Buscar informacion en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha
informacion para plantear y contextualizar un tema de investigacion.

2. Conocer las técnicas, los procedimientos y los protocolos basados en la evidencia para evaluar e
intervenir sobre las principales problematicas en el ambito del deporte y de la actividad fisica.

3. Conocer los principales métodos de investigacion y saber identificar su idoneidad en relacién a la
demanda deportiva.

4. Discriminar qué instrumentos y sistemas de evaluacion son mas apropiados para dar respuestas a los
requerimientos y necesidades de los diferentes agentes deportivos (deportistas, entrenadores,
entidades, etc.).

5. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

6. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y juicios.

7. Seleccionar y aplicar las técnicas, procedimientos y protocolos adecuados para evaluar y detectar las
diferentes problematicas en el ambito del deporte y de la actividad fisica.

8. Sintetizar los principales mecanismos implicados en los procesos psicoldgicos que intervienen en los
diferentes agentes deportivos en base a las teorias y modelos actuales.

9. Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.



Contenido
Instrumentos de evaluacion

® Anamnesis y la entrevista.
® Cuestionarios de evaluacion.
® | a observacion y el registro.
® Medidas Psicofisiolégicas

Técnicas de intervencion psicolégica

® E| establecimiento de objetivos

® | a gestidn del pensamiento: el autohabla y las creencias
® [ a gestidn de la activacion.

® [ a gestién atencional

® [ a gestidn de las imagenes mentales.

® | a gestion de la comunicacion

® | a gestidn de grupos

® El autohabla

Aplicaciones

® Estudios de casos

Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Dirigidas 48 1,92 3,2,4,6,7,8

Tipo: Supervisadas

Supervisadas 48 1,92 4,6,7,8,9

Tipo: Auténomas

Auténomas 129 5,16 1,4,6,7,8,9

Para el desarrollo del modulo se han previsto 3 tipus de actividades formativas:

48 horas dirigidas de actividad docente presencial en aula. La mayor parte de estas horas corresponderan a
clases de tipo magistral con mayor participacion por parte del docente.

48 horas supervisadas con actividad formativa de trabajo en grupo, tutorias.

129 horas correspondiente a trabajo autonomo por parte del alumno: buscar informacién, estudio, preparacién
de pruebas y trabajos.



Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulaciéon
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o modulo.

Evaluacién

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Asistencia 10% 0 0 2,6

Entrega de trabajos / Informes 60 % 0 0 1,3,2,6,5,7,9
Presentacion oral de trabajos 30 % 0 0 2,4,6,5,7,8,9

Asistencia: asistencia activa en las clases

Trabajo escrito: desarrollo sobre un caso haciendo uso de los contenidos desarrollados en el modulo.
Presentacion oral: presentacion resumida del trabajo escrito.

Uso de la IA

Para esta asignatura, se permite el uso de tecnologias de Inteligencia Artificial (IA) exclusivamente en labores
de soporte, como la busqueda bibliografica o de informacién, la correccion de textos o las traducciones. El
estudiante tendra que identificar claramente qué partes han sido generadas con esta tecnologia, especificar
las herramientas utilizadas e incluir una reflexion critica sobre cémo éstas han influido en el proceso y el
resultado final de la actividad. La no transparencia del uso de la IA en esta actividad evaluable se considerara
falta de honestidad académica y puede acarrear una penalizacion parcial o total en la nota de la actividad, o
sanciones mayores en casos de gravedad."

Observaciones
Tipo de Retorno EVy TIPO SEMANA
En el aula Presentacion oral de trabajos | 16
Herramienta digital Entrega de trabajos/Informes 18
(Rubrica)
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Software

No es necesario el uso de ningun software especifico.

Grupos e idiomas de la asignatura

La informacién proporcionada es provisional hasta el 30 de noviembre de 2025. A partir de esta fecha, podra
consultar el idioma de cada grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacion, sera necesario
introducir el CODIGO de la asignatura

Nombre Grupo Idioma Semestre Turno

(TEm) Teoria (master) 1 Espanol segundo cuatrimestre tarde



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

