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Prerrequisitos

La asignatura no tiene prerequisitos.

Objetivos y contextualizacion

El médulo tiene como objetivo general que el estudiante adquiera experiencia profesional a partir de practicas
supervisadas por profesionales de la psicologia del deporte, a través de la participacion en actividades
preparatorias para la practica profesional como psicélogo del deporte y de la actividad fisica; la relacién y
aplicacion de los conocimientos tedricos previos y los adquiridos en el master en el contexto de practica
aplicada; la utilizacion de los conocimientos de metodologia e intervencion para la colaboraciéon en proyectos
de investigacién del centro, en el caso que sea conveniente.

De manera mas especifica, las practicas externas profesionales tienen como objetivos:

a) Ampliar, diversificar e intensificar el contacto con la practica profesional aplicada que ya se inici6é durante
los estudios de grado.

b) Desarrollar las competencias y habilidades necesarias para el ejercicio de la profesion, incluyendo la
legislacion vigente.

c¢) Conocer el funcionamiento, la dinamica de trabajo y las caracteristicas propias del contexto social y
comunitario al que dan servicio.

d) Conocer y aprender a dar respuesta a problemas deontolégicos propios de la practica profesional.
e) Informarse sobre el desarrollo de la carrera profesional y formacion continuada.

f) Conocer las competencias y limites en el ejercicio practico de la profesion, que le permitan reconocer los
casos Y situaciones que sean de su competencia y saber derivar a otros profesionales los casos y situaciones
que sobrepasan su capacitacion profesional.

Competencias

® Analizar los factores psicoldgicos que influyen en la iniciacion, el rendimiento y el abandono deportivos.

® Aplicar intervenciones psicoldgicas con entrenadores y familias en nifios/as en edad escolar y en el
ambito del rendimiento deportivo y la actividad fisica en relacién con la salud.

® Conocer los principales modelos de intervencion en la iniciacion deportiva y en psicologia del deporte.

® Demostrar habilidades para el trato interpersonal con agentes deportivos (entrenadores, jueces,
directivos, deportistas y aficionados) y familias de deportistas en edad escolar.

® Optimizar el rendimiento y priorizar el bienestar del deportista con un compromiso ético.

® Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

® Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

® Trabajar en equipos de forma coordinada y colaborativa y demostrar habilidades para trabajar en
equipos interdisciplinares.



Resultados de aprendizaje

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Adaptarse a la dinamica del trabajo disciplinar, interdisciplinar i multidisciplinar de los equipos, centros
y organizaciones deportivas.

Analizar y valorar criticamente las particularidades de los modelos para determinar el que presenta un
mejor ajuste a las necesidades de intervencion.

Aplicar sistemas de evaluacion e intervencion basados en las premisas teoricas de los principales
modelos de intervencion en el ambito de la psicologia del deporte y de la actividad fisica.
Comprender la terminologia basica dentro del ambito fisico deportivo en el que se lleva a cabo el
trabajo.

Demostrar habilidades para el trato interpersonal con agentes deportivos (entrenadores, jueces,
directivos, deportistas y aficionados) y familias de deportistas en edad escolar.

Optimizar el rendimiento y priorizar el bienestar del deportista con un compromiso ético.

Proponer programas de intervencion psicoldgica eficaces.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Seleccionar, administrar procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacién del comportamiento,
los procesos cognitivos y factores psicosociales en la iniciacion, el rendimiento y el abandono
deportivo.

Seleccionar y aplicar los procedimientos, técnicas e instrumentos de intervencién mas adecuadas en el
contexto deportivo y de la actividad fisica.

Trabajar en equipos de forma coordinada y colaborativa y demostrar habilidades para trabajar en
equipos interdisciplinares.

Valorar las necesidades concretas de los diferentes agentes deportivos.

Contenido

El médulo tiene como objetivo general que el/la estudiante adquiera experiencia profesional a partir de
practicas supervisadas por profesionales de la psicologia del deporte y de la actividad fisica. En este sentido,
el/la estudiante acude a un centro externo en el ambito de la psicologia del deporte, con el que se ha suscrito
previamente un convenio de colaboracién. En este centro el/la estudiante: (a) aprende las habilidades basicas
de la practica profesional colaborando directamente con un profesional de experiencia reconocida en el
ambito; (b) se incorpora al centro y a su equipo profesional, asistiendo en todo el proceso de intervencién
aplicada relacionado con alguno de los casos reales que se estan llevando a cabo.

De manera especifica, los contenidos que se trabajaran en las practicas que se llevaran a cabo son los
siguientes:

® Participacion en actividades preparatorias para la practica profesional como psicélogo/a del deporte y

de la actividad fisica.

® Relacion y aplicacion de los conocimientos teoricos previos y los adquiridos en el master en el contexto

de practica aplicada.

® Utilizacion de los conocimientos de metodologia e intervencién para la colaboracion en proyectos de

investigacion y de intervencion del centro, en el caso que sea conveniente.

® Asistencia a seminarios de los equipos profesionales del centro.
® Redaccién de informes diagnosticos y de intervencion

Actividades formativas y Metodologia



Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas
Seminarios 15 0,6 1,2,3,4,9,8,12,13
Sesiones de presentacion de casos practicos 15 0,6 2,3,4,5,6,7,9,8,10, 11,13

Tipo: Supervisadas

Practica presencial en entorno deportivo 120 4.8 1,2,3,4,5,6,7,9,8,10, 11,12, 13

Tutoria 80 3,2 1,2,3,4,9,8,12,13

Tipo: Auténomas

Elaboracién de la memoria de practicas 40 1,6 2,3,4,7,98,13

Lectura de articulos o informes de interés 30 1,2 2,4,9,8

Las Actividades Dirigidas consisten en:

® Sesiones de presentacion de casos practicos
® Seminarios

Las Actividades Supervisadas consisten en:

® Practica presencial en entorno deportivo
® Tutoria

Las Actividades Autdbnomas consisten en:

® Elaboracién de la memoria de practicas
® | ectura de articulos e informes de interés

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacion
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o modulo.

Evaluacién

Actividades de evaluacion continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Asistencia y/o participacion en seminarios y actividades 5 0 0 1,4,5,7,9,8,12,13

programadas

Informe del Tutor 70 0 0 1,2,3,4,5,6,7,9,8, 10, 11,
12,13

Memoria de Practicas 25 0 0 2,3,7,9,8,10,13




Los/las tutores/as académicos/as y del centro seran los encargados de evaluar el desarrollo, la asistencia y
cumplimineto del horario de las practicas de acuerdo a los siguientes procedimientos:

a) Memoria, portafolio u otro formato alternativo de trabajo escrito (25%). El citado documento incluira la
descripcién del centro, las caracteristicas y desarrollo de las practicas con las tareas, experiencias y
aprendizaje realizado. Asimismo, la capacidad de reflexion y critica acerca del propio trabajo y de la
experiencia de las practicas en general, con las referencias y los anexos pertinentes. Es un documento que
debe reflejar las competencias de aprendizaje previstas para esta actividad formativa.

b) Informe del tutor de practicas del centro (70%).

c) Otros procedimientos de evaluacion complementarios (presentaciones, posters, discusiones en grupo, etc.)
(5%).

Para poder considerar que se ha superado el médulo de las practicas externas, el alumnado debe: cumplir
con las sesiones y horarios de practicas establecidos; entregar la memoria de practicas dentro del periodo
establecido; alcanzar los resultados de aprendizaje establecidos en el modulo.

USO DE LA IA (uso restringido)
En esta asignatura se permite el uso de tecnologias de Inteligencia Artificial (IA) exclusivamente para tareas
de apoyo, como la busqueda bibliografica o de informacion, la correccion de textos o las traducciones.

El alumnado debera identificar claramente qué partes han sido generadas con esta tecnologia, especificar las
herramientas utilizadas e incluir una reflexion critica sobre cémo estas han influido en el proceso y en el
resultado final de la actividad.

La falta de transparencia en el uso de la IA en esta actividad evaluable se considerara una falta de honestidad
académica y podra conllevar una penalizacion parcial o total en la nota de la actividad, o sanciones mayores

en los casos mas graves.

DEVOLUCION
La devolucién de todas las evidencias se realizara mediante tutorias, ya sea con la persona tutora académica
o con la coordinacién, durante las semanas 21y 22.

Bibliografia

La bibliografia a consultar se correspondera a la especificada por cada centro de practicas.

Software

Sin programario especifico

Grupos e idiomas de la asignatura
La informacién proporcionada es provisional hasta el 30 de noviembre de 2025. A partir de esta fecha, podra

consultar el idioma de cada grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacidn, sera necesario
introducir el CODIGO de la asignatura

Nombre Grupo Idioma Semestre Turno


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html
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