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Objectius

La filosofia del TFM és enfrontar I'estudiant amb un problema real d'investigacié relacionat amb la psicologia
general sanitaria, bé sigui unint-se a un equip d'investigacié per a contribuir a una linia ja endegada, o bé
identificant, amb I'ajuda del/s tutor/s, una necessitat, problema o mancanca d'interés sanitari. Per aconseguir
aquest proposit, el TFM situa I'estudiant en posicié de desplegar i combinar totes les habilitats
desenvolupades fins al moment per tal d'1) resoldre el problema o pregunta que abordi i, d'aguesta manera, 2)
demostrar que posseeix la capacitat per a la qual I'acreditara el MUPGS: la d'utilitzar els seus coneixements i
habilitats per resoldre problemes reals.

Durant I'assignatura del TFM | I'estudiant realitzara, d'acord amb la/les persona/es que tutoritzen el seu treball,
el projecte del seu TFM, incloent-hi la cerca d'informacio que permeti la definicié del problema d'investigacio,
una versio6 preliminar de la introducci6 del TFM i la tria de la metodologia.

Competéncies



® Adquirir, desenvolupar i posar en practica un concepte de salut integral, en el qual tinguin cabuda els
components biopsicosocials d'aquesta, d'acord amb les directrius establertes per 'OMS.

® Analitzar criticament i utilitzar les fonts d'informacié clinica.

® Aplicar els fonaments de la bioética i el métode de deliberacio a la practica professional, ajustant el
propi exercici com a professional sanitari al que disposa la Llei 44/2003, de 21 de novembre,
d'ordenacio6 de les professions sanitaries.

® Formular hipotesis de treball en recerca i recollir i valorar de manera critica la informacié per resoldre
problemes aplicant el métode cientific.

® Que els estudiants sapiguin aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

® Que els estudiants siguin capagos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

® Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autdbnom a autodirigit.

® Tenir coneixements que aportin la base o I'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Resultats d'aprenentatge

1. Coneixer i aplicar els criteris de qualitat de les fonts documentals seleccionades i del material clinic.
Efectuar una analisi multidimensional multinivell dels processos de salut-malaltia.

3. Formular adequadament preguntes, objectius i hipotesis de recerca per resoldre problemes en el
context del treball de final de master.

Integrar perspectives i enfocaments en els processos de salut-malaltia.

5. Justificar les fonts d'informacié clinica utilitzades (proves d'avaluacio, guies cliniques, informadors,
programes de tractament, etc.) per dur a terme el treball de final de master.

6. Planificar i dur a terme una recerca documental sistematica que permeti extreure evidéncies
cientifiques.

7. Que els estudiants sapiguin aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

8. Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

9. Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autobnom a autodirigit.

10. Reconeéixer i descriure els determinants de la salut des d'una perspectiva biopsicosocial.

11. Redactar el treball seguint les normatives étiques per a la practica professional i la recerca en el camp

12. Tenir coneixements que aportin la base o l'oportunitat de ser originals en el desenvolupament o
I'aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

13. Utilitzar les bases de dades documentals i bibliografiques per obtenir informacio pertinent per a
I'objectiu del treball de final de master i el camp d'actuacio professional.
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Continguts

El TFM es pot dur a terme mitjangant 3 formats d'acord amb les necessitats, interessos i possibilitats de cada
estudiant i del/s seu/s tutor/s. La modalitat de treball ha de ser escollida lliurement per I'estudiant i/o el/s seu/s
tutor/s amb la finalitat de poder realitzar un bon TFM, sempre garantint que el TFM sigui factible en el temps
estipulat per a la seva durada i que pugui ser presentat per a avaluacié i defensat al final del MUPGS.

A. La primera modalitat de treball és la revisio sistematica.



La revisio sistematica permet sintetitzar i informar sobre I'estat actual de la recerca sobre un tema, utilitzant
procediments sistematics i explicits d'identificacio, seleccié i valoracioé critica de les investigacions rellevants. A
mes, les revisions sistematiques permeten identificar relacions, contradiccions, absencies i inconsisténcies en
la literatura cientifica, aixi com suggerir nous treballs per resoldre les problematiques plantejades. Les bases a
seguir per al desenvolupament d'un treball d'aquest tipus poden consultar-se a la Institucio PRISMA (
www.prisma-statement.org).

B. EI TFM també pot ser un estudi empiric que abordi una pregunta d'investigacié rellevant i que prendra la
forma d'un article cientific convencional. Aquest format ajuda a I'estudiant a familiaritzar-se amb els processos
d'una recerca (disseny, treball de camp, analisi estadistica, redactat) i pot donar peu a una presentacio en un
congreés o a una publicacio si el resultat final té suficient qualitat. Es recomana disposar d'un tutor o co-tutor
metodologic i editar-lo d'acord amb l'estilAPA (www.apastyle.org).

C. Finalment, pot tractar-se d'un treball de producte, que inclouria tots aquells treballs I'objectiu dels quals sigui
desenvolupar un nou instrument o metode d'avaluacio, una nova modalitat o sistema d'intervencio, la millora
d'un procés, nous materials terapéutics, un programa, un tutorial, o qualsevol altra consequencia palpable amb
utilitat directa per a la psicologia sanitaria, sigui en relacio als pacients o usuaris, als treballadors o agents
sanitaris, o bé a altres elements del sistema sanitari susceptibles de beneficiar-se del coneixement psicologic.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Supervisades

Acci6 tutorial 6 0,24 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13

Tipus: Autdonomes

Desenvolupament de l'informe de viabilitat 68,5 2,74 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12,13

El TFM compta amb quatre caracteristiques que el distingeixen de les altres assignatures:

1) Té un caracter eminentment autonom, és a dir, I'estudiant ha d'assumir la major part de les hores que
impliquen el seu projecte de TFM.

2) La docéncia del TFM és no dirigida i es basa en I'accié tutorial. L'estudiant no assisteix a classe siné que és
assistit pel/s seu/s tutor/s i té contacte amb la resta d'estudiants a través de I'aula virtual.

3) Per fer-ho, s'espera que l'estudiant desplegui, desenvolupi i integri un gran nombre de competéncies
desenvolupades préviament (durant el grau, la resta d'assignatures del MUPGS i el contacte amb els tutors).
El TFM ha de ser la prova que I'estudiant pot integrar el que ha aprés i posar-ho al servei d'abordar una
realitat complexa, resoldre problemes, i mostrar que pot seguir amb la seva formacié autodidacta.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perque els
alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio de I'assignatura.

Avaluacié

Activitats d'avaluacié continuada



http://www.prisma-statement.org
http://www.apastyle.org

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Lliurament de l'informe de viabilitat del TFM 100 0,5 0,02 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13

® L'avaluacio de TFM-I es basa en una Unica evidéncia, consistent en I'elaboracié de l'informe de
viabilitat del TFM (EV1). Aquesta evidéncia es presentara a la segona quinzena de juny de 2025 i es
lliurara mitjancant I'espai habilitat a I'aula virtual.

® Per tal d'aprovar el projecte del TFM, I'alumne ha d'obtenir una qualificacié minima de 4,85.

® Enllag a les pautes d'avaluacié de la facultat (
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html)

® Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacio Unica.

® Aquesta assignatura no preveu prova de sintesi per estudiants de segones matricules.

Retorn de I'EV1 - Informe de viabilitat

Tipus de Retorn EViTIPUS SETMANA

EV1: Informe de viabilitat S19-21
Escrit (Rubrica)

Eina digital

A l'aula

Tutoria

No avaluable: Si I'estudiant no lliura I'EV1 a I'espai corresponent de 'aula virtual amb data limit el 20/06/2025,
es considerara com a 'no avaluable’'.

Us de la IA

Per defecte, a l'assignatura TFM-I es permet I'Us de tecnologies d'Intel-ligéncia Atrtificial (IA) inicament com a
eina de suport en tasques com la cerca d'informacid, la correccié linguistica, la millora d'estil o la traduccié de
textos. En qualsevol cas, I'is de la IA haura de ser préviament consensuat amb el/la tutor/a o els/les tutors/es
del treball. A més, l'estudiant estara obligat a identificar de manera clara quines parts del treball han estat
generades amb l'ajut d'aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure una reflexié critica sobre
com aquestes han influit en el procés de treball i en el resultat final. La manca de transparéncia en I'is de la 1A
en I'Unica activitat avaluable -I'informe de viabilitat (EV1)- es considerara una falta d'honestedat academica i
pot comportar una penalitzacié parcial o total en la qualificacié de I'activitat, o fins i tot sancions més greus en
funcié de la gravetat del cas.

Bibliografia

www.prisma-statement.org

http://www.apastyle.org

www.coneixement.accio.gencat.cat/eines


https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html
http://www.prisma-statement.org

Programari

En aquesta assignatura no es fa servir programari especific

Grups i idiomes de I'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre de 2025. A partir d'aquesta data, podreu
consultar l'idioma de cada grup a través daquest enllag. Per accedir a la informacio, caldra introduir el CODI
de l'assignatura


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

