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Prerequisits

Es recomana haver cursat préviament I'assignatura de Psicopatologia de la Infancia i 'Adolescéncia.

Objectius

1. Adquirir els coneixements basics sobre el tractament cognitivoconductual dels principals trastorns i
problemes de conducta en la infancia i adolescéncia.

2. Estudiar les caracteristiques especifiques del procés d'intervencié terapéutica en la infancia i la
adolesceéncia.

3. Analitzar els programes de tractament i les estrategies d'intervencié dels problemes de conducta i
trastorns infantojuvenils més frequents.

4. Coneixer les principals técniques cognitivoconductuals aplicades en el tractament dels principals

trastorns i problemes de conducta en la infancia i adolescéncia, aixi com el seu grau d'evidéncia

cientifica.

Potenciar la practica clinica en situacié simulada.

Aprofundir en I'analisi de casos.

Resoldre reptes clinics.

Conexer les aportacions de dones als tractaments cognitivonductuals basats en I'evidéncia.

Potenciar I'is no sexista del llenguatge i la perspectiva de genere.
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Formular els objectius del tractament en termes operatius.

Aplicar tecniques d'avaluacio.

Aplicar habilitats de comunicacio.

Utilitzar adequadament el leéxic propi de la matéria.

Concretar el pla d'intervencio a partir de les hipotesis i els objectius préviament establerts.

Discriminar els métodes i les técniques basats en I'evidéencia disponibles per a un objectiu d'intervencié.
Reconeéixer I'adequacié d'una metodologia d'intervencio a un objectiu terapeutic.

Utilitzar tecniques de motivacio per al canvi.

Reconéixer com consensuar els objectius de tractament i les técniques amb totes les parts implicades
en el procés d'intervencio.

Planificar l'avaluacié que s'ha de dur a terme durant la intervencié.

Planificar I'avaluacié posttractament.

Mantenir una actitud favorable envers I'actualitzacié permanent a través de l'avaluacio critica de la
documentacio cientifica, valorant-ne la procedéncia, situant-la en un marc epistemologic i
identificant-ne i contrastant-ne les aportacions en relacié amb el coneixement disciplinari disponible.
Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Explicar el codi deontologic, explicit o implicit, de I'ambit de coneixement propi.

Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen I'exercici de la professio.
Valorar I'impacte de les dificultats, els prejudicis i les discriminacions que poden incloure les accions o
projectes, a curt o llarg termini, en relacié amb determinades persones o col-lectius.

Continguts

BLOC 1: INTRODUCCIO AL TRACTAMENT COGNITIVOCONDUCTUAL

TEMA 1: Aspectes caracteristics del procés d'Intervencié cognitivoconductual en la Infancia i I'Adolescéncia.

TEMA 2: Habilitats Terapéutiques.

BLOC 2: TRACTAMENT EN ELS TRASTORNS DEL NEURODESENVOLUPAMENT

TEMA 3: Tractament del Trastorn de I'Espectre del Autisme (TEA).

TEMA 4: Tractament del Trastorn per Déficit d'Atencié amb Hiperactivitat (TDAH)

BLOC 3: TRASTORNS DEL COMPORTAMENT

TEMA 5: Tractament del Trastorn de Conducta (TC) i del Trastorn Negativista Desafiant (TND).

BLOC 4: TRASTORNS DE L'ESTAT D'ANIM | D'ANSIETAT

TEMA 6: Tractament del Trastorn Depressiu

TEMA 7: Tractament del Trastorn d'Ansietat Generalitzada i Ansietat per Separacié

TEMA 8: Tractament Fobies Especifiques i Trastorn Obsessiu Compulsiu (TOC).

BLOC 5: TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

TEMA 9: Tractament de I'Anoréxia Nerviosa, Bulimia y Trastorn d'evitacio/restriccid de la ingesta d'aliments



BLOC 6: TRASTORNS D'EXCRECIO

TEMA 10: Tractament de I'Enuresis i Encopresis

BLOC 7: ALTRES TRACTAMENTS PSICOLOGICS AMB EVIDENCIA

TEMA 11: Protocol unificat pel tractament transdiagnostic dels trastorns emocionals en infants i Terapia

Dialéctic Conductual en adolescents.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Estudi dels continguts del programa 45 1,8

Tutories 8 0,32

Practiques cliniques 12 0,48

Lectura textos 22,5 0,9

Activitats 35,5 1,42

Classes teoriques 24 0,96

LA PROGRAMACIO DOCENT DE L'ASSIGNATURA COMPREN 2 TIPUS D'ACTIVITATS:
ACTIVITATS DIRIGIDES:

CLASSES TEORIQUES:

Exposicié teorica i participativa del tema corresponent
Exemples practics i debat sobre casos

Suport multimedia

Mida dels grups: 1/1
2. SEMINARIS/PRACTIQUES CLINIQUES d'ASSISTENCIA OBLIGATORIA (6 sessions de 2h per grup):

Entrevistes en situacié simulada

Analisi funcional de casos

Planificacio de la intervencié terapéutica individual: objectius i técniques

Resolucio de reptes clinics amb metodologia d'Aprenentatge Basat en Reptes (ABR).

Exercici tipus test avaluable i role play final avaluable en grups d'un dels casos treballats a les sessions
practiques o un cas clinic inventat pel grup

Mida dels grups: seminaris en petit grup.
ACTIVITATS AUTONOMES:

® |ectura de textos: bibliografia obligatoria i recomanada i articles en anglés.



® Resposta a les preguntes tipus test sobre un cas en format paper durant les practiques cliniques i
preparacio del role play final sobre un dels reptes clinics plantejats.
® Estudi dels continguts del programa.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, perqué I'alumnat
completi les enquestes d'avaluacio de I'actuacio del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.

Avaluacio

Activitats d'avaluacié continuada

Resultats
d'aprenentatge
Ev 1: Examen presencial tipus test que es realitzara en el primer periode 30% 1,5 0,06 1,4,6,7,9,
avaluatiu. Individual. 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16
Ev 2: Examen presencial tipus test que es realitzara en el segon periode 30% 1,5 0,06 1,2,4,5,6,7,
avaluatiu. Individual. 10, 11,12, 13,
14, 15, 16
Ev 3: Exercicis presencials individuals escrits tipus test realitzats al final de 40% O 0 1,3,4,5,7,8,
cadascuna de les sessions de les practiques cliniques i un role play final 9,10, 11, 13,
sobre un dels casos treballats 16

Traduccié d'examens: EL LLIURAMENT DE LA TRADUCCIO DE LES PROVES D'AVALUACIO
PRESENCIALS ES REALITZARA S| ES COMPLEIXEN ELS REQUERIMENTS ESTABLERTS EN L'ARTICLE
263 | ES REALITZA LA SEVA SOL-LICITUD LA SETMANA 4 TELEMATICAMENT (E-FORMULARI) (més
informacio al web de la Facultat).

Aquesta ssignatura no preveu l'avaluacio unica.
Estudiant avaluable:

Es consideraran estudiants avaluables tots els alumnes matriculats a l'assignatura que realitzin evidéncies
d'avaluacié amb un pes d'un 40% o més.

Assignatura superada
Requisits per superar I'assignatura:

1) Es necessari haver-se presentat a la EV1 i a la EV2 i haver obtingut una nota superior a 4 en cadascuna
d'elles. També és necessari haver realitzat un 80% dels exercicis practics de I'evidéncia 3 i de manera
obligatoria el role play.

2.) La mitjana de totes les evidéncies (els dos examens i els 5 exercicis practics) ha de ser igual o superior a 5
punts.

3.) En cas de no assolir aquests requisits la nota maxima d'avaluacié continuada que es pot obtenir és de 4,5
punts.

4.) En el cas de no realitzar I'EV1 o I'EV2 la nota maxima d'avaluacié continuada que es pot obtenir és de 4,5
punts.

4.) Criteri superacio assignatura: (E1 x 0.30) + (E2 x 0.30)+ (E3x0,40) > 5.

Sistema de recuperacio



Recuperacié: pot optar I'alumnat que al llarg de I'avaluacié continuada hagi realitzat les evidéncies 1i2 i un
80% dels exercicis que conformen I'evidencia 3, sent el role play obligatori, i hagi obtingut una nota inferior a 5
punts i major o igual a 4 punts. L'examen de recuperaci6é sera un examen tipus test de tot el temari de
I'assignatura. Si es realitza la recuperacio, la nota obtinguda es sumara a la nota ponderada. La prova es
puntuara entre 0 i 2 punts. Cal aprovar aquest examen (obtenir minim 1 punt) per tal que el seu valor sigui
afegit a la nota final ponderada préviamentobtinguda a I'assignatura.

No es preveu que I'alumnat de 22 o posterior matricula s'avalui mitjangant una unica prova de sintesi no
recuperable.

Pautes d'avaluacié de la facultat: https://www.uab.cat/doc/DOC_Pautes_Avaluacio_2025-2026

Observacions:

Tipus de Retorn EV i TIPUS SETMANA

Escrit EV1IiEV2 7i19

Eina digital

A l'aula EV 3 12,14,15i1 16
Tutoria

US DA

Per a aquesta assignatura, es permet I'is de tecnologies d'Intel-ligéncia Artificial (IA) exclusivament en
tasques de suport, com la cerca bibliografica o d'informacié. L'estudiant haura d'identificar clarament quines
parts han estat generades amb aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure una reflexio
critica sobre com aquestes han influit en el procés i el resultat final de I'activitat. La no transparéncia de I'is de
la IA en aquesta activitat avaluable es considerara falta d'honestedat academica i pot comportar una
penalitzacié parcial o total en la nota de I'activitat, o sancions majors en casos de gravetat.
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Figura en l'index de cadascundels temes del programa.

Programari

No cal programari especific.

Grups i idiomes de I'assignatura



La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre.
A partir d'aquesta data, podreu consultar I'idioma de cada grup a
través d'aquest enllac. Per accedir a la informaci6, caldra introduir el
CODI de l'assignatura

Tipus de

. Idioma Semestre

docéncia

(TE) Teoria 1 Catala/Castella segon mati-mixt
quadrimestre

(SEM) 111 Catala/Castella  segon mati-mixt

Seminaris quadrimestre

(SEM) 112  Catala/Castella segon mati-mixt

Seminaris quadrimestre

(SEM) 113  Catala/Castella segon mati-mixt

Seminaris quadrimestre

(SEM) 114  Catala/Castella segon mati-mixt

Seminaris quadrimestre



https://sia.uab.es/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

