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Prerrequisitos

Se recomienda haber superado las asignaturas Fundamentos de Psicobiologia | y Fundamentos de
Psicobiologia Il del primer curso del Grado en Psicologia, asi como la asignatura Psicologia Fisiolégica | del
primer semestre del segundo curso.

Es recomendable tener conocimientos de inglés.

Objetivos

El objetivo general de la asignatura consiste en la adquisiciéon de conocimientos relativos a los fundamentos
biolégicos de los estadios de suefio y vigilia, las conductas motivadas, las emociones y los procesos de
aprendizaje y memoria, mediante el estudio exhaustivo de dichas conductas, tanto en situaciones fisioldgicas
normativas como en situaciones alteradas. Este enfoque permitira comprender las bases neurales
subyacentes a los procesos descritos, teniendo en cuenta el contexto y perspectiva de género.

Al finalizar el curso, el alumnado debera ser capaz de:

1. Explicar las bases neurobioldgicas de los ritmos de suefio y vigilia, las funciones del suefio y algunas
de sus alteraciones.

2. Explicar las bases neurobiolégicas y las funciones del refuerzo. Describir los cambios neurobiolégicos
asociados a la conducta adictiva.

3. Describir el control neural y hormonal de diferentes conductas motivadas como el hambre y las
conductas sexual y parental.

4. Explicar las bases neurobioldgicas de las emociones y sus implicaciones en la salud.



5.
6.

Explicar las bases neurobioldgicas de los procesos de aprendizaje y memoria.
Describir e interpretar graficos y resultados de articulos neurocientificos relacionados con el contenido
de la asignatura.

Resultados de aprendizaje

. Valorar las aportaciones de la aproximacion psicobiolégica para el avance en la comprension de los

ritmos de sueno y vigilia.

2. Valorar las aportaciones de la aproximacion psicobiologica para el avance en la comprensién de los
ritmos de las bases neurobiolégicas de las conductas motivadas (hambre, sed, conducta sexual y
parental).

3. Valorar las aportaciones de la aproximacion psicobiologica para el avance en la comprensién de las
bases neurobiolégicas de las emociones.

4. Valorar las aportaciones de la aproximacion psicobiolégica para el avance en la comprension de los
ritmos de las bases neurobiolégicas del aprendizaje y la memoria.

5. Describir los circuitos neuronales, los mecanismos neurofisioldgicos, neuroquimicos y hormonales
involucrados en los ritmos de suefio y vigilia.

6. Describir los circuitos neuronales, los mecanismos neurofisioldgicos, neuroquimicos y hormonales
involucrados en las conductas motivadas.

7. Describir los circuitos neuronales, los mecanismos neurofisioldgicos, neuroquimicos y hormonales
involucrados en las emociones.

8. Describir los circuitos neuronales, los mecanismos neurofisioldgicos, neuroquimicos y hormonales
involucrados en el aprendizaje de la memoria.

9. Relacionar las alteraciones neuroanatdmicas, neurofisiolégicas y neurohormonales con los trastornos
de los ritmos de sueio y vigilia.

10. Relacionar las alteraciones neuroanatdmicas, neurofisiolégicas y neurohormonales con los trastornos
de las conductas motivadas.

11. Relacionar las alteraciones neuroanatdémicas, neurofisiolégicas, neurohormonales y genéticas con los
trastornos emocionales.

12. Relacionar las alteraciones neuroanatdémicas, neurofisiolégicas, neurohormonales y genéticas con los
trastornos del aprendizaje y la memoria.

13. Relacionar los ritmos de suefio y vigilia con sus bases neuronales y los mecanismos neurofisiolégicos,
hormononales y genéticos subyacentes.

14. Describir las alteraciones en los ritmos de suefo y vigilia en relacion a las alteraciones de los
mecanismos neurofisioldgicos y neurohormonales subyacentes.

15. Identificar y reconocer la interaccion mutua entre el entorno fisico y social de la persona y los factores
genéticos, hormonales y neuronales que influyen en la salud.

16. Analizar la influencia de los determinantes fisicos y sociales sobre la neurobiologia de los procesos
mentales con el fin de entender los fundamentos de la Psicologia de la Salud.

17. Valorar la interrelacion entre la aproximacion neurobiolédgica, educativa y social en la explicacion del
comportamiento humano normal y patologico.

18. Analizar textos cientificos escritos en lengua inglesa.

19. Utilizar las diferentes tecnologias de la informacion y la comunicacién para finalidades diversas.

20. Mantener una actitud favorable hacia la actualizacién permanente a través de la evaluacion critica de la
documentacion cientifica, valorando su procedencia, situandola en un marco epistemologico e
identificando y contrastando sus aportaciones en relacion con el conocimiento disciplinario disponible.

21. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

22. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

Contenidos

Tema 1. SUENO Y VIGILIA



Los ritmos circadianos y su regulacion
Caracteristicas conductuales y fisiologicas
Mecanismos neurales

Funciones del suefio

N

Tema 2. REFUERZO

1. Naturaleza de los sistemas motivacionales
2. Sustrato nervioso del refuerzo
3. Adiccion

Tema 3. HAMBRE

1. Digestion y metabolismo
2. Mecanismos de regulacion periférica
3. Control neural

Tema 4. CONDUCTAS SEXUAL y PARENTAL

Efectos organizadores y activadores de las hormonas sexuales
Feromonas

Control neural de la conducta sexual

Conducta parental
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Tema 5. EMOCIONES

Naturaleza de las emociones y los sentimientos
Funcion comunicativa de las emociones
Control neural de las emociones

Agresion y violencia

Estrés y salud

abrwbd =

Tema 6. APRENDIZAJE y MEMORIA

1. Naturaleza del aprendizaje y la memoria
2. Plasticidad sinaptica y dinamica temporal
3. Memoria no declarativa



4. Memoria declarativa
5. Memoria de trabajo

Actividades formativas y Metodologia

Resultados de

fituio aprendizaje
Clases magistrales o invertidas con TIC 28,5 1,14

Clases practicas (12h de aula y 4h de laboratorio) 16 0,64

Consulta y lectura comprensiva de diversos materiales 20 0,8

Tutorias de seguimiento individualizadas y/o en grupos pequefios (virtual y/o 8,5 0,34

presencial)

Busqueda de informacién 1 0,44

Ejercicios y actividades 20 0,8

Estudio de la materia 42 1,68

ACTIVIDAD DIRIGIDA (30%)
a) Teoria (TE) (19 sesiones de 1,5 horas). Sesiones presenciales basadas en:

® (Clases magistrales (o invertidas) con apoyo de TIC y propuesta de cuestiones para reflexionar y
discutir a través de la participacion del alumnado.

® Realizacion de ejercicios practicos y resolucion de problemas, individualmente y en grupos.

® Visionado y debate de videos breves sobre la materia.

b) Practicas de aula (PAUL) (6 sesiones de 2 horas). Seminarios presenciales de trabajo, en grupo o
individualmente, basados en:

® | ectura de textos y articulos (en castellano, catalan o inglés) para conseguir una mejor comprension
del contenido de la asignatura.

Realizacién y correccion de ejercicios practicos y de autoevaluacion.

Resolucion de problemas, reflexiones y debates sobre diferentes cuestiones de la asignatura.
Actividad evaluativa Ev3: ejercicios de autoevaluacion.

Planteamiento y resolucién de dudas.

c) Practicas de laboratorio (PLAB) (2 sesiones de 2 horas). Talleres para facilitar el aprendizaje practico y
empirico del contenido de la asignatura, basados en:

® Andlisis e interpretacion de registros neurofisiolégicos del suefio (EEG, EMG y EOG) y de actigramas.
® Estudio de la navegacion espacial, los sistemas de memoria declarativa y los efectos de las lesiones
hipocampales en modelos animales.

ACTIVIDAD SUPERVISADA (5%)

Tutorias. Seguimiento, de forma presencial o virtual, con el profesorado de forma individual y/o en grupo.
Entre otros, se tratan aspectos como:

Correccion y supervision de las respuestas a preguntas-clave del temario.
Reflexiones de lecturas.
Resolucion de dudas.
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® Estrategias individualizadas de estudio de la materia.



ACTIVIDAD AUTONOMA (60%)
* Busqueda de informacion.

+ Lectura comprensiva de materiales basicos de la asignatura (libros recomendados, articulos de revistas
cientificas, etc.).

+ Consulta de material complementario (articulos de divulgacion, videos, webs, etc.).

« Estudio y memorizacion de conceptos basicos de la asignatura (realizacion de guiones, mapas conceptuales,
sintesis, etc.).

+ Realizacion de ejercicios y actividades de evaluacion continua y de autoevaluacion.

« Participacion regular en foros de comunicacion, y otros espacios del campus virtual, coordinados por el
profesorado.

ACTIVIDAD DE EVALUACION (5%)

+ Realizacion de pruebas individuales escritas (preguntas tipo test, de desarrollo y ejercicios practicos) (EV1 y
EV2).

+ Actividades de autoevaluacion (EV3).
Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién

para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o modulo.

Evaluacion

Actividades de evaluacion continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

EV1. Prueba test y de desarrollo 45% 2 0,08 1,2,5,6,9,10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22
(individual, escrita)

EV2. Prueba test y de desarrollo 45% 2 0,08 2,3,4,6,7,8,10, 11,12, 14, 15, 16, 17, 18, 20,
(individual, escrita) 21, 22

EV3 (opcional). Actividades de 10% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16,
autoevaluacion 17,18, 19, 20, 21, 22

La EVALUACION CONTINUA de la asignatura permite que el alumnado pueda conocer su progreso
académico y se llevara a cabo mediante la realizacién de diferentes pruebas en las que el alumnado debera
demostrar que ha alcanzado las competencias, ha conseguido los objetivos y superado los resultados de
aprendizaje correspondientes. De cada una de las siguientes actividades de evaluacién se indica su peso en
la nota final, la duracién de la prueba y cuando se realiza (ver al final el enlace al calendario de evaluaciones):

1. EV1. Evidencia de aprendizaje 1 (obligatoria): prueba presencial individual, escrita de desarrollo y/o
preguntas cortas/test sobre los temas 1, 2y 3 (40%; 1,5 horas; 1.er periodo evaluativo).

2. EV2. Evidencia de aprendizaje 2 (obligatoria): prueba presencial individual, escrita de desarrollo y/o
preguntas cortas/test sobre los temas 4, 5y 6 (40%; 1,5 horas; 2.0 periodo evaluativo).

3. EV3. Evidencia de aprendizaje 3 (optativa): actividades de autoevaluacién (10%).

La asignatura ofrece la posibilidad de EVALUACION UNICA, la cual supone la renuncia a la evaluacion



continuada e implica la realizacion en una unica fecha de las evidencias EV1, EV2 (obligatorias) y EV3
(optativa). La fecha de realizacion correspondera a la fecha del segundo periodo de evaluacion. La
descripcion, el peso y la duracion presencial de las evidencias son los mismos que los explicitados en los
apartados 1 - 3 anteriores. Se aplicara el mismo proceso de recuperacion que el de la evaluacién continuada
(véase el siguiente apartado e). LA EVALUACION UNICA SE SOLICITA LICITA TELEMATICAMENTE
(E-FORMULARIO) EN EL PERIODO ESPECIFICO (mas informacion en la web de la Facultad).

La asignatura NO OFRECE LA POSIBILIDAD DE HACER UNA PRUEBA DE SINTESIS.

La entrega de la TRADUCCION DE LAS PRUEBAS DE EVALUACION presenciales podra ser solicitada si se
cumplen los requerimientos establecidos en el articulo 263 y se realiza su solicitud en la semana 4
telematicamente (E-formulario, mas informacién en la web de la facultad). En cualquier caso, el equipo
docente decidira la pertenencia o no de realizar las traducciones.

Los CRITERIOS de EVALUACION son los siguientes:
a) Realizacién de todas las evidencias de aprendizaje obligatorias, EV1y EV2.

b) Se considerara evaluable el estudiantado que haya entregado evidencias de aprendizaje con un peso igual
o superior al 40%.

c) La nota final de la asignatura se obtendra a partir de la suma ponderada de los resultados obtenidos en
todas las actividades de evaluacion realizadas.

d) La asignatura se aprobara cuando la nota final, calculada a partir de la suma ponderada de todas las
evidencias de evaluacion realizadas, sea igual o superior a 5 puntos sobre 10. Ademas, sera necesario haber
obtenido una nota minima de 4,5 puntos sobre 10 en cada una de las dos evidencias obligatorias (EV1y
EV2). Si no se cumple alguno de estos dos requisitos, la asignatura no se considerara superada y la nota
maxima que se podra consignar en el expediente académico sera de 4,5 puntos sobre 10.

e) Podra presentarse a la prueba de recuperacion, que se llevara a cabo en el periodo de recuperaciones
establecido por la Facultad, el alumnado que haya realizado las dos evidencias obligatorias (EV1y EV2) y
haya obtenido una calificacion global de evaluacion (EV1 + EV2 + EV3) de entre 3,5 y 4,85 puntos sobre 10.

La prueba de recuperacion consistira en la repeticion del EV1, del EV2 o de ambas, segun corresponda. Una
vez sustituida la calificacién de la evidencia o las evidencias recuperadas, los criterios para superar la
asignatura seran los mismos que los establecidos en el apartado d). En consecuencia, para superar la
asignatura sera necesario obtener una nota minima de 4,5 puntos sobre 10 en cada una de las evidencias
recuperadas (EV1 y/o EV2) y una calificacion global igual o superior a 5 puntos sobre 10.

En caso de presentarse a la recuperacion, la calificacion maxima que se podra obtener en la asignatura sera
de 7 puntos sobre 10.

f) En aquellas situaciones en que, de acuerdo con el articulo 264 de la normativa académica y con la
documentacioén acreditativa que las justifica, deban reprogramarse las pruebas evaluativas a realizar en el
primer periodo evaluativo, esta prueba se realizara en el mismo dia en que se lleve a cabo la prueba del
segundo periodo evaluativo de la asignatura o en la recuperacién. En el caso de que afecte a una prueba en
el segundo periodo evaluativo, se reprogramara para el dia previsto de recuperacion sin que ello afecte al
proceso de recuperacion previsto por la asignatura. En cualquier caso, atendiendo a la situacion, la
Coordinacion de la titulacién, y de acuerdo con la Coordinacion de la asignatura, podra determinar otro dia si
asi lo considera.

Enlace a las Pautas de evaluacion, a los Criterios de traduccion de pruebas de evaluacion, al Calendario de
evaluaciones y a la informacion sobre la Evaluacion unica de la Facultad de Psicologia:
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html



PROGRAMACION DEL RETORNO DE LAS EVIDENCIAS y ACTIVIDADES

Tipode ¢y, 11po SEMANA
Retorno
Tutoria Ev1 .(Semana 7) prueba individual Ev1 (Semana 10)
escrita
Tutoria Ev2 '(Semana 19) prueba individual Ev2 (Semana 20)
escrita
En el aula Ev3a actividades de autoevaluacion Ev3b actividades de autoevaluacién Ev3a Ev3b
(Temas 1,2y 3) (Temas 4,5y 6) (PAUL-3) (PAUL-6)
Bibliografia

En negrita la bibliografia fundamental (escoger uno de los manuales de referencia), el resto es bibliografia
complementaria.

® Bear, Mark F.; Connors Barry W.; Paradiso Michael A. (2020). Neuroscience: Exploring the brain
(Enhanced Edition). Jones & Barlett Learning.

® Carlson Neil R.; Birkett, Melissa A. (2023). Physiology of Behavior (13th edition). Pearson.

® Carlson Neil R.; Birkett, Melissa A. (2018). Fisiologia de la conducta (122 edicion). Madrid: Pearson. (en
linia:
https://www-ingebook-com.eu1.proxy.openathens.net/ib/NPcd/IB_Escritorio_Visualizar?cod_primaria=100
)

® Collado Guirao, Paloma; Guillamén Fernandez, Antonio; Pinos Sanchez, Helena; Rodriguez-Zafra,
Ménica; Claro Izaguirre, Francisco; Carrillo, Beatriz (2017) Psicologia Fisioldégica. Madrid: UNED.
Garret, Bob; Hough, Gerald. (2022). Brain and Behavior (6th Edition). Sage Publications Inc.
Morgado, Ignacio (2014). Aprender, recordar y olvidar: claves cerebrales de la memoria y la educacion.
Barcelona: Ariel.
Morgado, Ignacio (2019). Deseo y placer. Barcelona: Ariel.
Morgado, Ignacio (2023). La mente humana. Barcelona: Ariel.

Software
Ninguno especifico
Uso de tecnologias de Inteligencia Artificial (1A)

® El equipo docente de la asignatura considera que el estudiante puede hacer un uso de la 1A
exclusivamente en tareas de apoyo, como la busqueda bibliografica o de informacién, la correccién de
textos o las traducciones.

® El equipo también advierte a los estudiantes del peligro de la falta de veracidad que la informacién
proporcionada por la IA puede comportar, y recomienda el estudio del contenido de la asignatura a
partir de los textos y manuales recomendados.

® En cambio, para la realizacion de las actividades evaluativas, el uso de la IA esta terminantemente
prohibido. Su uso se considera una falta grave de honestidad académica y, en caso de ser detectado,
la nota de la EV3 sera de 0 puntos.

Grupos e idiomas de la asignatura

La informacioén proporcionada es provisional hasta el 30 de
noviembre. A partir de esta fecha, podra consultar el idioma de cada
grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacién, sera

necesario introducir el CODIGO de la asignatura

Tipo de docencia Grupo Idioma  Semestre Turno
(TE) Teoria 1 Catalan segundo manafa-mixto
cuatrimestre



https://sia.uab.es/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

(TE) Teoria 2 Catalan segundo manafa-mixto
cuatrimestre

(TE) Teoria 3 Catalan segundo manafa-mixto
cuatrimestre

(TE) Teoria 4 Catalan segundo manafa-mixto
cuatrimestre

(TE) Teoria 5 Catalan segundo manafia-mixto
cuatrimestre

(PAUL) Practicas de 11 Catalan segundo manafa-mixto

aula cuatrimestre

(PAUL) Practicas de 12 Catalan segundo manafa-mixto

aula cuatrimestre

(PAUL) Practicas de 21 Catalan segundo manafa-mixto

aula cuatrimestre

(PAUL) Practicas de 22 Catalan segundo manafia-mixto

aula cuatrimestre

(PAUL) Practicas de 31 Catalan segundo manafa-mixto

aula cuatrimestre

(PAUL) Practicas de 32 Catalan segundo manafa-mixto

aula cuatrimestre

(PAUL) Practicas de 41 Catalan segundo manafa-mixto

aula cuatrimestre

(PAUL) Practicas de 42 Catalan segundo manafia-mixto

aula cuatrimestre

(PAUL) Practicas de 51 Catalan segundo manafa-mixto

aula cuatrimestre

(PAUL) Practicas de 52 Catalan segundo manafa-mixto

aula cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 111 Catalan segundo manafa-mixto

laboratorio cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 112 Catalan segundo manafia-mixto

laboratorio cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 113 Catalan segundo manafa-mixto

laboratorio cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 114 Catalan segundo manafa-mixto

laboratorio cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 211 Catalan segundo manafa-mixto

laboratorio cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 212 Catalan segundo manafia-mixto

laboratorio cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 213 Catalan segundo manafa-mixto

laboratorio cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 214 Catalan segundo manafa-mixto

laboratorio cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 311 Catalan segundo manafa-mixto

laboratorio cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 312 Catalan segundo manafia-mixto

laboratorio cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 313 Catalan segundo manafa-mixto

laboratorio

cuatrimestre




(PLAB) Practicas de 314 Catalan segundo manafa-mixto
laboratorio cuatrimestre
(PLAB) Practicas de 411 Cataldn segundo manafa-mixto
laboratorio cuatrimestre
(PLAB) Practicas de 412 Catalan segundo manafa-mixto
laboratorio cuatrimestre
(PLAB) Practicas de 413 Catalan segundo manafa-mixto
laboratorio cuatrimestre
(PLAB) Practicas de 414 Catalan segundo manafa-mixto
laboratorio cuatrimestre
(PLAB) Practicas de 511 Cataldn segundo manafa-mixto
laboratorio cuatrimestre
(PLAB) Practicas de 512 Catalan segundo manafa-mixto
laboratorio cuatrimestre
(PLAB) Practicas de 513 Catalan segundo manafa-mixto
laboratorio cuatrimestre




