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Prerrequisitos

No hay pre-requisitos para cursar la asignatura.

Objetivos

Esta asignatura ofrece una perspectiva general e introductoria que se puede relacionar con los ambitos de la
Psicologia de la Salud y de la Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica.

Los objetivos formativos de cara a los alumnos son aprender a:

- Identificar las principales caracteristicas de los enfoques tedricos en el ambito de la Psicologia aplicada a la
Actividad Fisica para mejorar la salud.

- Analizar las consecuencias que se derivan de la practica regular de actividad fisica en la salud y en el
bienestar de la poblacién general.

- Analizar las demandas y las necesidades psicolégicas de la poblacion general hacia la practica de actividad
fisica relacionada con la salud.

- Escoger los métodos y los instrumentos mas adecuados para evaluar y para intervenir hacia el ambito de la
practica de actividad fisica relacionada con la salud en la poblacién general.

Resultados de aprendizaje

1. Distinguir las principales caracteristicas de los enfoques tedricos en el estudio de la Psicologia del
Deporte y de la Actividad Fisica.

2. Precisar los principales modelos tedricos utilizados en el estudio de la actividad fisica i su relacién con
la salud.
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Analizar las consecuencias que se derivan de la practica regular de actividad fisica en la salud y en el
bienestar de la poblacion general.

Analizar las demandas y las necesidades psicolégicas de la poblacion general ante la practica de
actividad fisica relacionada con la salud.

Identificar y decidir los métodos y los instrumentos mas adecuados para evaluar las necesidades
psicolégicas de la poblacion general ante la practica de actividad fisica relacionada con la salud.
Identificar los diferentes métodos de tratamiento e intervencién en el ambito de la Psicologia aplicada a
la practica de actividad fisica relacionada con la salud en la poblacién general.

Analizar textos cientificos escritos en lengua inglesa.

Aplicar de manera critica, reflexiva y creativa los conocimientos, habilidades y valores adquiridos.
Reconocer las limitaciones propias y de la disciplina, en los diferentes ambitos de la practica
profesional.

Identificar las implicaciones sociales, econémicas y/o medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

Analizar criticamente los principios, valores y procedimientos que rigen el ejercicio de la profesion.
Comunicar de forma inclusiva, evitando un uso sexista o discriminatorio del lenguaje.

Identificar situaciones que necesitan un cambio o mejora.

Analizar una situacion e identificar sus puntos de mejora.

Proponer proyectos y acciones viables que potencien los beneficios sociales, econdmicos y/o
medioambientales.

Contenidos

Tema 1. Fundamentos tedricos y evidencias cientificas.

Tema 2. Condicion fisica saludable.

Tema 3. Planificacién de un programa de acondicionamiento fisico saludable.

Tema 4. Modelos tedricos y de intervencion.

Tema 5. Estilo de Vida Activo, Saludable y Sostenible.

Tema 6. Beneficios de la actividad fisica saludable.

Tema 7. Motivacion hacia la practica de ejercicio.

Tema 8. Actividad Fisica y Psicologia de la Salud.

Tema 9. Estrategias de adherencia hacia el ejercicio fisico.

Actividades formativas y Metodologia

Resultados de

aprendizaje

Tutorias previas a la prueba escrita 6 0,24

Supervisién en la aplicacion de instrumentos de evaluacién e 6 0,24
intervencion

Practica y dominio de los instrumentos de evaluacion y de intervencion 20 0,8
Instrumentos de evaluacion y de intervencion 6 0,24
Aplicacion en casos practicos 12 0,48




Estudio de casos practicos en evaluacion e intervencion 36 1,44

Estudio de contenidos de la prueba escrita 40 1,6
Sesiones de contenidos tedricos 18 0,72
Asesoramiento sobre evaluacion e intervencion 4 0,16

La metodologia de la asignatura se basara en el desarrollo seriado y coordinado de una serie de actividades
(dirigidas, supervisadas y auténomas) que guiaran al estudiante hacia el logro de los resultados de
aprendizaje. Se dara mucha importancia al debate de lecturas especializadas, bajo la base de un guién de
discusion elaborado previamente y orientado a que los estudiantes presenten sintesis criticas de articulos
cientificos vinculados con la tematica de la asignatura.

Sesiones de Docencia Dirigida

® En el grupo entero se haran 9 sesiones en las que se trabajaran los principales conceptos teéricos de
la asignatura.

® En el grupo entero se haran 3 sesiones en las que se presentaran y explicaran diferentes instrumentos
relacionados con la intervencién y con la evaluacion de un estilo de vida saludable en la poblacién
general y en poblaciones diana.

® En subgrupos se haran 6 sesiones a lo largo de todo el semestre para aplicar en casos practicos
diferentes instrumentos relacionados con la intervencion y con la evaluacién de un estilo de vida
saludable.

Actividad Supervisada

® Cada tipo de actividad (teoria, instrumentos de evaluacion y aplicacion en casos practicos) lleva
asociadas una serie de horas de actividad supervisada por los profesores a través de la plataforma
moodle y en horarios de despacho.

Actividad auténoma

® FEldesarrollo de las diferentes tareas dirigidas y supervisadas hace imprescindible que el estudiante
vaya realizando a lo largo de todo el semestre la actividad auténoma necesaria para la consequcio los
resultados de aprendizaje.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Evaluacién

Actividades de evaluacion continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
EV2: Informes escritos y participacion en las sesiones 10% 0 0 4,7,12,13,14

EV1: Prueba escrita 40% 2 0,08 1,2,3,6,9,10, 11,13
EV4: Practicas 30% O 0 3,4,5,7,8,12,13,15
EV3: Presentacion Oral de trabajos 20% 0 0 3,5,6,8,14

Las competencias de esta materia seran evaluadas mediante: pruebas escritas; informes escritos y
participacion activa en las diferentes actividades; y presentaciones orales de los trabajos en grupo realizados.



El sistema de evaluacion recomendado incluye los siguientes aspectos, cada uno de los cuales tendra
asignado un peso especifico en la calificacion final:

® EV1: Prueba escrita individual: 40%. Segundo periodo evaluativo. Semana 21.

® EV2: Informes escritos y participacion activa en las distintas actividades: 10%. Presencial, individual en
el aula. Semanas 2, 3, 4,6,9y 10

® EV3: Presentaciones orales de los trabajos en grupo realizados: 20%. Presencial, en grupo en el aula.
Semanas 14 y 15.

® EV4: Practicas: 30%. Presencial, individual en el aula. Semana 17.

RETORNO DE LAS EVIDENCIAS:

EV1: Semana 21. Modalidad: documento en campus virtual.
EV2: Semanas 2, 3, 4, 6, 9y 10. Modalidad: Aula.

EV3: Semanas 14 y 15. Modalidad: Aula

EV4: Semana 20. Modalidad: documento en campus virtual.

Se considera la asignatura superada cuando el alumno alcanza un total de al menos 5 puntos en la evaluacién
final, con un minimo de 4,5 puntos (en una escala 0-10) en las evidencias EV1, EV3 y EV4. En caso de no
alcanzar estos requisitos la nota maxima que se puede obtener es de 4.5 puntos.

Se considera estudiante evaluable todo aquel que haya acumulado al menos un 40% del peso de las
evidencias de aprendizaje.

Se considera estudiante no evaluable todo aquel que no haya acumulado al menos un 40% del peso de las
evidencias de aprendizaje.

La recuperacion consistira en una prueba escrita global que sera la nota final a consignar en las actas. Se
puede presentar en la recuperacion todo aquel estudiante que a lo largo de la evaluacion continua haya
realizado evidencias con un peso igual o mayor a 2/3 de la calificacion total y haya obtenido una calificacion
final inferior a 5 puntos y mayor o igual a 3.5puntos.

No se prevé que el estudiantado de segunda matricula o posterior se evalue mediante una unica prueba de
sintesis no recuperable.

EVALUACION UNICA: Esta asignatura/médulo no prevé el sistema

de evaluacién Unica.

USO DE LA IA: Uso permitido. En esta asignatura, se permite el uso de tecnologias de Inteligencia Artificial
(IA) como

aparte integrante del desarrollo del trabajo, siempre que el resultado final refleje una contribucion

significativa del estudiante en el analisis y la reflexion personal. El estudiante tendra que identificar claramente
cuales



partes han sido generadas con esta tecnologia, especificar las herramientas utilizadas e incluir una reflexion
critica

sobre como éstas han influido en el proceso y el resultado final de la actividad. La no transparencia del uso de
la IA

se considerara falta de honestidad académica y puede comportar una penalizacién en la nota de la actividad,
o

sanciones mayores en casos de gravedad.

Enlace a las pautas de evaluacion de la Facultad:

https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-134572252585.html
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Software

No aplicable.

Grupos e idiomas de la asignatura

La informacion proporcionada es provisional hasta el 30 de
noviembre. A partir de esta fecha, podra consultar el idioma de cada
grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacién, sera
necesario introducir el CODIGO de la asignatura

Tipo de docencia Grupo Idioma  Semestre Turno

(TE) Teoria 1 Cataldn segundo manafa-mixto
cuatrimestre

(PLAB) Practicas de 111 Catalan segundo manafa-mixto
laboratorio cuatrimestre
(PLAB) Practicas de 112 Catalan segundo manafa-mixto

laboratorio cuatrimestre



https://sia.uab.es/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

