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Prerequisits

No hi ha prerequisits pero seria interessant que les persones que vulguin cursar aquesta assignatura tinguin
interés en l'area educativa de la psicologia.

Objectius

Aquesta assignatura forma part de la mencié en Analisi i Intervencié Psicoeducativa i t& com a finalitat la
formacio de futurs professionals capagos d'acompanyar processos d'aprenentatge i transformacié educativa
en contextos diversos.

Davant dels reptes educatius del Segle XXI (gesti6 de la informacid, autonomia, treball en equip, pensament
critic, inclusio i digitalitzacio), és imprescindible que els i les estudiants desenvolupin estratégies per analitzar,
dissenyar i aplicar practiques educatives significatives i sostenibles. En aquest marc, I'assignatura incorpora
metodologies com I'Aprenentatge Servei (ApS), el Partnership educatiu i I'is de la intel-ligéncia artificial
generativa com a suport a I'aprenentatge actiu i col-laboratiu.

Els objectius especifics son:

1. Comprendre el concepte d'estratégia d'aprenentatge i d'afrontament davant d'incidents critics i analitzar
el seu paper en la practica educativa.

2. Explorar i valorar metodologies que afavoreixin I'aprenentatge significatiu, el desenvolupament
competencial i la resolucié de situacions conflictives o desafiants dins l'aula.

3. Coneixer i aplicar métodes d'ensenyament estratégic, el disseny de pautes per a I'analisi d'incidents
critics (PANIC), i altres recursos pedagogics centrats en I'alumnat.

4. Integrar de manera critica i ética la intelligéncia artificial generativa com a eina d'acompanyament al
pensament, a l'organitzacié del treball cooperatiu i a la presa de decisions en contextos d'aprenentatge
formal.



5.

Elaborar i presentar un projecte d'assessorament psicoeducatiu real o simulat, en col-laboracio amb un
centre educatiu, que reflecteixi els coneixements i competéncies adquirides, tot incorporant eines
tecnologiques i criteris d'equitat, personalitzacio i inclusio.

Aquesta assignatura suposa la participacié en un projecte d'Aprenentatge Servei (ApS). Aquests projectes de
compromis social permeten a I'estudiant formar-se mitjangant la participacioé en un projecte orientat a resoldre
una necessitat real en una comunitat i millorar, aixi, les condicions de vida de les persones o la qualitat del
medi ambient (per més informaci6 http://pagines.uab.cat/aps).

Resultats d'aprenentatge

14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.

. Reflexionar sobre la importancia del procés d'ensenyament dels docents.

Aplicar els continguts teorics de la psicologia de I'educacio a la millora i I'optimitzacié de situacions
reals i simulades d'ensenyament formal i no formal.

Analitzar situacions diverses d'ensenyament i aprenentatge identificant les variables (del professorat,
de l'alumnat i del contingut) que les defineixen i dissenyant-hi canvis amb I'objectiu de millorar el procés
educatiu.

Seleccionar els instruments d'exploracié adequats per a I'analisi de les diferéncies individuals en
I'aprenentatge escolar.

Dissenyar plans de millora de la practica educativa adaptats a les caracteristiques tant del context
educatiu com d'alumnes i mestres.

Presentar i discutir amb els agents educatius (alumnes, pares i mares, i mestres) un determinat pla
d'intervencio psicoeducativa.

Utilitzar les diferents tecnologies de la informacid i de la comunicacié amb finalitats diverses.
Treballar en equip.

Aplicar de manera critica, reflexiva i creativa els coneixements, habilitats i valors adquirits.

Identificar les implicacions socials, econdmiques i/o mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de I'ambit de coneixement propi.

. Explicar el codi deontologic, explicit o implicit, de I'ambit de coneixement propi.
. Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen I'exercici de la professio.
. Valorar I'impacte de les dificultats, els prejudicis i les discriminacions que poden incloure les accions o

projectes, a curt o llarg termini, en relacié amb determinades persones o col-lectius.

Proposar projectes i accions que estiguin d'acord amb els principis de responsabilitat ética i de respecte
pels drets humans i els drets fonamentals, la diversitat i els valors democratics.

Identificar les principals desigualtats i discriminacions per ra6é de sexe/génere presents a la societat.
Analitzar les desigualtats per ra6 de sexe/génere i els biaixos de génere en I'ambit de coneixement
propi.

Valorar com els estereotips i els rols de genere incideixen en I'exercici professional.

Proposar projectes i accions que incorporin la perspectiva de génere.

Comunicar de manera inclusiva, evitant un Us sexista o discriminatori del llenguatge.

Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

Proposar nous métodes o solucions alternatives fonamentades.

Ponderar els riscos i les oportunitats de les propostes de millora tant propies com alienes.

Proposar noves maneres de mesurar la viabilitat, I'éxit o el fracas de la implementacié de propostes o
idees innovadores.

Proposar projectes i accions viables que potenciin els beneficis socials, economics i/lo mediambientals.
Proposar formes d'avaluacio dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.

Analitzar els indicadors de sostenibilitat de les activitats academicoprofessionals de I'ambit integrant les
dimensions social, economica i/o mediambiental.

Continguts

1. Les estrategies d'aprenentatge i d'afrontament d'incidents: marc conceptual.



1.1. El concepte d'estratégia en el si de I'enfocament constructivista de I'ensenyament i I'aprenentatge: la
construccio del coneixement \"estratégic\".

1.2. Nocions vinculades al concepte d'estratégies d'aprenentatge: capacitats, habilitats, procediments,
métodes i técniques.

1.3. Capacitat metacognitiva, mecanismes d'autoregulacio i estratégies d'aprenentatge.

1.4. Incidents Critics i estratégies d'afrontament

2. La intervenci6 en I'ambit de les estratégies d'aprenentatge i d'afrontament d'incidents.

2.1. Perqué cal ensenyar estratégies per aprendre? Els reptes del segle XXI.

2.2. Programes generals per \"Ensenyar a Pensar\" vs especifics "infusionats" en el curriculum

2.3. Modalitats d'organitzacié de I'ensenyament d'estratégies.

2.4. Model instruccional per I'Ensenyament-Aprenentatge d'Estratégies.

2.4.1. Métodes per la presentacio d'estrategies : modelatge, casos de pensament i analisi retrospectiu

2.4.2. Métodes de practica guiada: fulls de pensament, técniques cooperatives i pautes d'autointerrogacio.

2.4.3. Métodes per la practica autobnoma: Portafolis, auto-interrogacié, tasques auténtiques.

2.5. L'avaluacio de lesestratégies d'aprenentatge.

2.6. La formacio en estrategies d'afrontament davant incidents critics.

2.7. La Pauta per l'analisi d'incidents critics (PANIC)

3. L'assessorament psicoeducatiu en I'ambit de les estratégies d'aprenentatge



3.1. Funcions de I'assessor en I'ambit de les estrategies d'aprenentatge i d'afrontament d'incidents

3.2. Les Estrategies d'aprenentatge vinculades a dominis especifics: lectura, escriptura, i TICs.

3.3. Les Estrategies d'afrontament vinculades a blocs d'incidents critics.

Activitats formatives i Metodologia

Hores | ECTS izzrgjttaitatge
Lectura de textos i revisié de webs 21 0,84
Reunions de coordinacio i preparacié de I'exposicio de l'equip 50 2
Sessions de classe teodriques sobre el temari 24 0,96
Sessions danalisi de casos, simulacié de metodes dintervencio i presentacio de 12 0,48

|'assessorament i dels IC

Contactes professor IES assignat. Visita al centre. 28 1,12

Revisions de l'assessorament, de la realitzacié de I'IC i de la presentacié a classe 15 0,6

L'assignatura es fonamenta en una metodologia activa, col-laborativa i experiencial, centrada en el
desenvolupament d'estratégies d'aprenentatge a través de I'analisi de casos, la reflexio critica i la resolucié de
situacions educatives reals o simulades. Es promou el treball cooperatiu en equips, aixi com I'aprenentatge
Servei (ApS) com a eina per connectar els continguts teorics amb la practica professional. A més, s'integra I'is
de la intel-ligéncia artificial generativa com a recurs d'acompanyament cognitiu i metacognitiu al llarg del
procés.

La proposta metodologica s'emmarca en una perspectiva de Partnership educatiu, on el professorat i I'alumnat
assumeixen rols corresponsables en la construccié del coneixement, la presa de decisions i I'avaluacio del
procés d'aprenentatge.

Les sessions combinen espais de construccio col-lectiva, lectura i discussio de textos, activitats practiques,
dinamiques d'aula i treball autonom. L'estudiantat assumeix un paper actiu i reflexiu al llarg de I'assignatura,
tot desenvolupant evidéncies d'aprenentatge de caracter tant individual com grupal.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perque I'alumnat
completi les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.

Avaluacié

Activitats d'avaluacio continuada

Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Ev5 Sintesi final de I'assignatura 20% O 0 1,2,7,9,10, 11,12, 13




Ev3 Realitzacié d'un IC amb I'Us de la pauta 20% O 0 1,2,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 18,

PANIC (grupal) 19, 20, 21, 22, 23, 24

Ev1 Portafolis d'aprenentatge 25% O 0 1,2,3,9,10, 11,12, 13, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 27

Ev2 Desenvolupament d'un assessorament 25% 0 0 2,3,4,5,6,7,8,11,19, 25, 26

psicoeducatiu (grupal)

Ev4 Presentacié assessorament psicoeducatiu 10% O 0 2,3,4,6,7,8,9,11,19
(grupal)

L'avaluacio de l'assignatura és continua, formativa i competencial, i es fonamenta en diverses evidéncies que
permeten recollir tant el procés com els resultats de I'aprenentatge de I'alumnat. Aquestes evidéncies
combinen treball individual i cooperatiu, i inclouen activitats d'analisi, reflexio, creacio i aplicacio practica dels
continguts. A continuacio es detallen les evidéncies que componen l'avaluacio de l'assignatura, aixi com la
tipologia de retorn que rebra I'estudiantat:

® EV1 - Portafolis individual (individual, 25%)

® Recull reflexiu i personal del procés d'aprenentatge viscut al llarg de I'assignatura. Permet connectar
experiencies practiques, continguts tedrics i desenvolupament competencial. Es proporcionara retorn
individual en format escrit a través de l'aula virutal cada setmana. A més, es recuperaran qlestions
comunes a les sessions teodriques i es podra sol-licitar una tutoria individual per resoldre dubtes
especifics.

® EV2 - Assessorament psicoeducatiu (grupal, 25%)

® Disseny d'una proposta d'assessorament a partir d'un cas real o fictici, on s'integren conceptes tedrics,
models d'intervencio i eines practiques. Es I'evidéncia principal del treball cooperatiu. Es donara retorn
escrit, tant a través de l'aula com de forma presencial durant les sessions practiques. També es podran
fer tutories grupals per aprofundir en el procés i fer seguiment.
EV3 - Video d'incident critic (grupal, 20%)
Produccié audiovisual col-laborativa en qué es representa una situacio educativa significativa,
analitzada mitjancant la pauta PANIC. Permet aplicar coneixements sobre afrontament i estrategies
psicoeducatives. Es facilitara retorn grupal en format escrit i es podra complementar amb una tutoria
grupal si lI'equip ho sollicita durant la setmana 9.

® EV4 - Presentacio oral de l'assessorament (grupal, 10%)

® Exposicié del projecte davant del grup-classe, amb Us de recursos visuals i capacitat comunicativa.
S'avalua la claredat, coheréncia i qualitat argumentativa. El retorn s'oferira de manera immediata a
l'aula un cop finalitzades les presentacions, i posteriorment es complementara amb una valoracio
escrita a través de l'aula virtual al llarg de la setmana 15.

® EVS5 - Sintesi final individual (individual, 20%)

® Reflexié personal final sobre I'experiéncia formativa, on es connecten els aprenentatges adquirits amb
els objectius de 'assignatura i el desenvolupament professional. Es proporcionara retorn individual en
format escrit mitjangant I'aula virtual al llarg de la setmana 19. Es podran sol-licitar tutories per rebre
comentaris més personalitzats.

Totes les evidéncies s'han de lliurar dins els terminis establerts per tal de poder ser avaluades. La participacio
activa, el compromis amb el treball cooperatiu i la qualitat reflexiva dels lliuraments seran elements clau per a
l'avaluacié.

Criteris d'avaluacio de I'assignatura:

® Assignatura NO Avaluable: Qui hagi lliurat evidéncies d'aprenentatge amb un pes de menys del 40% de
la qualificacio final constara com a "No avaluable".

® Assignatura SUPERADA: I'assignatura es considerara superada quan l'estudiant hagi presentat totes
les evidéncies obligatories dins dels terminis establerts i hagi obtingut una nota final igual o superior a
4,85 (sobre 10), resultat de la mitjana ponderada de les evidéncies d'avaluacio. A més, és necessari
obtenir una nota minima de 4 en totes les evidéncies que tenen un pes igual o superior al 20%.

® Criteris per optar a RECUPERACIO: Podran optar a recuperacié I'alumnat que no hagi assolit els
criteris establerts per superar I'assignatura i que hagin estat avaluats en un conjunt d'evidéncies amb



un pes minim de 2/3 parts de la qualificacié total de I'assignatura. Podran optar a recuperacio aquells
estudiants que tinguin una qualificacio final superior a 3,5.

En aquesta assignatura no es contempla la realitzacié d'una prova d'avaluacio unica, ates que el procés
d'aprenentatge es fonamenta en una avaluacié continua, participativa i basada en diverses evidencies que
recullen tant el progrés individual com la contribucio grupal. El disseny de l'assignatura respon a una
metodologia activa i cooperativa que requereix implicacio sostinguda al llarg del curs, la qual cosa fa inviable
I'avaluacié mitjangant una unica prova final. Aquesta estructura permet valorar de manera més ajustada i
significativa el desenvolupament de competéncies clau com la reflexio critica, la presa de decisions
compartida, I'autoregulacio i la capacitat d'aplicar els coneixements en contextos practics i reals. Per més
informacié podeu revisar les Pautes d'Avaluacio de la facultat. De la mateixa manera, I'assignatura no
contempla la realitzacié d'una Prova de Sintesi.

En aquesta assignatura, es permet I'is de tecnologies d'Intel-ligencia Atrtificial generativa (IA) com a suport
endeterminades activitats d'aprenentatge, sempre que el seu Us sigui responsable, transparent i alineat amb
els objectius educatius de I'assignatura. El resultat final de qualsevol activitat ha de reflectir una aportacio
significativa, personal i critica per part de I'estudiant. En cas d'utilitzar |A, caldra identificar clarament les parts
generades amb aquestes eines, mencionar quines tecnologies s'han emprat i incloure una reflexio critica
sobre com han contribuit o condicionat el procés i el resultat. L'Us no declarat d'lA, o la seva utilitzacio per
evitar el desenvolupament personal del treball, es considerara una falta d'honestedat académica i podra
comportar una penalitzacié en la qualificacié de l'activitat o, en casos greus, sancions segons la normativa
vigent de la Universitat Autdnoma de Barcelona.
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Programari

Cap

Grups i idiomes de I'assignatura
La informacio proporcionada és provisional fins al 30 de novembre.
A partir d'aquesta data, podreu consultar I'idioma de cada grup a

través d'aquest enllag. Per accedir a la informacio, caldra introduir el
CODI de l'assignatura

Tipus de docéncia  Grup Idioma Semestre Torn

(TE) Teoria 1 Catala  primer quadrimestre  mati-mixt

(SEM) Seminaris 111 Catala  primer quadrimestre  mati-mixt

(SEM) Seminaris 112 Catala  primer quadrimestre  mati-mixt



https://sia.uab.es/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

