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Prerequisits

L'estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de les dades que pugui
tenir accés per rad dels aprenentatges als serveis assistencials. També en mantenir una actitud d'ética
professional amb totes les seves accions.

Es recomana que tots els alumnes han d'estar vacunats segons indicacions UAB, de la mateixa manera que
deuen de coneéixer el codi de bones practiques.

Es d’obligat compliment que |’estudiant obtingui el certificat (negatiu) de delictes de naturalesa sexual abans
d’iniciar les practiques. A mes hi haura centres que requereixen una documentacio especifica que |'alumne
haura de fer entrega el primer dia de practiques o 15 dies abans de I'inici de les practiques.

Hi haura la possibilitat de poder realitzar les practiques de tarda o en algun periode extraordinari. No tots els
centres concertats amb la UAB ofereixen places de tarda o en periodes extraordinaris, en aquests casos,
I"alumne s’haura d’adaptar a |'oferta de places proposades per la facultat. No es podran fer practiques en
centres no concertats per la UAB. La realitzacié de les practiques en horari de tarda no eximeix de
I'acompliment de I'obligatorietat de qualsevol tipologia docent de la resta d'assignatures.

Es d’obligat compliment que |’estudiant obtingui el certificat (negatiu) de delictes de naturalesa sexual abans
d’iniciar les practiques. A mes hi haura centres que requereixen una documentacio especifica que |'alumne
haura de fer entrega el primer dia de practiques o 15 dies abans de I'inici de les practiques.

Hi haura la possibilitat de poder realitzar les practiques de tarda o en algun periode extraordinari. No tots els
centres concertats amb la UAB ofereixen places de tarda o en periodes extraordinaris, en aquests casos,
I"alumne s’haura d’adaptar a |’oferta de places proposades per la facultat. No es podran fer practiques en
centres no concertats per la UAB

Objectius

L'assignatura Practicum Il es cursa durant el primer semestre del tercer curs del Grau de Fisioterapia, i forma
part del grup de les assignatures de formaci6 basica.

L'objectiu general de I'assignatura és veure a la practica conceptes ja estudiats en altres assignatures. Integrar
tots els coneixements, habilitats, actituds i valors adquirits en totes les matéries, sota supervisio de
fisioterapeutes qualificats, i on es desenvoluparan totes les competéncies professionals per una atencio de
fisioterapia efica¢ mitjangant una assisténcia integral a pacients-usuaris.



Aquesta assignatura es complementa amb altres assignatures basiques i obligatories com son Fisioterapia en
Neurologia | i ll, Fisioterapia basica de I'Aparell Locomotor, Técniques Terapéutiques en Fisioterapia de
I'Aparell Locomotor, Avaluacio Instrumental de I'Aparell Locomotor, Fisioterapia en Cardiologia i Respiratori,
Fisioterapia en Geriatria, i Practicum | i Il. De la mateixa manera es complementa amb assignatures optatives
de 3er curs com Fisioterapia en Pediatria, Prevencio i Tractament de Fisioterapia en Processos Vasculars,
Prevencié i Tractament de Limfedema, i Prevenci6 i Tractament de les alteracions del Sol Pelvia.

Constitueix, per tant, part de la base cientifica necessaria i obligatoria per a la formacio del graduat de
fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge
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Resoldre casos clinics, susceptibles de tractament fisioterapéutic en qualsevol de les especialitats
cliniques.

Registrar de manera adequada i eficag tots els passos seguits des de la recepci6 del pacient/usuari fins
a l'informe d'alta de fisioterapia, en funcié de I'especialitat clinica.

Dur a terme els procediments adequats de valoracio de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar el
grau d'afectacio i la possible repercussio funcional, en els pacients/usuaris que s'assignin a l'estudiant
en I'estada clinica.

Establir els criteris generals i especifics de I'aplicacié del tractament.

Establir prioritats de tractament en funcié dels problemes detectats.

Establir la periodicitat de la intervencio.

Preveure les necessitats de material i aparells.

Interpretar les prescripcions facultatives.

Preparar I'entorn en el qual es dura a terme I'atencié de fisioterapia perqué sigui confortable.
Identificar signes i simptomes d'alteracié de les funcions bioldgiques relacionades amb I'atencié de
fisioterapia.

Orientar les activitats i el mode d'actuacié en relacié amb els pacients/usuaris, del personal no sanitari i
subaltern.

Dur a terme activitats de promocio, prevencio i proteccio de la salut en els pacients assignats durant
I'estada clinica.

Aplicar les normes, legals i professionals que conformen la practica de la fisioterapia.

Aplicar el codi deontologic de la professio.

Aplicar protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia.

Analitzar i avaluar sistemes de gestio i control dels serveis generals de fisioterapia.

Analitzar els mecanismes de garantia de qualitat en els processos d'atencié fisioterapéutica dels
serveis de fisioterapia, on es realitzen les estades cliniques, utilitzant les eines de valoracié apreses en
altres mateéries.

Comunicar-se amb tots els membres de I'equip terapeutic.

Utilitzar una comunicacio efectiva adequada per facilitar la interaccié entre el fisioterapeuta, el pacient i
la seva familia.

Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atencié integral de la salut que suposa la
cooperacié multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Gestionar sistemes d'informacio.

Resoldre problemes.

Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.

Treballar en equip.

Tenir habilitat en les relacions interpersonals.

Raonar amb sentit critic.

Identificar, analitzar i resoldre problemes étics en situacions complexes.

Tenir iniciativa i esperit emprenedor.

Reconeéixer i afrontar els canvis amb facilitat.



31. Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.

32. Dissenyar, ensenyar i aconsellar sobre els diferents mitjans de prevencio de les alteracions funcionals i
especificament en relacié amb la higiene postural, les situacions de pérdua de mobilitat i les fases
agudes algiques.

33. Avaluar els resultats i la seva relacié amb els objectius marcats, a través de casos reals en les diferents
especialitats cliniques.

34. Derivar el pacient, quan escaigui, a un altre professional.

35. Mantenir informat al pacient del tractament que se li aplica, explicant-li les proves i maniobres que se li
practiquen, la preparacié que requereixen, i exhortar-lo que col-labori en tot moment.

36. Consensuar, si escau, els objectius amb I'equip multidisciplinari, per a la integracié dels processos i la
continuitat assistencial.

37. ldentificar situacions que necessiten un canvi o millora.

38. Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

39. Proposar nous métodes o solucions alternatives fonamentades.

40. Ponderar els riscos i les oportunitats de les propostes de millora tant propies com alienes.

41. Proposar noves maneres de mesurar I'éxit o el fracas de la implementacio de propostes o idees
innovadores.

42. Explicar el codi deontologic, explicit o implicit, de I'ambit de coneixement propi.

43. Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen I'exercici de la professio.

44. Valorar com els estereotips i els rols de genere incideixen en I'exercici professional.

45. Comunicar fent un Us no sexista del llenguatge.

46. ldentificar les principals desigualtats de sexe/génere presents a la societat.

47. Valorar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions que poden incloure les accions o projectes, a
curt o llarg termini, en relacié amb determinades persones o col-lectius.

Continguts

L'alumne assistira diariament al centre que préviament li hagi estat assignat. L'alumne estara sota supervisio
d'un fisioterapeuta \"tutor\" el qual li ensenyara diferents técniques de valoracio i tractament depenent dels
casos clinics. De la mateixa manera I'alumne realitzara una part de la valoracié i tractament del pacient.

El centres on es realitzaran les estades cliniques seran en els serveis de medicina fisica i rehabilitacié dels
centres sanitaris concertats amb la facultat.

Segons disponibilitat dels centres, durant les practiques de grau, I'alumne realitzara les estades en diferents
especialitats com traumatologia, neurologia i/6 cardio-respiratori.

Els nom del coordinador assignatura, Practicums i responsables de centre son els seglients:



PRACTICUM llI

coordinador assignatuta

Patricia Meixide responsable Hospital Parc Tauli

Eduard Badenas responsable Hospital Germans Tries i Pujol
Antonio GarciaTorrico responsable Hospital Sant Pau

Alex Ginés responsable Hospital Vall d'Hebron

Sandra Mateo coordinadora Practicums

Les Places s'assignaran segons els procediments establerts per la facultat.

Aixi doncs, I'alumneposara en practica elsdiferents coneixements teorico practics propis de la seva formacié
adquirits préviament.

Mitjancant la realitzacié del Practicum es pretén integrar tots els coneixements, habilitats, actituds i valors
adquirits en totes les mateéries, sota la tutela de fisioterapeutes qualificats, es desenvoluparan totes les
competéncies professionals, capacitant per a una atenci6 de fisioterapia eficag, mitjangant una assisténcia
integral als pacients/usuaris.



Activitats formatives i Metodologia

Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

PRACTICUM AMB DIRECTRIUS (PRCUM) 150 6

® Elaboracioé de treball: I'alumne individualment elaborara un dietari de I'activitat realitzada durant les
estades cliniques.

® Docencia practica realitzada a centres sanitaris en grups reduits . Les activitats estaran guiades per
professionals externs i tutoritzats per professorat de la universitat

® Abans de l'inici de les estades cliniques el coordinador de I'assignatura fara una presentacié dels
centres de practiques i explicara metodologia i normativa durant les practiques

Queda a criteri del corrdinador/resposnable d'assignatura el canvi de centre i/o especialitat, en el cas que
I'estudiant no hagi passat pels tres grans blocs; (aparell locomotor, neurologia i cardio-respiratori)

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perqué I'alumnat
completi les enquestes d'avaluacio de I'actuacio del professorat i d'avaluacié de I'assignatura.

Avaluacio

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Registres narratius 30% O 0 1, 8,10, 12,17, 22, 23, 27, 28, 31, 32, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44,
45, 46, 47
Avaluacié durant les 70% O 0 2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22,
practiques al centre 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
assistencial 42,43, 44, 45
Avaluacio

Avaluacio unica:
Aquesta assignatura no contempla el sistema d'avaluacié Unica

Avaluacio durant les practiques en el centre assistencial: el tutor de practiques valorara les habilitats cliniques
de 'alumne, mitjangant un questionari lliurat per la universitat . 70% de la nota final

Registre narratiu. Carpeta de treball: I'alumne haura de presentar un cas clinic de les estades cliniques. 30%
de la nota final. S'avaluara:

- Coheréencia
- Contingut, redacci6 correcta y utilitzacié de vocabulari cientific.
- Presentacio

Tot s'avaluara sobre 10 punts



Una vegada superats els moduls, aquests no podran ser objecte d'una nova avaluacié.

Es necessari aprovar cada una de les parts de I'assignatura amb una nota minima de 5 per tal de fer mitjana i
superar l'assignatura. Per normativa de la UAB, no hi ha la possibilitat de recuperar les estades cliniques ni el

treball de practiques.

L'ASSISTENCIA de les ESTADES CLINIQUES és OBLIGATORIA. S'haura de justificar qualsevol falta
d'assisténcia i recuperar-la posteriorment.

L'alumne que no assisteixi a les practiques i/o no entregui el treball, tindra la qualificacié de no avaluable.

1. Us restringit IA: "Per a aquesta assignatura, es permet I's de tecnologies d'Intel-ligéncia Artificial (IA)
exclusivament en [tasques de suport com la cerca bibliografica o d'informacio, la correccio de textos o

les traduccions ...]. L'estudiant haura d'identificar clarament quines parts han estat generades amb

aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure una reflexié critica sobre com aquestes

han influit en el procés i el resultat final de I'activitat. La no transparéncia de I'Us de la IA en aquesta

activitat avaluable es considerara falta d'honestedat académica i pot comportar una penalitzacié parcial

o total en la nota de l'activitat, o sancions majors en casos de gravetat."
2. "quan es consideri que I'estudiant no ha pogut aportar prou evidéncies d'avaluaci6 s'ha de qualificar
aquesta assignatura com a no avaluable”. La realitzacié de qualsevol irregularitat en un acte

d'avaluacio (frau académic, plagi o Us indegut de la 1A), que pugui conduir a una variacio significativa
de la qualificaci6, suposa que aquest acte es qualificara amb un 0. En cas que la guia docent prevegi
que per superar l'assignatura sigui requisit imprescindible haver obtingut una nota minima en aquest

acte d'avaluaci6 o que es produeixin diverses irregularitats en els actes d'avaluacié d'una mateixa

assignatura, la qualificacié final d'aquesta assignatura és 0. Al marge d'aix0, es podra instruir un procés

disciplinari a I'estudiant que incorri en alguna d'aquestes irregularitats
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Programari

No cal un programari especific

Grups i idiomes de l'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre.
A partir d'aquesta data, podreu consultar I'idioma de cada grup a
través d'aquest enllag. Per accedir a la informacio, caldra introduir el
CODI de I'assignatura


https://sia.uab.es/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html
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