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Prerequisits

Aquesta assignatura no té prerequisits perd es recomana haver cursat les assignatures:

- Comunicaci6 i Tics de primer curs
- Ciéncies Psicosocials de primer curs

- Comunicacio6 terapéutica de segon curs

Objectius

Objectius de l'assignatura

® Comprendre la salut mental i el sofriment psiquic com a fenomens complexos, situats en un continuum
entre benestar, vulnerabilitat, crisi i trastorn mental.

® |dentificar els principals paradigmes historics i contemporanis de comprensié de la salut mental,
incloent-hi els models biomedic, psicologic, social, comunitari, de recuperacio, basat en el trauma i
orientat als drets humans.

® Analitzar la interrelacio entre els factors bioldgics, psicologics, socials, culturals, espirituals, de génere i
contextuals que influeixen en la salut mental de les persones, families, grups i comunitats.

® Reconéixer les principals manifestacions psicopatoldgiques que poden aparéixer al llarg del cicle vital,
relacionant-les amb les necessitats de cures, la funcionalitat, I'experiéncia subjectiva, la seguretat i la
continuitat assistencial.



® Aplicar el raonament clinic infermer en la valoracié integral de la persona amb problemes de salut
mental, diferenciant el diagnostic meédic del diagnostic infermer i utilitzant el procés d'atencio infermera
com a eina de planificacio de cures.

® Desenvolupar habilitats basiques de relacié terapéutica, comunicacio clinica, escolta activa, validacio
emocional, entrevista en salut mental i presa de decisions compartida.

® |dentificar situacions de crisi emocional, conducta suicida, autolesions, agitacié o desregulacié

emocional, i coneixer els principis basics de valoracié del risc, pla de seguretat, desescalada verbal,

desescalada ambiental i cures no coercitives.

Coneixer les principals intervencions infermeres en salut mental de caracter preventiu, psicoeducatiu,

terapéutic, familiar, grupal, comunitari i de seguiment clinic, tant propies com de col-laboracié

interdisciplinaria.

® Comprendre el paper de la infermera generalista i de la infermera especialista en salut mental dins la

xarxa publica i privada d'atencid, incloent-hi els dispositius hospitalaris, comunitaris, domiciliaris,

residencials i de continuitat assistencial.

Integrar el model de recuperacio, I'atencié centrada en la persona, la participacio de les persones amb

experiéncia propia i la coproduccié com a eixos orientadors de les cures infermeres en salut mental.

Analitzar criticament el marc étic, legal i de drets humans que regula la practica infermera en salut

mental, especialment en relacié amb el consentiment, la capacitat, la confidencialitat, I'ingrés

involuntari, les mesures restrictives i la reduccio de la coercio.

® Valorar de manera critica les practiques innovadores en salut mental, com QualityRights, Safewards,
portes obertes, atencié informada pel trauma, salut mental digital, teleatenci6 i intel-ligéncia artificial,
identificant-ne oportunitats, limits i implicacions étiques per a la professio infermera.

Resultats d'aprenentatge

® KM33 (Descriure les malalties i els problemes de salut mental més rellevants en les diferents etapes
del cicle vital.) Descriure les malalties i els problemes de salut mental més rellevants en les diferents
etapes del cicle vital.

® SM30 (Analitzar les dades recollides en la valoracié de les persones amb malalties o problemes de

salut mental per identificar les seves necessitats d'atencio.) Analitzar les dades recollides en la

valoracié de les persones amb malalties o problemes de salut mental per identificar les seves

necessitats d'atencio.

SM31 (Planificar intervencions infermeres per promoure, mantenir o recuperar la salut mental de les

persones.) Planificar intervencions infermeres per promoure, mantenir o recuperar la salut mental de

les persones.

SM32 (Aplicar les técniques i els procediments relacionats amb ['atencio infermera a les persones amb

malalties o problemes de salut mental, basant-se en I'evidéncia cientifica disponible.) Aplicar les

tecniques i els procediments relacionats amb I'atencio infermera a les persones amb malalties o

problemes de salut mental, basant-se en I'evidéncia cientifica disponible.

Continguts

Continguts de I'assignatura

1. Fonaments historics, conceptuals i socials de la salut mental

Concepte de salut mental, sofriment psiquic, trastorn mental, vulnerabilitat i discapacitat psicosocial.
Evolucié historica de la comprensié de la malaltia mental i dels models d'atencio.

® Paradigmes de comprensio de la salut mental: biomedic, psicoldgic, social, comunitari, sistémic, de
recuperacié i basat en els drets humans.

® Estigma, discriminacio i exclusio social en salut mental.

® Determinants socials de la salut mental.



Influéncia del genere, la cultura, la classe social, les migracions, la diversitat sexual i I'espiritualitat en
I'experiencia del sofriment psiquic.

2. Models infermers, taxonomies i procés d'atenci6 infermera en salut mental

Diferéncies entre diagnostic meédic, diagnostic infermer i formulacié clinica infermera.
Sistemes de classificacio médica: DSM i ICD-11.

Taxonomies infermeres: NANDA-I, NOC i NIC aplicades a la salut mental.

Valoracié infermera integral en salut mental.

Judici clinic infermer, identificacié de necessitats, problemes, riscos, fortaleses i recursos.
Planificacié de cures centrada en la persona.

Registre clinic, continuitat assistencial i coordinacio entre dispositius.

3. Relacio terapéutica, comunicacié clinica i entrevista en salut mental

La relacio terapeutica com a intervencid nuclear de la infermeria de salut mental.
Preséncia terapéutica, escolta activa, empatia, validacié emocional i respecte.
Entrevista clinica en salut mental.

Alianca terapéutica i presa de decisions compartida.

Comunicacié amb persones en situacié de crisi o elevada vulnerabilitat emocional.
Limits terapeutics, vincle professional i autocura de la infermera.

Comunicacié amb families, cuidadors i xarxa significativa.

Comunicacié culturalment segura i sensible a la diversitat.

4. Model de recuperacio, atencio centrada en la persona i salut mental comunitaria

Model de recuperacié personal i recuperacio clinica.

Atencié centrada en la persona, projecte vital, autonomia, esperanga i ciutadania.
Participacio de les persones amb experiéncia propia en salut mental.

Coproduccio i presa de decisions compartida.

Plans anticipats de decisions i planificacio centrada en preferéncies.

Xarxa publica i privada d'atenci6 a la salut mental.

Recursos hospitalaris, comunitaris, domiciliaris, residencials i de rehabilitacié psicosocial.
Continuitat assistencial, treball interdisciplinari i coordinacio intersectorial.

5. Salut mental infantojuvenil i cures infermeres

Desenvolupament emocional i salut mental en la infancia i I'adolescéncia.

Trastorn per déficit d'atencio i hiperactivitat.

Autisme, neurodiversitat i necessitats de suport.

Ansietat, alteracions de la conducta i dificultats emocionals en la infancia i I'adolescéncia.
Trastorns de la conducta alimentaria en poblacié jove.

Trastorns de la personalitat emergents i controvérsies diagnostiques.

Autolesions i conducta suicida en adolescents.

Familia, escola, grup d'iguals i xarxa comunitaria.

Cures infermeres, psicoeducacio, deteccio precog, acompanyament familiar i derivacié adequada.

6. Salut mental en persones adultes i cures infermeres associades

Trastorns d'ansietat i trastorn obsessivocompulsiu.
Trastorns afectius: depressid i trastorn bipolar.



Trastorns psicotics.

Trastorns de la conducta alimentaria.

Trastorns relacionats amb substancies i altres conductes addictives.

Trastorns de la personalitat.

Trauma, dissociacio i sofriment psiquic complex.

Comorbiditat fisica i salut mental.

Adheréncia terapéutica, efectes adversos, autocura i psicoeducacio.

Cures infermeres especifiques segons necessitats, funcionalitat, risc, autonomia, familia i continuitat
assistencial.

7. Salut mental de la persona gran, trastorns neurocognitius i comorbiditat

Envelliment, salut mental i vulnerabilitat.

Depressio, ansietat i risc suicida en persones grans.

Trastorns neurocognitius.

Delirium, deteriorament cognitiu i diagnostic diferencial basic.

Soledat no desitjada, dol, pérdues i institucionalitzacio.

Fragilitat, dependéncia, comorbiditat fisica i polifarmacia.

Familia, cuidadors principals i sobrecarrega.

Cures infermeres centrades en la dignitat, I'autonomia, la seguretat i la qualitat de vida.
Coordinacio6 sociosanitaria i continuitat de cures.

8. Conducta suicida, autolesions, crisi emocional i valoracio infermera del risc

Ideacio suicida, conducta suicida i autolesions.

Factors de risc, factors protectors i senyals d'alarma.

Valoracio infermera del risc en salut mental.

Entrevista clinica sobre ideaci6 suicida i autolesié.

Limits de les escales predictives i importancia de la valoracio narrativa i contextual.
Pla de seguretat i mesures de proteccio.

Acompanyament familiar i continuitat assistencial després de la crisi.

Prevencié del suicidi i posvencio.

Implicacions étiques i emocionals de I'atencio a persones amb risc suicida.

9. Agitacié, desregulacio emocional, desescalada i cures no coercitives

Agitacié psicomotriu, desregulacié emocional i situacions de crisi.

Identificacio precog de signes d'escalada.

Desescalada verbal i comunicacio en situacions d'alta tensié emocional.

Desescalada ambiental, modulacié sensorial i seguretat relacional.

Contencié emocional i alternatives infermeres a les mesures restrictives.

Mesures coercitives: indicacions, riscos, proporcionalitat, registre i responsabilitat professional.
Reduccié de la coercio en salut mental.

Model Safewards, portes obertes i practiques orientades a la seguretat emocional.

Atencié informada pel trauma aplicada a contextos de crisi.

10. Intervencions infermeres preventives, psicoeducatives, familiars, grupals i comunitaries

Promocio de la salut mental i prevencié de problemes de salut mental.
Psicoeducacio individual i familiar.

Intervencions motivacionals basiques.

Educacio per a I'autocura, adheréncia i presa de decisions compartida.
Intervencions familiars i treball amb cuidadors.



Intervencions grupals en salut mental.

Prevencié de recaigudes i identificacié de senyals d'alarma.

Habits saludables: son, alimentacio, activitat fisica, rutines i Us de substancies.
Intervencions comunitaries i coordinacié amb recursos socials, educatius i sanitaris.
Cures infermeres orientades a la continuitat, la recuperacio i la participacio social.

11. Etica, legislacio, drets humans i QualityRights

Marc étic i legal de l'atencié en salut mental.

Drets humans i salut mental.

Convencié sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat.
Programa QualityRights.

Consentiment informat, confidencialitat i autonomia.

Capacitat, competéncia i suports per a la presa de decisions.
Ingrés involuntari i mesures restrictives.

Dignitat, proporcionalitat, seguretat i responsabilitat professional.
Estigma institucional i vulneracio de drets.

Dilemes étics frequients en la practica infermera en salut mental.

12. Innovacié, salut mental digital i futurs de la infermeria en salut mental

Innovacié en serveis i cures de salut mental.

Models no coercitius i practiques basades en drets.

Open Dialogue i practiques dialogiques.

Hospitalitzacié domiciliaria psiquiatrica i equips comunitaris intensius.
Teleatencié i teleinfermeria en salut mental.

Salut mental digital i aplicacions mobils.

Intel-ligéncia artificial en salut mental: oportunitats, riscos i limits.

Privacitat, biaixos, seguretat, dependéncia tecnologica i equitat digital.
Participacio de persones amb experiéncia propia en la innovacié assistencial.
Avaluacio critica d'innovacions en cures infermeres de salut mental.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Classes te?riques 31,5 1,26

Seminaris 18 0,72

Estudi personal i treball acad?mic 92,5 3,7

Es realitzaran les seglents activitats formatives:

- Classes teoriques: l'assisténcia a les mateixes no es obligatoria pero si molt recomanable per a poder
superar amb garanties I'examen final.

- Seminaris: Repartits en 4 sessions, d'assisténcia obligatoria. Promouen la reflexio i el pensament critic en
salut mental.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, perque I'alumnat
completi les enquestes d'avaluacié de l'actuacio del professorat i d'avaluacio de I'assignatura.



Avaluacié

Activitats d'avaluacio continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Carpeta seminaris 20% 2 0,08 SM30, SM31
Prova practica individual 20% 2 0,08 SM32
Avaluaci? escrita mitjan?ant proves objectives 40% 2 0,08 KM33, SM30, SM31
Seminaris: participacio, actitud i pensament critic 20% 2 0,08 SM30

Avaluacio

Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacio Unica.

L'avaluacio de I'assignatura es planteja com una avaluacié continuada, presencial, aplicada i orientada a
verificar I'adquisicié progressiva de competéncies infermeres en salut mental. Les activitats d'avaluacio
prioritzen el raonament clinic, la comunicacioé terapéutica, la capacitat d'analisi critica, la presa de decisions, la
reflexio ética i I'aplicacid de cures infermeres en situacions cliniques contextualitzades.

Amb la finalitat de garantir I'autoria, la tracabilitat del procés d'aprenentatge i I'avaluacio real de les
competéncies, les evidéncies principals es desenvoluparan preferentment de manera presencial, a l'aula, en
seminaris, simulacions, activitats aplicades o proves individuals.

Seminaris: participacio, actitud i pensament critic

L'assisténcia als seminaris és obligatoria. En cas de no complir aquest requisit, I'estudiant no podra superar
I'assignatura.

L'avaluacio dels seminaris sera individual i suposa el 20% de la nota final. Es valorara la participacié activa,
I'actitud professional, la capacitat d'escolta, el respecte al grup, la implicacié en les activitats, el pensament
critic i reflexiu, la capacitat d'argumentacié i la integracié dels continguts treballats a I'assignatura.

Aquesta part s'avaluara mitjangant la rdbrica especifica de seminaris.

Carpeta d'evidéncies presencials de seminari

La carpeta d'evidencies presencials suposa el 20% de la nota final. Aquesta carpeta estara formada per
diferents activitats breus, individuals i aplicades.

Les evidéncies podran incloure, entre d'altres:

Analisi breu d'un cas clinic treballat a I'aula.

Formulacié d'una valoraci6 infermera inicial.

Proposta d'intervencions infermeres justificades.

Analisi etica d'una situacio clinica.

Reflexid critica posterior a una narrativa en primera persona.

Elaboracié d'un pla basic de seguretat davant una situacié de crisi.

Autoavaluacié critica de la propia comunicacié respecte al grup dins els seminaris.

Aquestes evidéncies no tindran com a objectiu elaborar textos extensos, sind demostrar la capacitat de



raonament, aplicacio i reflexio de l'estudiant. Es valorara la coheréncia clinica, la mirada infermera, la capacitat
d'analisi, la justificacio de les intervencions, la perspectiva ética i el llenguatge professional.

La carpeta d'evidéncies s'avaluara mitjangant una rubrica especifica. El professorat podra sol-licitar una breu
defensa oral individual d'alguna de les evidéncies presentades.

Prova practica individual

La prova practica individual suposa el 20% de la nota final. S'efectuara durant el 4t seminari de I'assignatura.
Aquesta prova té com a finalitat avaluar competéncies aplicades de relacio terapéutica, comunicacio clinica,
valoracié infermera, intervencié en crisi, presa de decisions i raonament étic.

La prova podra consistir en una de les modalitats segiients, segons l'organitzacié docent del curs:

Simulacié clinica breu.

Role-playing individual.

Entrevista clinica estructurada.

Resolucio oral d'un cas clinic.

Defensa individual d'una situacio treballada als seminaris.
Analisi presencial d'una situacié de crisi, risc o vulnerabilitat.

Es podran avaluar situacions relacionades amb entrevista en salut mental, comunicacié amb una persona en
crisi, valoraci6 del risc suicida, autolesions, agitacié, desescalada verbal, comunicacié amb la familia, presa de
decisions compartida, drets de la persona atesa o planificacié de cures infermeres.

Aquesta activitat s'avaluara mitjangant una rubrica especifica, que tindra en compte la comunicacié
terapéutica, l'estructura de la intervencid, la seguretat, el respecte, la perspectiva ética, la coheréencia clinica i
la capacitat de justificar les decisions infermeres.

Examen escrit aplicat presencial

L'examen escrit suposa el 40% de la nota final. Aquesta prova es realitzara de manera presencial i tindra com
a objectiu avaluar els coneixements teorics i la capacitat d'aplicar-los a situacions cliniques propies de la
infermeria en salut mental.

L'examen podra incloure preguntes tancades de resposta Unica, preguntes de resposta breu i/o preguntes
vinculades a casos clinics. Els continguts avaluats correspondran al blocs tedric desenvolupat durant
I'assignatura.

Es prioritzaran preguntes orientades a la comprensio, I'aplicacio clinica, el raonament infermer, la presa de
decisions, I'ética assistencial, la relacié terapéutica, la seguretat i la continuitat de cures.

Us de la intel-ligéncia artificial i autoria de les evidéncies

L'us d'eines d'intel-ligencia artificial generativa no pot substituir I'autoria, el raonament clinic, la reflexié
personal ni la demostracié competencial de I'estudiant.

Les activitats d'avaluacio de I'assignatura estan dissenyades perque les evidéncies principals es generin de
manera presencial, aplicada i individual. Quan es lliurin evidencies escrites, aquestes hauran de correspondre
al procés real de treball de I'estudiant i podran ser contrastades mitjangant defensa oral, preguntes de
verificacio, revisié del procés d'elaboracio o activitats complementaries presencials.

Qualsevol us no autoritzat, no declarat o fraudulent d'eines d'intel-ligéncia artificial, aixi com qualsevol altra
practica que comprometi l'autoria de I'evidéncia presentada, sera tractat d'acord amb la normativa académica
vigent.



Prova de recuperacio

Els estudiants que no hagin superat I'examen teodric es podran presentar a una prova de recuperacio, sempre
que compleixin els requisits establerts per la normativa académica i hagin aportat evidéncies suficients
d'avaluacié durant el curs. També es podran presentar a recuperacio els treballs que formen part de
I'avaluacio.

La prova de recuperacio podra incloure un examen escrit aplicat, preguntes vinculades a casos clinics i/o una
prova oral o practica individual. La recuperacié estara orientada a verificar I'assoliment dels resultats
d'aprenentatge no superats.

Les activitats vinculades a l'assisténcia, la participacio presencial i el procés continuat dels seminaris no seran
recuperables en el mateix format, atés que formen part del desenvolupament competencial presencial de
I'assignatura.

Obtencidé de la qualificacio final
La nota final de I'assignatura sera el resultat del sumatori ponderat de les diferents activitats d'avaluacio:

Seminaris: participacio, actitud i pensament critic: 20%.
Carpeta d'evidéncies presencials de seminari: 20%.
Prova practica individual: 20%.

Examen escrit aplicat presencial: 40%.

Per poder fer mitjana i superar l'assignatura, cal obtenir una qualificacié minima de 5 sobre 10 en cadascuna
de les parts avaluades. El requisit per a I'obtencié de la nota final és haver realitzat totes les activitats
d'avaluacié obligatories.

Es considerara "No avaluable" I'estudiant que no aporti prou evidéncies d'avaluacié, que no compleixi el
requisit d'assisténcia als seminaris, que no es presenti a les proves obligatories o que no lliuri les activitats
establertes dins dels terminis indicats pel professorat.

L'estudiant té dret a la revisio de les proves i activitats d'avaluacié. A aquest efecte, es concretara la data de
revisio a través del Campus Virtual.

La valoracié de situacions especials i casos particulars sera realitzada pel professorat responsable de
I'assignatura o per la comissié avaluadora configurada a aquest efecte.

D'acord amb la normativa d'avaluacié vigent, les qualificacions seran:

De 0 a 4,9: Suspens.

De 5,0 a 6,9: Aprovat.

De 7,0 a 8,9: Notable.

De 9,0 a 10: Excel-lent.

Matricula d'honor: segons els criteris establerts per la normativa académica vigent.

Us de la IA

En aquesta assignatura, es permet I'is de tecnologies d'Intel-ligencia Artificial (IA) com a part integrant del
desenvolupament del treball, sempre que el resultat final reflecteixi una contribucio significativa de I'estudiant
en I'analisi i la reflexié personal. L'estudiant haura d'identificar clarament quines parts han estat generades
amb aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure una reflexié critica sobre com aquestes han



influit en el procés i el resultat final de I'activitat. La no transparéncia de I'Us de la IA es considerara falta
d'honestedat académica i potcomportar una penalitzacio en la nota de I'activitat, o sancions majors en casos
de gravetat.

IMPORTANT |

La realitzacié de qualsevol irregularitat en un acte d'avaluacioé (frau académic, plagi o Us indegut de la IA, tret
que aquest Us estigui autoritzat expressament a la guia docent), que pugui conduir a una variacio significativa
de la qualificacid, suposa que aquest acte es qualificara amb un 0. En cas que la guia docent prevegi que per
superar l'assignatura sigui requisit imprescindible haver obtingut una nota minima en aquest acte d'avaluacié o
que es produeixin diverses irregularitats en els actes d'avaluacié d'una mateixa assignatura, la qualificacio final
d'aquesta assignatura és 0. Al marge d'aix0, es podra instruir un procés disciplinari a I'estudiant que incorri en
alguna d'aquestes irregularitats

IMPORTANT I

D'acord amb l'article 510 del Codi Penal espanyol, que sanciona els delictes d'odi, i amb els valors
fonamentals recollits a la Constitucié Espanyola (articles 10 i 14) sobre la dignitat humana i la igualtat, no
s'admetran expressions, conductes ni discursos discriminatoris en el context d'aquesta assignatura, ja sigui
envers persones o col-lectius per ra6 de raga, génere, identitat o orientacié sexual, religio, nacionalitat,
discapacitat, salut mental o qualsevol altra condicié personal o social.

D'acord amb el que disposen la Llei 3/2007 per a la igualtat efectiva de dones i homes, la Llei 4/2023 per a la
igualtat real i efectiva de les persones trans i la garantia dels drets LGTBI, i els codis é&tics universitaris,
qualsevol manifestacio contraria a aquests principis podra comportar la qualificacié de suspens a l'assignatura,
a més de ser comunicada, si escau, als drgans competents de la universitat per a la seva avaluacié
disciplinaria.

Aquest marc es fonamenta també en els principis recollits a la Carta dels Drets Fonamentals de la Unio
Europea, especialment en els seus articles 1 (dignitat humana), 20 (igualtat davant la llei) i 21
(no-discriminacio).

Bibliografia

En consonancia amb la metodologia utilitzada a llarg dels cursos anteriors, I'Aprenentatge Basat en Problemes
(ABP) i, donat que una de les competéncies generals que es pretén que adquireixi I'estudiant és la de
desenvolupar estratégies per a un aprenentatge autdonom, no s'especifica bibliografia. L'estudiant ha de fer-se
competent en la cerca i gestio de la informacio.

Programari

Microsoft Office/Microsoft 365

Grups i idiomes de I'assignatura

La informacié proporcionada és provisional fins al 30 de novembre.
A partir d'aquesta data, podreu consultar I'idioma de cada grup a
través d'aquest enllag. Per accedir a la informacio, caldra introduir el
CODI de I'assignatura

Tipus de docéncia  Grup Idioma Semestre Torn
I 1


https://sia.uab.es/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

(TE) Teoria 301 Catala  segon quadrimestre  mati-mixt
(SEM) Seminaris 301 Catala  segon quadrimestre  mati-mixt
(SEM) Seminaris 302  Catala segon quadrimestre  tarda

(SEM) Seminaris 303 Catala  segon quadrimestre ~ mati-mixt
(SEM) Seminaris 304 Catala segon quadrimestre  mati-mixt
(TE) Teoria 501 Catala  segon quadrimestre  mati-mixt
(SEM) Seminaris 501 Catala segon quadrimestre ~ mati-mixt
(SEM) Seminaris 502 Catala  segon quadrimestre  mati-mixt
(SEM) Seminaris 503 Catala segon quadrimestre ~ mati-mixt
(TE) Teoria 601 Catala  segon quadrimestre  mati-mixt
(SEM) Seminaris 621 Catala  segon quadrimestre  mati-mixt
(SEM) Seminaris 622 Catala segon quadrimestre ~ mati-mixt
(SEM) Seminaris 623 Catala  segon quadrimestre  mati-mixt
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