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Prerrequisitos

No hay requisitos, aunque se recomienda haber cursado las asignaturas incluidas en la materia Enfermeria
Clinica.

Objetivos

Los/las profesionales de enfermeria se enfrentan a menudo con la muerte y a situaciones complejas en salud.
Esto puede generar miedo y ansiedad, lo cual a su vez puede provocar que la atencion que recibe al/la
paciente no sea la adecuada.

Esta asignatura quiere formar al alumnado para que afronten los cuidados de pacientes en situaciones
complejas y en las fases finales de la vida.

El objetivo de la asignatura es lograr que los/las estudiantes sean capaces de:

Analizar el concepto de curas paliativas desde un modelo enfermero.

Identificar las acciones que ayudan a garantizar el confort, el bienestar y la calidad de vida de las
personas en situaciones complejas y/o terminales.

Seleccionar los planes de cuidados mas adecuados que permitan intervenir.

Reflexionar como las situaciones complejas inciden a la salud, la familia y la propia persona afectada.



Resultados de aprendizaje

KM26 (Describir las enfermedades y los problemas de salud de las personas adultas, asi como sus
causas y manifestaciones clinicas mas frecuentes) Describir las enfermedades y los problemas de
salud de las personas adultas, asi como sus causas y manifestaciones clinicas mas frecuentes

KM27 (ldentificar las complicaciones derivadas de los problemas de salud, las patologias, las pruebas
diagnosticas y el tratamiento aplicado a las personas adultas) Identificar las complicaciones derivadas
de los problemas de salud, las patologias, las pruebas diagnédsticas y el tratamiento aplicado a las
personas adultas

® KM34 (Describir los fundamentos de la atencion paliativa) Describir los fundamentos de la atencién
paliativa
® SM33 (Disefiar estrategias de confort para las personas y sus familias, en la aplicacién de la atencién
paliativa) Disefiar estrategias de confort para las personas y sus familias, en la aplicacion de la
atencion paliativa
Contenidos

La complejidad en el ambito de la salud se refiere a aquellas situaciones que implican una dificultad afiadida
en el manejo, control y gestion del problema de salud. Esto causa la necesidad de ajustar itinerarios
terapéuticos y planes de atencion especificos para el/la paciente, teniendo en cuenta aspectos
fisiopatolodgicos, psicolégicos, familiares y sociales.

Los contenidos que se han seleccionado proporcionaran las herramientas para valorar y priorizar los cuidados
a los/las pacientes y familias ante estas situacions complejas. Se trabajaran los siguientes contenidos:

CUIDADOS PALIATIVOS. PERSONAS EN EL FINAL DE LA VIDA

Son aquellos cuidados destinadors a aliviar o prevenir el sufrimiento de pacientes con una enfermedad
de mal prondéstico y sin curacion. Es importante estudiar:

Cbémo se abordan estos pacientes.

Qué necesidades concretas presentan.

Planes de cuidados individualizados.

Atencidn al familiar y al/la paciente.

Manejo del dolor.

Apoyo emocional.

Afrontar el proceso de morir.

PROCESOS CROLNICOS COMPLEJOS

El/la paciente cronico/a complejo/a es una persona que presenta comorbilidad, pluripatologia, polimedicacion
y un entorno de apoyo familiar y social dificultoso. Por lo tanto, se estudiara:

Cuidar a pacientes con una afectacion fisica y emocional intensa.
Abordaje de la fragilidad, vulnerabilidad y dependencia.

Ayudas sociales e institucionales.

Importancia del rol del/a cuidador/a. Sobrecarga.



PROCESOS ONCOLOGICOS

El cancer es una enfermedad muy frecuente y devastadora, siendo una de las principales causas de muerte a
nivel mundial. Es importante profundizar en:

® Afectacion fisica, social y familiar.
® Afrontamiento de la enfermedad.
® Abordaje de sus necesidades.

PROCESOS NEURODEGENERATIVOS

Las enfermedades neurodegenerativas son procesos incurables y limitantes, que se producen por una
degeneracion progresiva y muerte neuronal. En este contexto, se analizara:

Impacto fisico, social y familiar.

Tipos de afectaciones: equilibrio, movimiento, habla, respiracion y funciones cardiacas.
Recursos institucionales.

Estudios experimentales en este ambito.

Importancia de la figura del/a cuidadora.

Actividades formativas y Metodologia

Resultados de
aprendizaje

Horas ECTS

ELABORACION DE TRABAJOS/ESTUDIO PERSONAL/LECTURA DE 4725 1,89
ARTICULOS/INFORMES DE INTERES

Teoria 25 1

El contenido de la asignatura se impartira en diferentes sesiones (que duraran entre 1h y 5h)
Se organizaran diferentes actividades de ensefianza-aprendizaje:

Sesiones tedricas con apoyo audiovisual impartidas por el profesorado.
Actividades de trabajo grupal:
Reflexion critica de articulos originales o publicaciones/noticias actuales.
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® Exposicion de las ideas principales.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Evaluacién



Actividades de evaluacion continuada

Resultados de

aprendizaje

Entrega de informes / Trabajos 30% 0,55 0,022 KM26, KM27, KM34,
SM33

Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas: items de respuesta 50% 2 0,08 KM26, KM27, KM34,

multiple. SM33

Defensa oral de trabajos 20% 0,2 0,008 KM26, KM27, KM34,
SM33

1. El sistema de de actividades de evaluacion general, consta de tres fases:

- Prueba escrita (50%): esta evaluacion se llevara a cabo mediante la respuesta escrita a preguntas abiertas
y/o cerradas, relacionas con los contenidos tedricos.

- Defensa oral (20%): defensa grupal del trabajo realizado, mediante soporte informatico.

- Entrega de trabajos (30%): entrega del trabajo grupal realizado.

Las actividades evaluativas se llevaran a cabo en tres momentos diferentes segun calendario.

2. Esta asignatura incluye la posibilidad de acogerse a la evaluacion unica.

La solicitud de evaluacion unica supone la renuncia a la evaluacion continuada e implica la entrega en una
unica fecha del numero necesario de evidencias evaluadoras para acreditar y garantizar la consecucion de los
objetivos y resultados de aprendizaje establecidos en la asignatura .

La evaluacién Unica supone una unica fecha de evaluacién en el calendario y se realizaran diferentes
actividades evaluativas en esa fecha:

- Prueba escrita (50%): esta evaluacion se llevara a cabo mediante la respuesta escrita a preguntas abiertas
y/o cerradas relacionadas con los contenidos teodricos.

- Prueba escrita (30%): resolucién de un caso con distintas preguntas de respuesta corta/reflexiva
relacionadas con los contenidos tedricos.

- Defensa oral (20%): defensa individual de los puntos clave del caso planteado. Sin soporte informatico.
3. ASPECTOS A TENER EN CUENTA (TANTO EN LA EVALUACION UNICA COMO LA CONTINUADA):

1.- La calificacion final de la asignatura sera la media ponderada de cada una de las actividades de
evaluacién. Segun el acuerdo 4.4 del Consejo de Gobierno 17/11/2010 de la normativa de evaluacién, las
calificaciones seran las siguientes: Del 0 al 4,9 = Suspenso Del 5,0 en el 6,9 = Aprobado Del 7,0 en el
8,9=Notable Del 9,0 al 10 = Excelente Del 9,0 al 10 = Matricula de honor

2.- El requisito para la obtenciéon de la nota final y por tanto, superar la asignatura, es haberse presentado a
TODAS las partes evaluativas y haber obtenido una puntuacién minima de 5 en cada una de ellas. En caso
contrario, no podra superarse la asignatura.



3.- Se considerara no evaluable y se puntuara como cero, cuando el alumnado no se haya presentado a una,
dos o ninguna de las tres pruebas de evaluacion prevista en la asignatura.

4.- El alumnado tiene derecho a la revision de las pruebas de evaluacion realizadas. Para ello se concretaran
las fechas en el Campus Virtual o por correo electrénico.

5.- Para tener derecho a la prueba final de recuperacién, el alumnado debe haber presentado a TODAS las
pruebas de evaluacion. Si el alumnado no realiza una, dos o ninguna de las tres pruebas de evaluacion
contempladas en la asignatura, no se tendra derecho a la prueba de recuperacion (no se tendran en cuenta
las actividades evaluativas si realizadas y superadas, en su caso). Por ejemplo, si durante la evaluacion
continua o evaluacion unica, se superan dos pruebas evaluativas y la tercera no se realiza, se considerara no
evaluable y no se tendra acceso a prueba de recuperacion. En caso contrario, si esta tercera prueba se
realiza y no se supera, si se tendra derecho a una prueba de recuperacion.

6.- El alumnado que no haya superado la asignatura se podra presentar en un examen final o una prueba final
de recuperacion. Esta prueba, tanto en la evaluacion unica como en la evaluacién continua, se realizara en un
unico dia y podra tener el formato de: resolucion de caso/problema y/o preguntas de respuesta corta, o bien
de tipo test (al margen de la tipologia de la prueba o pruebas evaluativas no superadas).

7.- La valoracion de situaciones especiales y particulares, sera valorada por una comisién evaluadora
configurada a tal efecto, para disefar, en su caso, una prueba final de recuperacion.

8.- Se permite el uso PUNTUAL Y JUSTIFICADO de tecnologias de Inteligencia Atrtificial (IA) exclusivamente
en tareas de soporte, de busquedas conceptuales y traduccion de textos. El alumnado debera identificar
claramente qué partes han sido generadas con esta tecnologia, especificar las herramientas utilizadas e
incluir una reflexion critica sobre como éstas han influido en el proceso y el resultado final de la actividad
(anexar esta informacion a la parte final del trabajo escrito). El texto generado por IA nunca puede ser superior
al 10% del texto total de la entrega formal de la actividad. La no transparencia del uso de la IA en esta
actividad evaluable se considerara falta de honestidad académica y puede acarrear una penalizacion total en
la nota de la actividad, o sanciones mayores en casos de gravedad, segun el criterio del profesorado.

9.- Cualquier irregularidad en una actividad de evaluacion (como fraude académico, plagio, uso indebido de
IA, etc.) conllevara que dicha actividad sea calificada con un cero. Dado que para aprobar la asignatura se
requiere obtener una calificacion minima de 5 en todas las pruebas de evaluacion, esta irregularidad supondra
que la calificacion final de la asignatura sea cero. Asimismo, se podra iniciar un procedimiento disciplinario
contra los estudiantes que incurran en alguna de estas irregularidades.

4. OBTENCION DE LA CALIFICACION FINAL (TANTO EN LA EVALUACION UNICA COMO LA
CONTINUADA):

Se consideraran las siguientes:

Excelente (EX). El estudiante ha alcanzado las competencias evaluadas y las lleva a cabo de manera
auténoma, justificando sus decisiones con evidencias.

Notable (N). El estudiante ha alcanzado las competencias evaluadas y las lleva a cabo de manera auténoma
con algunas evidencias.

Aprobado (AP). El estudiante puede alcanzar las competencias evaluadas con supervision.
Suspenso (SS). El estudiante no ha alcanzado las competencias evaluadas.

No evaluable (NA). El alumnado no ha realizado TODAS las actividades programadas para conseguir las
competencias. Es decir, se considerara no evaluable y se puntuara como cero, cuando el alumnado no se
haya presentado a una, dos o ninguna de las tres pruebas de evaluacion previstas en la asignatura.
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