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Prerrequisitos

Competencias basicas en Biologia Celular, Bioquimica y Biologia Molecular, Anatomia y Fisiologia. Es
conveniente un conocimiento suficiente sobre las bases psicologicas de los estados de salud y enfermedad,
asi como un adecuado nivel de conocimientos en comunicacion interpersonal.

Objetivos

Se trata de una asignatura optativa que se puede cursar a partir del segundo curso y que tiene como objetivo
general que el estudiante se familiarice con la practica profesional en contexto real, incorporado en las
actividades de un servicio hospitalario, o un laboratorio asistencial o equipo de investigacion, realizando tareas
propias de forma supervisada. Las estancias de practicas deben realizarse en el ambito de la Unidad Docente
donde el alumno esté matriculado.

Toda la asignatura debe seguir y esta organizada bajo la perspectiva de género y con uso de un lenguaje
correcto y no sexista

Resultados de aprendizaje

1. Explicar el papel del profesional de la sanidad como un agente social de cambio, critico y solidario, en
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favor de la salud de la comunidad.

Reconocer la faceta de actividad humanitaria al servicio de la salud basada en la relacion
médico-paciente, tanto en sus aspectos asistenciales, como en los aspectos de docencia e
investigacion.

Distinguir el concepto paternalista de la relacidon médico-paciente de la tradicion hipocratica al concepto
actual de formas de relacién mas igualitarias en el que el paciente adquiere todo el protagonismo.
Describir la persona humana como un ser multidimensional en el que la interrelacion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, ecoldgicos y éticos condicionan y modifican los estados de salud y
enfermedad, asi como sus manifestaciones.

Valorar, ética y legalmente, el impacto de las infecciones nosocomiales.

Analizar la importancia sobre los resultados de salud de las infecciones nosocomiales en los pacientes
hospitalizados.

Interactuar con facultativos de otras especialidades en el manejo de pacientes con patologia compleja
0 multiorganica.

Identificar los diferentes profesionales del equipo asistencial, asi como sus perfiles, funciones y
relaciones entre ellos.

Identificar las relaciones entre la atencion primaria y el resto del sistema sociosanitario.

Reconocer las propias limitaciones y considerar como muy positivas las aportaciones de otros
compaferos que ayuden a las decisiones asistenciales para el paciente.

Desarrollar las interrelaciones personales en el imprescindible trabajo en equipo.

Realizar una autocritica y reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje.

Asimilar valores solidarios, de servicio hacia los demas, tanto en el trato con pacientes y con la
poblacion en general.

Adquirir los principios y valores de una buena practica médica profesional, tanto en estado de salud y
de enfermedad.

Respetar las convicciones religiosas, ideoldgicas y culturales del paciente, salvo en el caso de que
entre en conflicto con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, y evitar que las suyas
propias condicionen la capacidad de decision de aquél.

Valorar las necesidades de salud de la poblacion.

Identificar las principales actividades de promocion, proteccion y prevencion de la salud.

Identificar las alteraciones radiologicas y anatomopatolégicas de las enfermedades mas habituales de
los diferentes aparatos y sistemas, en las diferentes etapas de la vida y en los dos sexos.
Comprender las manifestaciones de las principales patologias sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano.

Identificar los marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular aplicados al diagnéstico
clinico con relevancia en el diagnéstico por imagen: radiolégico - anatomopatologico.

Explicar los mecanismos del envejecimiento, los sindromes geriatricos y la valoracién general del
paciente geriatrico.

Describir los factores generales y locales que influyen en la desarrollo de las enfermedades.

Describir las caracteristicas radiolégicas y anatomopatoldgicas basicas de las infecciones y los
aspectos que favorecen su desarrollo.

Identificar la diversidad de sistemas médicos, incluidas las medicinas alternativas, e identificar sus
fundamentos.

Valorar la necesidad, las indicaciones, las contraindicaciones, la cronologia, el riesgo, el beneficio y los
costes de cada exploracion.

Valorar criticamente los resultados de las exploraciones complementarias teniendo presentes sus
limitaciones.

Categorizar las situaciones de emergencia de acuerdo con los indices de gravedad disponibles.
Establecer una orientacion diagnoéstica y terapéutica en situaciones de emergencia.

Identificar los factores de riesgo cardiovascular y asumir las acciones de prevencion primaria 'y
secundaria.

Describir que la salud no es sélo la ausencia de la enfermedad sino también el conjunto de condiciones
fisicas, psiquicas y sociales que permiten la maxima plenitud de la persona, para que ésta se pueda
desarrollar de forma autdbnoma.

Describir el proceso de comunicacién y su efecto sobre la relacién profesional-paciente.

Detectar formas de relacién entre la conducta verbal y la no verbal en un contexto de relacién
profesional sanitario-paciente.

Identificar las necesidades sociosanitarias del paciente.



34. Comunicarse de forma adecuada con el paciente y sus familiares.

35. Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.

36. Comunicarse de manera clara, tanto oral como escrita, con otros profesionales y con los medios de
comunicacion.

37. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en la actividad profesional.

38. Aplicar medicamentos por via oral, percutanea, inhalada, nasal, 6tica y ocular.

39. Definir la entrevista motivacional en el contexto médico.

40. Contextualizar las responsabilidades y tareas de los profesionales de la salud en el marco de la salud
publica en sus distintos ambitos de aplicaciéon (administracion publica, sector académico y privado).

41. Aplicar los principios de equidad en todos los ambitos de aplicacion de la salud publica.

42. Aplicar el método epidemioldgico en las decisiones clinicas y de gestion, teniendo en cuenta los
principios de la medicina basada en la evidencia y de coste-efectividad.

43. Describir las habilidades comunicativas principales de un proceso de entrevista clinica.

44. Comunicar informacion médica adecuadamente.

Contenidos

El estudiante puede escoger en qué servicio o laboratorio quiere incorporarse en funcion de la disponibilidad.
Se contemplan tres contextos:

Area clinica MEDICO -QUIRURGICA

Practicas en cualquiera de los servicios clinicos hospitalarios

Durante la practica, el alumno observara: - Aspectos generales de la relacion clinica y de los conceptos de
salud y enfermedad. - Metodologia asistencial. - Etiologia, fisiopatologia, semiologia y propedéutica clinica,
grandes sindromes y manifestaciones de las enfermedades, - Procedimientos diagnésticos y terapéuticos de
las enfermedades mas frecuentes - Exploracion Funcional de los distintos aparatos y sistemas. - Utilizacién de
las técnicas propias del Centro o Servicio - Acto quirdrgico. Control de las consecuencias de la cirugia. -
Sindromes médicos y quirurgicos.

La vivencia clinica puede completarse con la asistencia a sesiones clinicas asistenciales, sesiones de cierre
de historias, de registro de casos, de mortalidad, clinico-patolégicas, bibliograficas, sesiones de formacion
continuada especificas, u otras que el servicio tenga programadas.

Area de Laboratorios y otros Servicios Centrales

Practicas en servicio de laboratorio clinico (bioquimica, hematologia, inmunologia, microbiologia, anatomia
patolégica o farmacologia) o radiodiagnostico o medicina nuclear. En el caso de los laboratorios clinicos el
alumno rotara por los diferentes laboratorios y secciones con el objetivo de conocer: cuales son los
biomarcadores mas utilizados en el diagnéstico clinico y en qué patologias o

situaciones son de utilidad, las particularidades de las areas de respuesta rapida y, por ultimo, los criterios de
interpretacion de los resultados analiticos para certificar su validez. Durante la estancia el alumno asistira a las
sesiones cientificas del servicio en el que se integre.



Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje

ELABORACION DE TRABAJOS / ESTUDIO 59 2,36 3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17,

PERSONAL / LECTURA DE ARTICULOS / 18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30,

INFORMES DE INTERES / REVISIONES 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43,
44

PRACTICAS CLINICAS ASISTENCIALES (PCAh) 15 06  1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42,
43, 44

Tipologia docente: Practicas clinicas asistenciales

El estudiante se incorpora a las actividades de un servicio o laboratorio durante 15 HORAS, para observar y/o
realizar labores asistenciales, de formacién o de investigacion de forma supervisada. Durante la estancia
registrara la actividad realizada para poder completar el puerto folio resumen de la estancia. Este resumen,
conjuntamente con la opinién del tutor de la estancia programada, seran la base de la evaluacion

Esta guia describe el marco, contenidos, metodologia y normas generales de la asignatura, de acuerdo con el
plan de estudios vigente. La organizacion final de la asignatura en cuanto al numero y tamafo de grupos,
distribucién en el calendario y fechas de examenes, criterios especificos de evaluacion y revision de
examenes, se concretaran en cada una de las Unidades Docentes Hospitalarias UDH , que lo explicitaran a
través de sus paginas web, un dia programado o el primer dia de clase de cada asignatura, a través de los
profesores responsables de la asignatura en las UDH.

Departamento(s) responsable(s): Multidepartamental (departamentos clinicos)
Ciencias Morfologicas; Cirugia; Farmacologia Terapéutica y Toxicologia; Medicina; Reumatologia, Pediatria,
Obstetricia, Ginecologia y Medicina Preventiva y Salud Publica; Psiquiatria y Medicina Legal; Biologia Celular,

Fisiologia e Inmunologia; Bioquimica y Biologia Molecular; Genética y Microbiologia

Los profesores designados como responsables de la asignatura a nivel de Facultad del grado de Medicina y
en cada unade las de las UDH los coordinador del 4° curso correspondiente. Para elcurso actual son los
siguientes profesores:

Responsable de Facultad:

Héctor Corominas hcorominas@santpau.cat

Eloy Espin Eloy.Espin@uab.cat

Responsables UDH

UD Sant Pau: Héctor Corominas. hcorominas@santpau.cat

UD Vall d'Hebron: Eloy Espin Eloy.Espin@uab.cat

UD Germans Trias i Pujol: David Parés. dapares@gmail.com

UD Tauli: Xavier Serra Aracil . jserraa@tauli.cat; xserraa@gmail.com
Funcionamiento

Para alumnos de las Unidades Docentes Hospitalarias (3r curso o superior):

1. Al alumno interesado le sea asignado un tutor por sorteo (debe ser un profesor de la UAB) y un servicio del



hospital médico, quirurgico o de laboratorio donde desarrollar la actividad, que debe tener una duracién
minima de 15 horas, estar fuera de horario lectivo y ser diferente a las practicas realizadas en las asignaturas
de plan de estudios.

2. El alumno entregara al tutor una propuesta de actividad (utilizar la hoja especifica) donde se hara constar el
contenido de la misma y su visto bueno. La solicitud cumplimentada debe entregarse a la Gestion académica
y punto de informacién para que el responsable de asignatura en la Unidad Docente dé el visto bueno a la
actividad.

3. Una vez autorizada, la Gestion Académica le hara llegar la autorizacion y la hoja de resumen de la actividad
y de calificacion.

4. A la finalizacion del periodo de estancia el alumno conseguira la calificacion de la actividad que hallevado a
cabo, con firma del profesor responsable.

5. El alumno debe llevar el documento (propuesta, resumen y calificacion) a la Gestiéon académica y punto de
informacion para solicitar el reconocimiento de los créditos segun el procedimiento habitual.

Excepcionalmente, y segun criterio del profesorado responsable, los recursos disponibles y la situacion
sanitaria de cada momento en las diferentes Unidades Docentes, parte de los contenidos correspondientes a
las lecciones teodricas, practicas y seminarios podran impartirse de forma presencial o virtual.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Evaluacion

Actividades de evaluacion continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Asistencia y 50% 0,5 0,02 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,

participacion activa 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
42,43, 44

Redaccion de un 50% 0,5 0,02 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
informe de 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
actividad 42,43, 44

Durante la estancia programada, el alumno registrara las vivencias clinicas mas significativas y resumira el
contenido de las sesiones en las que ha participado. Esta documentacién sera entregada al final de la
estancia al tutor de la misma y constituira la base de su evaluacién. Los alumnos seran informados al inicio de
curso del procedimiento que tendran que seguir para entregar la documentacion. El registro de actividades
incluye el resumen de la vivencia clinica, de todas las tareas que ha realizado y de las sesiones en las que ha
participado. El tutor responsable del alumno realizara el seguimiento diario del cumplimiento de los objetivos
programados.

El alumno opcionalmente podra realizar un trabajo de revisién, comentario clinico o cualquier actividad
acordada con su tutor.

Para superar la asignatura el alumno debe haber asistido al menos a un 80% de las actividades programadas,
tener una evaluacioén positiva del tutor y superado la evaluacion del documento de registro de actividades en
el caso de los servicios hospitalarios.



Los estudiantes que no realicen las pruebas de evaluacién seran considerados como No evaluados agotando
los derechos a la matricula de la asignatura

Esta asignatura no prevé el sistema de evaluacién unica

En casos excepcionales, el coordinador podra solicitar a los alumnos con la maxima puntuaciéon emitida por
los tutores la presentacion oral de su trabajo delante de un tribunal para dirimir la maxima calificacion de la
asignatura (MH).
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Software

No existe un programa software recomendado

Grupos e idiomas de la asignatura

La informacién proporcionada es provisional hasta el 30 de
noviembre. A partir de esta fecha, podra consultar el idioma de cada
grupo a través de este enlace. Para acceder a la informacion, sera
necesario introducir el CODIGO de la asignatura



https://sia.uab.es/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

