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Mujer: 14+ 6

Actitud postural

v 1. SOBRECARGA el tobillo, disminuyendo sus
posibilidades de movimiento.
v' 2. SOBRECARGA larodilla, incrementando su

riesgo de lesiones.
v
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Columna vertebral,
eje de la postura corporal (I)

 Lacolumna vertebral o espina
dorsal es una de las estructuras mas
Importantes del cuerpo humano.

e Compuesta por vertebras (huesos) y
por discos intervertebrales (partes
blandas)




Columna vertebral,
eje de la postura corporal (Il)

« Vértebras y discos facilitan:

v la articulacion, el soporte y el
movimiento del craneo, cuello y
tronco,

v la union de las costillas y el
cierre del torax,

v  y el soporte y proteccion de la
meédula espinal.
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Fig. 340.




Actitudes posturales viciadas

hipercifosis hiperlordosis escoliosis

toracica lumbar



Evolucion de la actitud cifotica no sensibilizada
(ausencia de intervencion educativa en Primaria)
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Actitud postural: necesidades de intervencion educativa

L ... = T "-.
Mg B e EWm

= L;—_:- % .,'_:p'

Anteversion  Hiperlordosis  Hipercifosis Hiperlordosis Postura

Pélvica Lumbar Toracica Cervical Correcta

Posturas incorrectas (requieren sensibilizacion en Primaria)

Fuente: elaboracion propia ic) 2012 Galera



Exploracion visual de la hipercifosis toracica o afeccion de Scheuermann

Postura correcta Hipercifosis toracica

Exploracion en
bipedestacion

Exploracién en flexién

Fuente: adaptado de v tulesion.com {25-02-2012) {c) 2012 Galera



Mecanismos fisiologicos de
las actitudes viciadas ()

Ley de Delpeche

e Las partes sometidas a presion sufren una inhibicidn
e Las sometidas a traccion sufren una facilitacion.




Mecanismos fisiologicos de
las actitudes viciadas (ll)

Ley de Wolff

e Las partes sometidas a presion crecen en grosor
* Las sometidas a traccidon crecen en longitud.




Mecanismos fisiologicos de
las actitudes viciadas (lll)

crecimiento en .\ crecimiento en
anchura , | altura

Fisiologia normal Fisiologia viciada




Conclusiones |

Estos mecanismos fisioldgicos se conocen desde
hace unos 200 anos:

* ;,Por qué se siguen produciendo numerosas
deformidades durante el desarrollo de las ninas y ninos?

* ,A quién beneficia la ausencia o la falta de persistencia
en la sensibilizacion de las escolares hacia su propio
cuerpo?




Conclusiones |l

Esta sensibilizacion debe durar toda la vida:

e Latasaderenovacion de las células 0seas, aunque
disminuye notablemente después del desarrollo infantil,
es permanente.

« A cualquier edad, es vital prestar atencion a las
actitudes posturales.




