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Ventajas:




Ventajas:

=> Sentimiento de atractivo

=> Presencia social




Inconvenientes:




Inconveniente 1:

— Disminuye estabilidad

— Compromete el equilibrio

— Lesiones (luxaciones de tobillo)
— Dolores (metatarsalgia)







Inconveniente 2:
Inconveniente 3:
Inconveniente 4:

= Hiperlordosis lumbo-sacra

— Deformidades (juanetes, callos)

— Afecciones (contracturas de los
cuadriceps, sesamoiditis, fascitis plantar)
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Deformidades
(juanetes, callos)
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Afecciones (fascitis plantar)

Inflammation of
the plantar fascia
can cause heel pain
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Uso de tacones:

Tendencia a la metatarsalgia (dolor) v
la sesamoiditis (hinchazon dolorosa)
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Inconveniente 5:

= Ples planos
= Tendinitis aquilea
— Dolores en deambulacion plana




Uso de tacones: _ ) .
El acortamiento de gastrocnemios puede producir pies planos




Tendinitis
aquilea
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