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Durante muchos siglos, en la sociedad
china se considero signo de belleza
femenina tener los pies pequenos.




Tener los pies pequenos era un atractivo
rasgo de las mujeres chinas.
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Pies vistos desde dentro

("Charlie Chaplin™)




Pies vistos desde abajo




Tarso (tobillo-talon): 7 huesos




Metatarso (empeine): 5 huesos

Dedos: 14 huesos




arso: 7 huesos

Metatarso: 5 huesos

Dedos: 14 huesos




Web: www.slideshare.net
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MAS IMPORTANTES DEL PIE
] A

Accesorio flexor Aproximador  Flexor corto de Flexor corto Interoseos interoseos
largo dedos del primer dedo los dedos quinto dedo dorsales ventrales

Lumbricales Opoente del Pedio o extensor Separador del Separador del  Flexor largo del
quinto dedo corto de los dedos primer dedo quinto dedo primer dedo
Web: www.rad.washinton.edu Michael L. Richarson




LOS MUSCULOS MAS IMPORTANTES DEL TOBILLO

Extensor largo Extensor largo Flexor comun Flexor del Peroneo Peroneo lateral
de los dedos primer dedo de dedos dedo gordo anterior corto

Peroneo lateral largo Tibial anterior ~ Tibial posterior Triceps sural Triceps sural SOLEO
GEMELO extensor tobillo

Web: www.rad.washinton.edu Michael L. Richarson




Huesos: 26

Articulaciones: 33

Musculos int. 14 huesos




Toda esta estructura esta
sometida, no pocas veces por
descuido o ignorancia, a muchas

Algunas de ellas,

NO pocas veces,




- Carga
. Alslamiento

. Inmovilizacion
. Deformacion
. Acumulacion
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Resultados:

»Ple plano / pie cavo
»Acortamiento gemelos

> lLaceraciones

»Durezas / callos

»Juanetes (“galindons”)

> \Varices
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Intervenciones:

AElevar pies desde tumbada
AEvitar / compensar tacon

APie desnudo / higiene (aire, agua)

AAndar descalzo / sobre arena
AMovilizacion articular

AANndar descalzo / zapato amplio
AMovilizacion articular

AElevar pies desde tumbada
AMasaje centripeto / automasaje
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Educacion fisica del pie (1):

APie desnudo / higiene (aire, agua)

(c) 2016 Antonio D. Galera UAB Spain




Educacion fisica del pie (1)

AElevar pies desde tumbada

AMasaje / automasaje centripeto
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Educacion fisica del pie (lI):

A Zapato amplio / evitar punteras

AEvitar / compensar uso de tacon

AVitamina A (zanahoria)

(c) 2016 Antonio D. Galera UAB Spain




Referencias:

» Foot.com . Your foot health network (http://www.foot.com/site/, activo
3-03-2015)

*\VVazquez, Teodoro: Runner [sic, por Corredor/a], ¢ conoces tus pies?

(https://blogdelrunner.com/runner-conoces-tus-pies/, activo 3-03-2015)




