Aplicacion del método de grupos reducidos a la iniciacién deportiva en edades escolares

SITUACIONES DE APRENDIZAJE PARA LA VIVENCIA DE CONDUCTAS TACTICAS BASICAS (I1)

Supuesto 1: Creacion de situaciones de aprendizaje en igualdad tactica (igual
numero de atacantes que de defensoras)
Ejemplo con Grupos Reducidos de cuatro componentes.

A. Secuencias ldgicas (en cada una, los Toris son las otras dos componentes):

UKi
121 1 2
28 1 3
32 1 4
4.2 2 3
5.2 2 4
6.2 3 4

B. Ordenacion de situaciones que prioriza los cambios alternativos de papel:

Emparejamientos: Distribucion temporal:  Alternancia de esfuerzos:
Ronda Uki Tori Ronda 1 2 3 4

Tori 12 1+2 3+4 12 U U T T

1 2 3 4 22 3+4 142 28 T T U U

1 22 6.2 3@ 32 243 4+1 3@ T U U T

g 2|12 42 53 43 441 2+3 48 U T T U
- 3|52 3a 12 52  1+3 2+4 5 U T U T
4142 62 22 6.2 2+4 1+3 62 T U T U

C. Ordenacion de situaciones que prioriza los cambios de compafier@:

Emparejamientos: Distribucion temporal:  Alternancia de esfuerzos:
Ronda Uki Tori Ronda 1 2 3 4

Tori 12 1+2 3+4 12 U U T T

1 2 3 4 22 243 4+1 28 T U U T

1 42 62 22 32 143 2+4 3 U T U T

g 2|12 52 32 42  3+4 1+2 4 T T U U
- 3|32 22 1.2 52 4+1 2+3 52 U T T U
4 152 62 42 6.2 2+4 1+3 62 T U T U

Doctrina y método de construccion de situaciones:

Galera Pérez, Antonio D. (1984). Aplicacion del método de grupos reducidos a la
ensefianza de deportes de equipo. Apunts d’educacio fisica i medicina esportiva , XXI
(82), 1984, pp. 109-114. (https://ddd.uab.cat/record/169706)
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