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TENIM UN PROBLEMA AMB LA QUALITAT DE L’AIRE?

1. Llegeix la noticia i respon les seglients preguntes:

a) Consideres que tenim un problema amb la qualitat de I'aire a les ciutats? Qué n’opines?

b) Quina confianca li dones a la recerca que es presenta?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O

Indica en que et bases per atorgar-li confianca o no a aquesta recerca.


https://drive.google.com/file/d/1kKP2C6ZxTgz0DTGxoVyLm71iXb7Orfea/view?usp=sharing
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escoles podrien tenir més risc de sobrepes i obesitat
2.660 alumnes de 39 escoles de la ciutat de Barcelona han participat a lestudii

31.01.2019

Foto: Districte de Ciutat Vella/Ajuntament de Barcelona

L'exposicié a la contaminacié de l'aire, especialment a I'escola, podria associar-se amb més
risc de sobrepés i obesitat en la infancia. Aixi ho suggereix un estudi de I'Institut de Salut Global
de Barcelona (ISGlobal), centre impulsat per ”la Caixa”, que s'ha realitzat amb 2.660 nens i nenes
d'entre 7 i 10 anys de 39 escoles de primaria de la ciutat de Barcelona. Aquesta mostra d’infants
escollits aleatoriament ens permet eliminar algunes variables com el nivell socioeconomic o els
habits alimentaris de les families.

Anteriorment, algunes recerques ja havien relacionat I'exposicié a la contaminacié de I'aire
amb un major risc de sobrepés i obesitat infantil. Tot i aix0, aquests treballs sén escassos i s'han
centrat principalment en I'exposicié a la contaminacié de l'aire al voltant de I'habitatge, sense
tenir en compte I'entorn escolar.

L'estudi, publicat a la revista Environment Internationali realitzat en el marc del
projecte BREATHE, es va plantejar per primera vegada estudiar el risc d'obesitat i sobrepés en
relacié a l'exposicié a la contaminacié de l'aire, tant a l'escola com a I'habitatge, els dos
microambients on els escolars passen més temps.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018321950
http://www.isglobal.org/ca/project/-/asset_publisher/qf6QOKuKkIC3/content/breathe-brain-development-and-air-pollution-ultrafine-particles-in-school-children

Després de realitzar diferents proves pilot per dissenyar la millor manera de recollir les dades,
d'una banda, les i els investigadors van recollir les dades de pes i algada de I'alumnat, van
calcular el seu index de massa corporal i el nivell de sobrepés o obesitat. D'altra banda, van
mesurar la contaminacio de l'aire exterior a les escoles amb sensors ubicats al pati durant una
setmana a l'estiu i una altra a I'hivern. També es van estimar els nivells d'exposicié a la
contaminacio en els habitatges.

"Observem que les nenes i els nens exposats a nivells mitjans o alts de contaminacié de l'aire
les escoles eren més propensos a tenir sobrepés o obesitat, en comparacié a aquells exposats
a nivells baixos", conclou Jeroen de Bont, primer autor de l'estudi i investigador de ISGlobal i
IDIAP Jordi Gol. A I'habitatge, I'exposicié a nivells més alts de contaminacié també es va associar
amb més probabilitats de tenir sobrepés o obesitat en la infancia, encara que en aquest cas
I'analisi es va realitzar a partir d'estimacions dels nivells d'exposicid.

"Convé precisar que aquest estudi té limitacions, per la qual cosa cal prendre els resultats amb
cautela", explica Martine Vrijheid, investigadora d'ISGlobal i coordinadora del mateix. "Al
tractar-se d'una recerca amb un disseny transversal, Unicament mostra dades d'un moment
concret en el temps, de manera que no comptem amb dades suficients per avaluar la naturalesa
de l'associacid que hem trobat. Per poder extreure conclusions més solides, seria necessari
realitzar un nou estudi amb un enfocament longitudinal per fer seguiment dels i les
participants al llarg del temps", afegeix.

Pel que fa al mecanisme que explica la relacio entre la contaminacié de l'aire i el sobrepes, alguns
estudis previs en animals apunten que "I'exposicid a la contaminacio pot induir estrés oxidatiu,
resisténcia a la insulina i inflamacié sistémica, factors que se sap que contribueix al
desenvolupament d'obesitat ", explica de Bont.

La majoria de nens i nenes estaven exposats a nivells de contaminacid de l'aire per sobre de la
recomanacio de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), tant en I'habitatge com a I'escola. En
concret, més del 75% estaven exposats a nivells superiors als recomanats.



QUE PENSEM SOBRE LA CONTAMINACIO ATMOSFERICA?

2. En aquestes bosses hem recollit aire net i aire contaminat.

a) Dibuixa qué creus que veuries en una bossa d’aire net i en una bossa d’aire contaminat
a ull nu.

b) Dibuixa també qué observaries si poguessis veure de qué estan fets cadascun dels aires
d’aquestes bosses.

Aire net Aire contaminat

Que veuriem a ull nu? / J \. / J \. Queé veuriem a ull nu?

Com t'imagines que
és per dins?

Com t'imagines que
és per dins?

Y L P

Descriu el que has dibuixat a les dues bosses:




3. Compareu en petits grups com heu dibuixat la bossa d’aire net. En qué s’assemblen i en qué
es diferencien els vostres dibuixos?

4. pPoseu en comd tot el grup-classe les diferents explicacions dels petits grups.

5. A partir de la discussié consensueu com podriem definir I'aire net i torneu-ho a representar
en el dibuix seglient:

Aire net

Ha canviat alguna cosa respecte
el primer dibuix?

Qué veuriem a ull nu?

Com t'imagines gue
s per dins?

6. Creus que l'aire que respires normalment a la teva ciutat té aquesta composicié? En qué es
diferencia?




COM ES LA CONTAMINACIO ATMOSFERICA?

7. En petits grups farem un experiment reproduint el fum que treuen els cotxes o les fabriques
a partir de la crema d’un cacauet o un tros de paper.

Queé vull saber? Qué necessito?
Si cremem un cacauet/tros de paper, com és el e Vidre de rellotge
fum que s’allibera? e Pinga de fusta

e Cacauet/tros de paper
e Encenedor

e Filferro

e Tapdesuro

e  Lupa o microscopic

Que faig? @5

Cremo un cacauet i col-loco sobre la columna de fum un vidre de rellotge

subjectat per una pinga de fusta. A
S

Que crec que passara? Per qué crec que passara?

FEM L’EXPERIMENT

Queé ha passat? Per queé crec que ha passat?
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8. De manera semblant al gue hem fet nosaltres, els equips cientifics estudien quina és la
qualitat de I'aire a les ciutats. Mireu aquest video per veure-ho:

A partir del video comenteu oralment en gran grup en queé s’assembla i en que es diferencia el
qgue hem fet nosaltres amb el que fan els equips cientifics.

9. Pero... només havieu dibuixat coses sdlides a la bossa contaminada de I'activitat 2? Quines
altres coses havieu dibuixat?

No només els solids en suspensié son contaminants de I'aire, veiem qué diuen en el fragment
d’un article cientific sobre aquest tema.

Hi ha diferents gasos, i solids en suspensié que trobem a l'aire que es consideren
contaminants. L'Agencia de Proteccid del Medi Ambient dels Estats Units defineix la
contaminacid atmosferica com una o més substancies que tenen concentracions a l'aire
suficientment altes com per produir danys als humans, a altres animals, a vegetacid o a
materials. Els contaminants es poden classificar de diverses maneres, pero una d'elles és
dividir-los en gasos i particules en suspensié (moltes vegades conegudes com a PM, de
I'angles particulate matter). Els gasos sén aquells contaminants que estan en estat gasos o
vapor. Els gasos contaminants més rellevants per les seves conseqiiéncies en la salut sén el
dioxid de nitrogen (NO,), el dioxid de sofre (SO,) o I'0z6 troposferic (Os) (no confondre amb
|'0z6 estratosféric, la coneguda capa d'ozd, que es troba a 20 km d’altura i ens protegeix de
la radiacio ultraviolada). Les particules en suspensid inclouen totes aquelles substancies que
es troben en l'aire en estat liquid o solid. Aquestes inclouen, per exemple, la pols d'origen
mineral (sorra) o el sutge.

Fragment de: Basagafia, X. (2018). Els efectes de la contaminacid en les persones: qué en sabem i de
qgue busquem evidencies. Revista Ciéncies
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https://drive.google.com/open?id=1VZx5-JTM14iTLI27nhUiQ4SAEvr-CC9O
https://drive.google.com/open?id=1VZx5-JTM14iTLI27nhUiQ4SAEvr-CC9O

10. Des de fa uns mesos, a El Temps de TV3 donen uns indicadors sobre la qualitat de I'aire de

les ciutats que son alguns dels que apareixen al fragment de I’article: O3, NO2 i PM10.

GllSe - Tarragona 9°C | 98% [ TH

LIl Puigcerda | Cerdanya -1°C | 83% JCEE Y

Havieu posat contaminants a les bosses de la primera activitat que no apareixen en aquesta
classificacié? Quin son?

Queé passa amb el CO; a les diferents localitzacions? El podem considerar un contaminant de
I'aire?

11. consensueu qgué entenem per aire contaminat i escriviu-ho a continuacié:

12



12. Hem vist qgue podem capturar les PM a les estacions de vigilancia de la qualitat de I'aire.

Pero, com pot ser que les PM que per exemple surten dels tubs d’escapament arribin fins a les
estacions? Com creieu que es desplacen? Escriviu-ho individualment.

13. Discutiu oralment en gran grup: Com creieu que podria arribar un gran globus d’un extrem
a I'altre de I'aula? Qué necessitaria per desplacar-se? Com ho podriem reproduir?

14. Anem a veure de quines mides sén les PM: http://bit.ly/2UjeazZ Les molécules que hem

vist que formen els gasos que formen l'aire, per exemple una molécula de nitrogen o una
molécula d’oxigen, sén més grans o més petites que les PM? Queé t’ho fa pensar?

Creus que pot tenir alguna relacié amb com es desplacen les PM? Explica-ho.

15. veiem un video que simula aquest fenomen:

https://www.stem.org.uk/resources/elibrary/resource/28836/brownian-motion

Qué en pots dir sobre com es desplacen les PM a través de I'aire? Qué creus que passaria si les
PM fossin més grans? Explica la relacio que té amb la mida de les PM.
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http://bit.ly/2UjeazZ
https://www.stem.org.uk/resources/elibrary/resource/28836/brownian-motion

QUINS EFECTES TE LA CONTAMINACIO SOBRE LA SALUT?

16. Fins ara hem parlat sobre qué i com és la contaminacié de I'aire i com ens pot arribar fins

a nosaltres. Pero, quins efectes creieu que pot tenir sobre la salut de les persones?

17. De totes les afectacions qgue heu dit, quin creieu que pot ser el mecanisme perqué es

produeixin?

Afectacions sobre...

Creus que té
afectacio sobre
aquest sistema?

Com es poden produir?

Sistema Respiratori

Sistema
Cardiovascular

Sistema nervids
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18. Visualitzeu aquest video i llegiu aquest text i refeu la taula anterior.

https://www.youtube.com/watch?v=vdhDnYdBDhQ&feature=youtu.be

La mida és important per a la nostra salut

Una caracteristica important de les particules és la seva mida, ja que aixo determina, en part,
els efectes que poden causar en la salut. Els humans hem desenvolupat maneres de filtrar les
particules, sobretot les d’origen natural, que sdn més grans. Aixi, les particules de més de 10
pum queden retingudes al nas o la gola. Les de menys de 10 um (PM 10) ja sén respirables,
arriben al pulmons, pero si sén de més de 2.5 um només poden arribar als bronquis o als
bronquiols. Les particules de menys de 2.5 um (PM 2,5), anomenades fines, poden arribar
fins als alveols. Finalment, les particules ultrafines, de menys de 0.1 um, poden arribar al
teixit pulmonar i passar al torrent sanguini, des d’on poden arribar a qualsevol part del cos i
causar problemes, cosa que les fa més perilloses.

Fragment de: Basagafia, X. (2018). Els efectes de la contaminacié en les persones: queé en sabem i de que
busquem evidencies. Revista Ciéncies

Afectacions sobre... | Creus que té Com es poden produir?
afectacio sobre
aquest sistema?

Sistema Respiratori

Sistema
Cardiovascular

Sistema nervios
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QUE PENSAVEM | QUE PENSEM SOBRE LA
CONTAMINACIO ATMOSFERICA?

19.a partir de tot el que hem treballat en aquest modul:

a) Dibuixa i descriu qué creus que veuries en una bossa d’aire net i en una bossa d’aire
contaminat a ull nu.

b) Dibuixa qué observaries si poguessis veure de qué estan fets cadascun dels aires
d’aquestes bosses.

Aire net Aire contaminat

Que veuriem a ull nu? / J \' / J \' Queé veuriem a ull nu?

Com t'imagines que
és per dins?

Com t'imagines que
és per dins?

o Ul o

Descriu el que has dibuixat a les dues bosses:

Han canviat els dibuixos respecte el que pensaves al principi?
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COM ES DISSENYA UN EXPERIMENT?

El soroll, entés com aquells sons molestos que percep I'oida, també és considerat
contaminacid, ja que deteriora la qualitat ambiental del territori. Per aprendre a fer
experiments sobre contaminacio, ens podem inspirar en un experiment sobre contaminacié
acustica que van fer els veins i veines de la Placa del Sol.

Alguns veins i veines de la Plaga del Sol del barri de Gracia (Barcelona) estan preocupats
pel soroll del seu barri i els efectes que aixo pugi tenir en la seva salut: augment de la
irritabilitat, insomni, aillament... Creuen que a la tarda i durant els caps de setmana és
qguan hi ha un soroll més alt. Pensen que aixo pot ser perque en aquestes moments és
guan més gent hi ha a les terrasses de la plaga, sobretot a la primavera i a I'estiu.
Decideixen fer un experiment per a comprovar-ho. Amb el sonometre del conjunt de
sensors SmartCitizen mesuren el nivell de so al que estan exposats durant sis setmanes als
seus balcons.

Making sense project. Plaga del sol: Mapping noise in one of Barcelona’s noisiest neighbourhoods. Disponible a:

20. 1dentifica els diferents elements clau d’aquest experiment sobre la contaminacio acustica
a la Plaga del Sol de Barcelona:

PREGUNTA: Que es vol saber? MATERIAL: Qué necessito?

METODOLOGIA: Que faig?

Variable Independent: Quina variable es modifica/ s’observa de I'experiment per tal de comprovar si
influeix en els resultats?
Variable Dependent: Qué es mesura com a resultat de la intervencié?

Variables Controlades: Que tenen en compte no variar durant tota I'experiéencia?

PREDICCIO: Queé crec que passara? Com creus que variara la llum en funcié de les hores? Com creus
que variara el so en funcié de les hores?

HIPOTESIS: Per queé crec que passara?
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http://making-sense.eu/campaigns/placa-del-sol/

ANALITZEM DADES | TRAIEM CONCLUSIONS

21. &l veinat, després de dissenyar com durien a terme la recerca, identificar els punts claus on
els hi interessava prendre mesures i en quins moments volien fer-ho (tots els sensors es van
estar mesurant els mateixos dies), van fer una prova pilot per veure si el seu disseny
experimental els hi permetia recollir les dades que necessitaven. Un cop van tenir el disseny
experimental final, van estar recollint dades durant sis setmanes.

~—suu

A continuacio torbareu les dade-é reals d’un dia del mes de mar¢ de 9h a 21h (en UTC) mesurades
des d’un dels balcons situats a la Placa del Sol que haureu de representar en un grafic:

Nivell d’intensitat  Il-luminacié
AR (L, sonora (dBC) (Ix)
09:00 54.98 13.6
09:30 54.7 21.82
10:00 56.4 21
10:30 51 20.88
11:00 55.37 22.41
11:30 63.53 20.05
12:00 67.78 21.1
12:30 59.49 17.27
13:00 58.2 24.28
13:30 57.63 20.81
14:00 59.64 16.91
14:30 63.02 2191
15:00 62.82 14.92
15:30 62.77 10.65
16:00 64.5 5.63
16:30 67.22 6.25
17:00 65.59 7.26
17:30 65.69 3.31
18:00 66.71 4.16
18:30 68.39 3.66
19:00 67.72 2.32
19:30 67.85 2.72
20:00 68.49 1.24
20:30 68.12 1.65
21:00 67.78 0

Making sense project. Plaga del sol: Mapping noise in one of Barcelona’s noisiest neighbourhoods. Disponible a:
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22. Analitzem els resultats.

RESULTATS: Qué ha passat?

e Enquines unitats trobem la intensitat del so i la il-luminacié? Que vol dir hores UTC? Busqueu

la informacio per a poder interpretar aquestes dades.

e Representeu graficament els resultats obtinguts.

e Quin és el comportament del nivell d’intensitat sonora?

e  Quin és comportament de la il-luminacio?

e Es pot observar alguna relacié entre la tendéencia del nivell d’intensitat sonora i el de la

il-luminacié?

e Enques’assemblenien que es diferencien els resultats obtinguts i els predits?

CONCLUSIONS: Per qué crec que ha passat?

LIMITACIONS: Té limitacions aquesta recerca? Quines? Com es podrien millorar?
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23. Pregunta individual: A quines conclusions van arribar els veins i veines?

De la mateixa manera que heu fet vosaltres, els veins i veines van analitzar les dades i van
obtenir unes conclusions. Primerament van comprovar quins son els nivells de referencia a
partir dels quals es considera que un soroll es pot considerar molest i tenir conseqiiencies per
la salut de les persones. Amb les dades dels 25 sensors que es van instal-lar a la Plaga del Sol
van obtenir quina era la tendéencia del nivell d’intensitat sonora a la plaga. Van arribar a la
conclusio que dins dels seus habitatges durant molts dies es supera el limit permes a la nit de
30 decibels dins dels dormitoris, fins i tot arribant alguns dies que hi havia concerts a la placa a
100 decibels.

Reprodueix el video per veure com els veins i veines de la Plaga del Sol van dur a terme
la seva recerca.

Quina confianca li dones a la recerca que es presenta?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O

Indica en qué et bases per atorgar-li confianca o no a aquesta recerca.

24. Compara amb els teus companys i companyes quins elements has tingut en compte per
donar-li confianca tant a la recerca de la Plaga del Sol com a la recerca que heu fet vosaltres
sobre la contaminacié atmosférica. Consensueu aquells elements que us semblen essencials
per donar-li confianga a una recerca cientifica.



https://drive.google.com/file/d/1WNBb2a_taAfqib5tJKXJiKUhy0AJmTgv/view?usp=sharing

DISSENYEM LA NOSTRA PROPIA RECERCA SOBRE LA
QUALITAT DE L’AIRE

25. Amb el mateix conjunt de sensor Smart Citizen que ha utilitzat el veinat de la Placa del
Sol, us proposem que dissenyeu i dugueu a terme la vostra propia recerca sobre la qualitat de
I'aire.

El sensor Smart Citizen mesura diferents magnituds: pressié atmosferica, il-luminacid,
temperatura i nivell d’intensitat sonora. Pel que respecta a la contaminacié atmosferica, el
kit té sensors de PM1, PM2,5 i PM10, per tant mesura diferents mides de particules solides
que es troben en suspensio a l'aire.

Per familiaritzar-nos amb com funciona el sensor de particules contaminants de I'aire i poder
dissenyar les vostres recerques us proposem que simuleu una font de contaminacié a l'aula
(amb un desodorant, espolsant esborradors de guix, cremant un tros petit de paper, etc.) i feu
diferents proves amb el sensor de particules.

v
%

Sensor SmartCitizen: https://iaac.net/research-projects/intelligent-cities/smart-citizen/

23


https://iaac.net/research-projects/intelligent-cities/smart-citizen/

26. Per ajudar-vos a pensar sobre possibles experiments que podeu fer amb el sensor Smart
Citizen, us proposem que primer observeu com és el vostre entorn i en quins moments penseu
que varien els nivells de contaminacié atmosférica. Aqui teniu algunes preguntes que us poden
ajudar a pensar:

OBSERVEM EL NOSTRE ENTORN

e Identifiqueu en un mapa on es troba el vostre institut.

e Quins llocs del voltant o de dins del propi institut preveus que estiguin més
contaminats? Senyala’ls .

e Quins llocs del voltant o de dins del propi institut preveus que estiguin menys
contaminats? Senyala’ls amb un altre color.

e Que et fa pensar que en aquests espais hi ha menys contaminacio?

e Creus que la contaminacié que hi ha al voltant del vostre institut canvia depenent
del dia de la setmana? Que t’ho fa pensar?

e | alllarg del dia, creus que hi ha variacions? Qué t’ho fa pensar?
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27. Amb aquesta informacid, dissenyeu el vostre experiment sobre la contaminacié de I'aire
del vostre entorn.

PREGUNTA: Que es vol saber?

MATERIAL: Qué necessito?

METODOLOGIA: Que faig?

e Variable Independent: Quina variable es modifica/ s’observa de I’experiment per tal de
comprovar si influeix en els resultats?

e Variable Dependent: Qué es mesura com a resultat?

e Variables Controlades: Que tinc en compte no variar durant tota I’experiéncia?

PREDICCIO: Qué crec que passara?

HIPOTESIS: Per queé crec que passara?
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28. Ha arribat I’hora de fer I’experiment.

FEM L'EXPERIMENT!

RESULTATS: Qué ha passat?

CONCLUSIONS: Per que crec que ha passat?

LIMITACIONS DE L’ESTUDI: Que podria millorar?

Pregunta individual: Quina confiancga li dones a la recerca que es presenta?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O OO O OO0 0o o o0 O

Indica en que et bases per atorgar-li confianga o no a aquesta recerca.

26




QUE PODEM FER PER MILLORAR LA QUALITAT DE
L’AIRE?
29. Hem vist que la contaminacié de I'aire a les ciutats és un problema que afecta
directament a la salut de les persones. Per aixdo hem de pensar propostes que ajudin a
canviar aquesta situacio.
A continuacié us mostrem algunes iniciatives que s’estan duent a terme per intentar
reduir la contaminacio de l'aire.

Ay 1

B S
Col-locar Murs de molsa verticals Disminuir la quantitat de cotxes i crear

(https://www.bbc.com/mundo/noticias-40444199) més zones de vianants

/ Ol
Accions per sensibilitzar sobre la Impulsar una zona de baixes emissions
problematica (https://www.naciodigital.cat/noticia/143175/pa
(https://el9nou.cat/valles- ssa/si/no/tinc/etiqueta/al/cotxe/quan/es/restrin
oriental/actualitat/granollers-viu-dues-accions- geixi/transit/contaminacio/barcelona)

contra-la-contaminacio/)

Quines accions creieu que podriem dur a terme per millorar la qualitat de I'aire a

I'institut?
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