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| presente material estd dirigido

para usted, colega y profesor

de educacion secundaria

interesado en abordar temas
de la educacion para la sustentabilidad.
Partimos de la tematica de la alimentacion
con la intencion de abordarla desde
una perspectiva diferente, en la que los
impactos ambientales son objeto de
estudio y reflexion. Queremos compartirle,
que disefiamos este material como parte
del proyecto de investigacion: Disefio de
material educativo para la promocion de
actitudes hacia el consumo sustentable:
el caso de la carne de res, dentro de la
Maestria en Educacion en Biologia para
la Formacion Ciudadana, en el Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados
(CINVESTAV) del Instituto Politécnico
Nacional.

Aqui encontrard la  secuencia
didactica titulada: “Ensefianza de los
procesos de produccion de la carne de
res y sus impactos ambientales, para la
formacién de consumidores sustentables”,
con la cual, nuestro objetivo es promover
actitudes favorables hacia el consumo
sustentable de alimentos en estudiantes
de primer afio de Educacidon Secundaria.
Este interés emerge de reconocer todos
los impactos ambientales asociados al
consumo de los alimentos, particularmente

los de origen animal, como la carne de res.
Ademads, de reconocer que este alimento
es consumido en grandes cantidades en
el contexto en que surgio esta propuesta,
que fue en el municipio de Apodaca del
estado de Nuevo Leon, México. De modo
que, el consumo de carne de res forma
parte de la cultura de los estudiantes y por
lo tanto, representa un reto que demanda
la inclusion de la educacion para un
consumo sustentable, el cual, debe ser una
meta de interés colectivo para responder
a algunas de las problematicas a las que
tenemos que hacer frente actualmente.

Ademas de la secuencia didactica,
le compartimos la informacion y las
orientaciones para el desarrollo de la
misma, que junto con las fichas de trabajo
disefiadas para el estudiante constituyen
el material educativo necesario para la
implementacion en el aula. Deseamos
que mediante estos materiales, usted
promueva en sus estudiantes actitudes
favorables hacia el consumo sustentable
de los alimentos, orientandolos en la
construccion del conocimiento respecto a
los sistemas de produccion de alimentos y
su relacion con los impactos ambientales,
la reflexion y toma de conciencia sobre
los habitos de consumo, y la movilizacion
de saberes para la toma de decisiones.



gradecemos el interés por
considerar implementar esta
secuencia didactica en su
aula. Para ello ponemos a su
disposicion el presente material didactico
para el profesor, que busca plantearle una
propuesta para orientar el desarrollo del
material didactico con sus estudiantes.

Este material esta organizado con la
intencion de brindarle mayor informacion
sobre los fundamentos y contenidos que
se abordan en la secuencia didactica. La
interaccion con estas ideas tedricas busca
presentarle nuestros lentes teodricos y
colocarlos en didlogo con los suyos, ya
que al implementar esta propuesta en su
aula van a ocurrir ajustes de acuerdo con
su contexto. En consecuencia, queremos
respetar su autonomia al momento
de orientar el proceso de ensenanza,
aprendizaje y evaluacion, y los elementos
tedricos que describimos son una referente
para realizar una toma de decisiones
fundamentada.

Por otra parte, conviene destacar
que al momento de implementar las
actividades de la secuencia didactica,
le proponemos que actie de forma
critica, creativa y autébnoma, para
poder relacionar el contenido de las
mismas con las situaciones del contexto
cercano a sus estudiantes. De esa forma,
permitira que ellos identifiquen la
relevancia de las actividades realizadas
en el aula y despertara su interés de

actuar favorablemente hacia el consumo
sustentable de los alimentos.

Para aprovechar mejor este material
didactico, le sugerimos explorar de manera
simultanea el material disefiado para el
estudiante titulado: Una alimentacion
sustentable, una alimentacion con
sentido ambiental, dado que en éste
podra encontrar las fichas de trabajo
que realizaran los estudiantes y ello le
permitira tener una idea mas completa
de las actividades que proponemos. Asi,
serd mas facil tomar decisiones sobre qué
actividades considera interesantes para su
contexto.

Esperamos que mediante el
aprovechamiento del material educativo,
pueda propiciar cambios positivos en sus
estudiantes y generar en ellos la inquietud
de reflexionar sobre sus acciones y la
relacion de éstas con el medio ambiente,
en todos los escenarios donde les
corresponde desenvolverse.

Reiteramos nuestro agradecimiento
y deseamos que el material sea de su
agrado.

Atentamente

Mtra. Isabel Lara Espinosa
isabel.lespinosa@cinvestav.mx

Dra. Tatiana Iveth Salazar Lopez
tatiana_salazar(@cinvestav.mx



robablemente se preguntd, de
donde surgid nuestro interés por
disenar un material educativo
que contribuya a la formacion
de consumidores sustentables. Para
resolver esa duda, queremos compartirle

algunas ideas que le permitiran
comprender el porqué de nuestra
propuesta.

Hoy en dia los patrones de consumo
de los diversos productos que existen en
el mercado se han visto modificados, y se
reconoce una tendencia por consumir mas
de lo que necesitamos (Cruces y Testa,
2014), accién que no esta directamente
vinculada con un mayor bienestar o
calidad de vida. Con dicha situacion
hemos generado una mayor produccion
por parte de las empresas, ocasionando
efectos adversos en el ambiente asociados
a los procesos de produccion (Tena y
Hernandez, 2015).

De acuerdo con algunas
investigaciones, en el caso de los
alimentos, el incremento en su demanda
no se debe en gran parte al crecimiento
poblacional, sino a un cambio en la
dieta de los ciudadanos, principalmente
un aumento en el consumo de carne
(Cassidy et al., 2013; Erb et al., 2016;
Tilman y Clark, 2014). Y es precisamente,
la produccion animal intensiva la que
ocasiona un mayor impacto ambiental

negativo (Cassidy et al., 2013). Entre
los alimentos que se derivan de dicha
produccion se encuentra la carne de
res, que ha sido considerada como el
alimento de la dieta humana que causa
mayores dafios ambientales, atribuido
principalmente a las implicaciones de
su proceso de produccién (Tirado et al.,
2018).

Entre los impactos ambientales
derivados de la produccion de carne de
res podemos mencionarle: los cambios
en el uso del suelo, la pérdida de la
biodiversidad, la alteracion de los ciclos
biogeoquimicos  (principalmente  del
nitrogeno y del carbono), el agotamiento
del agua dulce y la produccion de nuevas
entidades, por ejemplo: microplasticos,
nanoparticulas o formas de vida
genéticamente modificadas, que tienen
el potencial de causar efectos biologicos
y geofisicos no deseados (Steffen et al.,
2015; Steinfeld et al., 2009; Tirado et al.,
2018). Lo anterior, deja en evidencia la
urgencia de saber mas sobre los impactos
asociados al consumo de alimentos.

Por otro lado, los estudiantes de
nivel secundaria estan en el proceso de
desarrollar actitudes y comportamientos
que mantendran a lo largo de sus vidas
(Hadjichambis, Paraskeva-Hadjichambi,
Ioannou, Georgiou, y Manoli, 2015;
Prescott et al., 2019; Swart, Richards y



Zhao, 2020). Ademas, comienzan a tomar
decisiones propias sobre los alimentos
que consumen y tienen mayor posibilidad
de establecer conexiones entre su
alimentacion, el impacto en su salud y el
medio ambiente (Prescott et al., 2019). De
alli, la importancia de generar espacios de
reflexion sobre la dimensién ambiental
implicada en la alimentacion.



continuacion, describimos las

caracteristicas del material

educativo que dan cuenta

de las ideas tedricas que
provienen de la pedagogia, la educacién
en ciencias, y la investigacion en
educacion ambiental, que consideramos
para realizar su disefio. Esperamos que
las ideas aqui presentadas establezcan
un didlogo con las suyas y sean un
mecanismo que ayuden, a comprender
el disefio de la secuencia de actividades
que proponemos.

Iniciamos por presentar ideas sobre
el consumo sustentable que corresponde a
la idea teorica desde la que nos situamos
para reflexionar sobre las problematicas
ambientales y que invita a buscar
alternativas que busquen promover
actitudes.

Nos parece importante mencionarle
que el concepto de consumo sustentable
ha generado controversia, pues es un
concepto polisémico. Por ello, disefiamos
las actividades de aprendizaje de la
secuencia didactica considerando el
consumo sustentable, desde un enfoque
adaptativo, equilibrado y contextualizado

de consumo, que de acuerdo a Lim (2017),
satisface las necesidades bdasicas de la
generacion actual, no agota los recursos
para las generaciones futuras, no dafia
irreversiblemente al medio ambiente, no
desequilibra las funciones de los sistemas
naturales, mejora la eficiencia en el uso
de recursos, mejora la calidad de vida y
evita el consumismo y el hiperconsumo
moderno.

Desde este enfoque del
consumo sustentable el proposito es
aumentar las oportunidades para vivir
sustentablemente. Este autor (Lim,
2017) nos presenta la idea del consumo
sustentable articulada a tres perspectivas
que lo integran y que permiten su practica.
Estas son: el consumo responsable, el
anti-consumo y el consumo consciente,
las cuales le describimos a continuacion.



Desde esta  perspectiva
los consumidores tomamos en
cuenta los problemas sociales,
¢ticos y ambientales relacionados
con el consumo, a partir de la
preocupacion por el bienestar de
nosotros mismos, la comunidad y
el ambiente. Estas preocupaciones
se traducen en responsabilidades
expresadas a través de nuestras
decisiones de compra, con las que
ademas buscamos la incorporacién
de nuevas alternativas de consumo
que cubran nuestras necesidades,
pero sin afectar nuestros estilos de
vida.

Mediante esta perspectiva,
como consumidores tenemos la
opcion de no consumir productos
que no estén alineados con nuestra
ideologia de conservacion 'y
proteccion del ambiente (Sandikci
y Ekici, 2009). Esto implica la
expresion de un conjunto de
actitudes y/o comportamientos
en menor o mayor intensidad, a
través de la aversion, la evitacion
o el abandono. Por ejemplo, dejar
de consumir productos de una
marca en particular o el reclamo de
alternativas mas amigables con el
medio ambiente.

Engloba a los dos tipos de consumo mencionados anteriormente, ya que,
se considera necesario que como consumidores desarrollemos una mentalidad
consciente de los beneficios asociados al cuidado de uno mismo, la comunidad y la
naturaleza, a través de la templanza de las practicas de consumo (Sheth, Sethia, y
Srinivas, 2011). Esto lo expresamos al no sentirnos forzados o limitados a consumir
de cierta manera, de acuerdo a las condiciones del mercado.
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Asi, mediante la practica del consumo
sustentable se alienta y se promueve
de forma mas preponderante entre los
consumidores, el aprovechamiento de las
fortalezas de las tres perspectivas teoricas
y se superan las deficiencias de cadauna de
¢éstas (Lim, 2017). Aunado a ello, abordar
el consumo desde el enfoque propuesto
por Lim (2017), le ofrece la oportunidad

de promover en sus estudiantes
actitudes que conduzcan al desarrollo
de comportamientos sustentables.

Con esta idea del consumo
sustentable, a continuacion, pasamos
a presentar algunas ideas sobre el
constructo teorico de las actitudes,

dado que éstas corresponden al objeto
de interés de esta secuencia didactica.

Nos  posicionamos desde la
idea de que las actitudes son un
juicio evaluativo sobre un objeto o
estimulo, de acuerdo con la definicidon
de Fishbein y Ajzen (1975), quienes
ademés conciben la actitud como una
predisposicion aprendida para responder
consistentemente de una manera favorable
o desfavorable frente atin objeto dado.

Las actitudes se caracterizan por
presentar tres elementos en relacion
con la evaluacion de estas, estos son:
el signo, la direccion y la magnitud
o la intensidad (Venegas, 2014), los
cuales describimos a continuacion.

El signo: estd asociado con la predisposicion positiva o negativa.

La direccion: estd relacionada con la orientacion de la predisposicion, es
decir, si esta es positiva o negativa, entonces la actitud nos acerca o nos aleja
del objeto (persona, situacion, experiencia, idea, etc.). Marca una postura que
puede ser a favor (actitud positiva) o en contra (actitud negativa) de ese objeto.

La magnitud o la intensidad: hace referencia al grado con que se presenta la
actitud, ya que una misma actitud puede ser expresada con distintos grados de
intensidad, desde levemente hasta fuertemente favorable o desfavorable.
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Considerando lo anterior, es Por otra parte, las actitudes al

posible reconocer que pueden existir ser un juicio evaluativo sobre un
cambios en las actitudes, ya sea en objeto o estimulo dado, también
el signo, la direccion o la magnitud cumplen con las siguientes tres
o intensidad, de ahi la intencion funciones (Morales y Moya, 2007):

de generar propuestas educativas
que promuevan dichos cambios.

La organizacion del conocimiento, funciéon que permitira a sus estudiantes
organizar la informacién sobre los alimentos en términos positivos y negativos.

La instrumental o utilitaria, funcion que posibilitard que sus estudiantes
reconozcan las recompensas o repercusiones que pueden derivarse del consumo
de determinados alimentos.

La de identidad y expresion de valores, funcidon que permitird que sus estudiantes
expresen su opinion, valores y decisiones sobre el consumo y produccion de los
alimentos.

Entonces, para promover actitudes hacia el consumo sustentable
de los alimentos proponemos lograrlo mediante las siguientes acciones:

La inclusion de conocimientos relacionados al medio ambiente y el consumo
sustentable de los alimentos, destacando temas como los sistemas de produccion
y sus impactos ambientales.

La reflexion y toma de consciencia sobre los propios patrones de consumo de
alimentos.

La toma de decisiones que implique la movilizacion de saberes para
posicionarse ante el consumo de alimentos.

12



La relevancia de promover actitudes
a través de las actividades disenadas,
también reside en que éstas son el factor
mas importante para generar cambios en
los comportamientos de consumo (Boeve-
de Pauw y Van Petegem, 2011; Johnson y
Manoli, 2010; Manoli et al, 2013; Tena y
Hernandez, 2015), ya que éstas conducen
a las intenciones y las intenciones inciden
en diversos elementos controladores
o moderadores del comportamiento
(De Pelsmacker y Janssens, 2007).

13

Aunado a ello, las actitudes hacia el
consumo sustentable que particularmente
queremos promover con las actividades
de la secuencia didactica son las que
presentamos en la Tabla 1, en la cual,
también  mostramos las  acciones
vinculadas con cada una de las actitudes
y que esperamos puedan comenzar a
ser desarrolladas por sus estudiantes.



Tabla 1. Actitudes promovidas en el material educativo.

1. Actitud critica hacia el
consumo de alimentos de origen
animal

2. Actitud favorable hacia
el consumo de alimentos
producidos sustentablemente

3. Actitud consciente hacia los

impactos ambientales, sociales,

econdmicos y éticos derivados
del consumo de alimentos

a) Poner atencion a la informacion relacionada con los alimentos
como: origen, proceso de produccion y composicion nutricional.
b) Buscar informacion de los alimentos que les permita obtener
datos sobre su origen, sus procesos de produccion y los
compromisos ambientales de las empresas fabricantes.

c) Considerar como una opcion, el consumo de alimentos
producidos de manera sustentable.

d) Utilizar criterios vinculados con los impactos sociales,
ambientales, econdmicos y éticos asociados a la produccion
y consumo de alimentos para la toma de decisiones sobre la
alimentacion.

e) Reducir la cantidad de alimentos que suelen desperdiciar a la
hora de comer.

f) Generar y proponer estrategias de accion ante problematicas
ambientales de su entorno.

Con las ideas sobre el consumo sustentable y las actitudes que derivan de
éste, en particular sobre el consumo de alimentos. A continuacion, presentamos los
fundamentos didéacticos que consideramos para el disefio de la secuencia didactica.

Una de las caracteristicas de la secuencia didactica es que estd disefiada bajo
el modelo de planeacién de Sanmarti (1997), el cual propone la organizacion de las
actividades del proceso de ensefianza, aprendizaje y evaluacion, desde una orientacion
constructivista, considerando las siguientes 4 fases:
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Exlorocién

Mediante la implementacion
de las actividades de esta fase, los
estudiantes tendran la oportunidad
de explicitar sus actitudes e
ideas en relaciéon al consumo y
produccion de alimentos de origen
animal, principalmente de la carne
de res. Entonces, usted podra
diagnosticar el punto de partida de
sus estudiantes y del conjunto de
la clase.

Sintesis

En las actividades de esta
fase, sus estudiantes tendran
la  posibilidad de  expresar
y  estructurar  los  nuevos
conocimientos  construidos en
la fase anterior. Es una fase en
la que los estudiantes tienen la
posibilidad de organizar las nuevas
ideas que se les ha presentado.

Introduccién de nuevos
conocimientos

Aplicacién




Con el modelo de Neus Sanmarti en mente a continuacidon, pasamos a presentar
la idea de temas socio-cientificos que es una propuesta que consideramos para el
disefio de la secuencia didactica, porque permite poner en discusion las diversas
perspectivas implicadas al momento de tomar decisiones sobre el consumo de alimentos.

Probablemente, se preguntard qué es
un tema socio-cientifico. Pues bien, estos
son temas reales, abiertos, complejos y
controvertidos que involucran a distintos
actores de la sociedad, por lo que pueden
ser considerados bajo una variedad de
perspectivas. Diversos autores destacan
la importancia del abordaje de estos
temas como contexto de aprendizaje para
promover conocimientos, procedimientos,
valores y actitudes (Espafa y Prieto, 2010;
Sadler, 2009).

Respecto a las actitudes, estas tltimas
son promovidas mediante las discusiones
que estos temas generan, haciendo uso
de razones a favor y en contra, derivadas
del analisis del conocimiento cientifico y
de aspectos éticos que permitan la toma
de decisiones (Espafia y Prieto, 2009).
Por ello, dentro de la secuencia didactica
proponemos abordar un tema socio-
cientifico en el que se aborde la discusion
sobre la produccion y consumo de carne
de res de laboratorio.

Mediante la inclusion de este tema,
lo que también pretendemos es que se
presente a sus estudiantes una de las
alternativas que actualmente se estudian

16

para producir carne de res y satisfacer
la demanda, reduciendo el impacto
ambiental causado por los métodos
tradicionales de produccion de dicho
alimento. Puesto que, nuestra intencion no
es promover el abandono del consumo de
alimentos de origen animal, sino que estos
sean consumidos de manera sustentable.

Entonces, para evidenciar lo
controvertido que puede ser un tema
socio-cientifico como lo es la produccion y
consumo de la carne de res de laboratorio,
proponemos incorporar en la discusion
de dicho tema las perspectivas de los
siguientes actores: grandes productores
de ganado, comerciantes de carne de res,
vegetarianos, consumidores de carne de
res, nutridlogos y productores de carne
de laboratorio. De ese modo, surgiran
diversas opiniones que complejizaran
la toma de decisiones, al momento de
querer posicionarse a favor o en contra
del consumo de un alimento alternativo:
la carne de laboratorio.

Después de presentar estas ideas
sobre los temas socio-cientificos a
continuacién, presentamos las conexiones
que establecimos entre este material
didéctico con el curriculo nacional.



En la Tabla 2 presentamos los objetivos que esperamos que se logren al desarrollar
con sus estudiantes nuestra secuencia didactica. Ademas, mostramos las 4reas potenciales
del programa de estudios de Educacion Secundaria, de la Secretaria de Educacion Publica
de México (SEP, 2017), que consideramos adecuados para articular la secuencia didactica,
pues estan relacionados con los objetivos de la misma.
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Tabla 2. Objetivos de la secuencia diddctica y dreas potenciales para su implementacion.

General

Especificos

Campo
Asignatura
Eje

Tema

Aprendizaje
esperado

Ambito

Finalidad

Promover actitudes favorables hacia el consumo sustentable de alimentos en
estudiantes de primer afio de Educacién Secundaria.

Pretendemos que sus estudiantes:

» Establezcan una relacion entre la alimentacion y el consumo sustentable.

* Conozcan el proceso de produccion de la carne de res y otros alimentos.

» Sean conscientes de las implicaciones ambientales y sociales de la
produccion y consumo de alimentos, para formarse como consumidores

sustentables.

Ciencias

Geografia
Espacio geogréfico y ciudadania
Medio ambiente y Sustentabilidad

Argumenta la importancia del
consumo responsable, el uso de las
tecnologias limpias y los servicios
ambientales para contribuir a la
sustentabilidad.

Conocimientos regionales

Biologia
Sistemas del cuerpo humano y salud
Alimentacion

Explica como evitar el sobrepeso y la
obesidad con base en las caracteristicas
de la dieta correcta y las necesidades
energéticas en la adolescencia.

Fortalecer la identidad estatal, regional y local de los alumnos, ya que esta
contribuye a que ellos se reconozcan como ciudadanos responsables y
conscientes de que sus acciones transforman la sociedad de la que son parte, el
espacio geografico en el que se desarrollan y el patrimonio cultural y natural que

heredaron de sus antepasados.
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Dentro del  componente  de
Formacion académica, le proponemos
implementar este material educativo en
el campo de Ciencias, particularmente
en la asignatura de Biologia, al momento
de abordar el tema de la Alimentacion
o en la asignatura de Geografia, al
abordar el tema del Medio ambiente y
Sustentabilidad. Ademas, de acuerdo a los
aprendizajes esperados de dichos temas,
consideramos que el material educativo le
permitira abordarlos de forma transversal
y complementar el contenido sugerido en
el programa de estudios.

Por otra parte, dentro del curriculum
también consideramos que la Autonomia
curricular representa otra area en la que es
posible desarrollar la secuencia didéctica,
ya que éste es un componente innovador
y flexible, que ofrece a los profesores
la oportunidad de renovar su practica
docente, a través de la implementacion
de nuevas estrategias de ensefianza,
permitiendo a los estudiantes desarrollar
nuevas habilidades, actitudes, valores y

19

conocimientos, relacionados con temas de
su interés.

Aunado a lo anterior, la Autonomia
curricular en su &mbito de Conocimientos
regionales, tiene como proposito que
los profesores aborden temas de interés
estatal, regional o local, para que sus
estudiantes puedan integrar conocimientos
sociales, culturales y naturales del lugar en
el que viven. Asi pues, en dicho ambito es
posible estudiar los aspectos ambientales,
sociales, econdmicos y éticos, que giran
en torno a los alimentos que forman parte
de la dieta de sus estudiantes.

Después de presentar parte de
nuestros lentes teodricos, a continuacion
le presentamos una sintesis de las ideas
centrales que se buscan desarrollar con la
secuencia didactica, en las que se articulan
las ideas de consumo sustentable, actitudes
vinculadas al consumo de alimentos y la
produccion de alimentos.



Pensamos que las ideas centrales para abordar en el aula se concretan en cinco:

h A 4 VY

Los sistemas intensivos de produccion de alimentos generan impactos ambientales,
de acuerdo al tipo de alimento que producen.

La produccion y consumo de carne de res causa mayores dafios ambientales en
comparacion con la produccion de otros alimentos de la dieta humana.

El proceso de produccion de la carne de res esta conformado por ocho etapas:
elaboracion de piensos, cria o engorda del ganado, transporte del ganado, matanza,
elaboracion, control de higiene y calidad, distribucion y comercializacion.

Los impactos ambientales asociados a la produccién de carne de res son:
la transformacion del habitat de seres vivos, la pérdida de la biodiversidad,
contaminacion y agotamiento del agua dulce, emisiones de gases de efecto
invernadero, maltrato animal y generacion de residuos sélidos.

El consumo sustentable de los alimentos es una alternativa para reducir los
impactos ambientales, sociales, econdmicos y €ticos asociados al consumo y a los
procesos de produccion de los alimentos.

Para poder desarrollar estas ideas centrales, primero es fundamental identificar las
ideas previas que sus estudiantes tienen respecto al consumo y produccion de alimentos,
especificamente de la carne de res. Por tanto, presentamos las ideas previas de estudiantes
de secundaria, que se han reportado en la literatura y las que identificamos en la fase
de diagnostico de este proyecto, en relacion a la tematica de la secuencia didéctica.

20



Como parte del disefio de las
actividades de ensefanza de la secuencia
didactica, también consideramos las
ideas previas de los estudiantes. Estas
son construcciones que los estudiantes
elaboran, para responder a su necesidad
de interpretar los fendmenos naturales
o conceptos cientificos 'y poder
hacer explicaciones, descripciones o0
predicciones (Bello, 2004).

Actualmente, las ideas previas
son un referente importante tanto para
el desarrollo de investigaciones en la

Educacion en Ciencias, como para el
disefio de materiales de ensefianza. Esto
ultimo se debe a que, previamente al
disefio, conocer lo que piensan y saben
los estudiantes puede mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, permitiendo
al docente disefiar actividades mas
adecuadas a las necesidades de los
estudiantes y al mismo tiempo, lograr que
ellos sean conscientes de las limitaciones
de sus propios conocimientos (Membiela
y Cid, 1998).

Por tanto, algunos de los aspectos
que se han identificado de las ideas
previas de los estudiantes de secundaria
respecto a la produccion y consumo de
alimentos son:

Los estudiantes describen de forma inexacta los sistemas de produccion agricola,
debido a la falta de experiencias directas a dichos sistemas (Wyner y Blatt, 2019).

Los estudiantes tienen poco conocimiento de los sistemas de produccion de
alimentos (Donovan, 2016; Swart, Richards y Zhao, 2020).

Los estudiantes no consideran las maneras indirectas (por ejemplo: escorrentias
de pesticidas o fertilizantes) que los alimentos que consumen afectan al medio

ambiente (Wyner y Blatt, 2019).

Los estudiantes tienen dificultades para describir de manera precisa la conexion
entre los alimentos que consumen y los impactos que estos ocasionan en los
ecosistemas (Goldman et al., 2018; Wyner y Blatt, 2019).



También, queremos compartirle que, recabamos las ideas previas de estudiantes
de un grupo de estudiantes de primero de secundaria del estado de Nuevo Ledn, a
partir de la aplicacion de dos instrumentos de exploracion de ideas. Con el primer
instrumento titulado “El seméaforo de las compras” identificamos las ideas sobre la
contaminacion asociada a los alimentos; mientras que el segundo instrumento titulado
“Encuesta sobre el consumo de carne de res” nos permitio identificar las ideas sobre
la produccion y consumo de la carne de res. Dichas ideas se presentan a continuacion:

ldeas asociadas al consumo de carne de res:

* Los estudiantes clasifican a la carne de res como un alimento saludable o
no, basandose principalmente en los aportes nutricionales y los efectos que
ésta ocasiona a la salud.

» La carne de res se asocia a un componente nocivo para la salud que es la
grasa, ya sea porque forma parte de la composicion de ésta o porque al
cocinarla suele utilizarse grasa.

Ideas asociadas a los procesos de produccién

de los alimentos:




* Los productos naturales se asocian a menores impactos de contaminacion.

* El plastico es considerado un producto asociado a los alimentos, altamente
contaminante y que debe ser evitado.

» La extincion de las vacas es el impacto ambiental mayormente asociado al
consumo de carne de res.

Es importante mencionarle, que le presentamos estas ideas, también con la
intencion de que conozca las posibles concepciones que puede encontrar en sus
estudiantes al realizar las actividades que se sugieren en la secuencia didactica.

A continuacion, presentamos algunas de las actividades que pueden ser consideradas
para realizar la evaluacion de las ideas y actitudes que van construyendo sus estudiantes,
desde su punto de partida.

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje le sugerimos realizar una evaluacion
formativa, la cual tiene el propdsito de identificar las barreras, pero al mismo tiempo los
progresos de sus estudiantes respecto a los temas que se abordan en el presente material
de ensefianza.

Queremos destacar, que mediante esta forma de evaluar, usted podra tomar decisiones
y adaptar constantemente su proceso didactico a las necesidades de sus estudiantes. Por
ello, en las Tablas 3, 4, 5, 6 y 7 hacemos una propuesta de las actividades con las cuales
podra analizar y reflexionar, sobre la construccion de conocimientos por parte de sus
estudiantes.
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Tabla 3. Actividades sugeridas para la evaluacién de los estudiantes en la fase de exploracion.

000°

Actividad

(Cuales son mis actitudes
hacia los alimentos?

Las carnes asadas y la
contaminacion

Las carnes asadas y la
contaminacion

r\faQQ\ .fc@@k Ow .“Q(ﬂ‘(%

Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen
animal.

Actitud favorable hacia el consumo de alimentos
producidos sustentablemente.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, economicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, economicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.

Tabla 4. Actividades sugeridas para la evaluacién de los estudiantes en la fase de introduccion
de nuevos conocimientos.

6

8

Actividad

(Cual es la huella que deja

atras la produccion de cerdo,

pollo, pescado y maiz?

;Donde y cudnto? (Parte 2)

Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen
animal.

Actitud favorable hacia el consumo de alimentos
producidos sustentablemente.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, economicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.

Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen
animal.

Actitud favorable hacia el consumo de alimentos
producidos sustentablemente.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, econdmicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.
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Tabla 5. Actividades sugeridas para la evaluacion de los estudiantes en la fase de sintesis.

11

12

13

14

Actividad

Entonces, ;Como llega la
carne hasta tu mesa?

(,Qué como y qué genero?

Eligiendo el menu de la fiesta

Un vestido 100% de carne

Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen
animal.

Actitud favorable hacia el consumo de alimentos
producidos sustentablemente.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, economicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.

Actitud favorable hacia el consumo de alimentos
producidos sustentablemente.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, economicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.

Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen
animal.

Actitud favorable hacia el consumo de alimentos
producidos sustentablemente.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, economicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.

Actitud favorable hacia el consumo de alimentos
producidos sustentablemente.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, econdmicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.
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Tabla 6. Actividades sugeridas para la evaluacion de los estudiantes en la fase de aplicacion.

18

Actividad

Tomando una decision

Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen
animal.

Actitud favorable hacia el consumo de alimentos
producidos sustentablemente.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, economicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.

Tabla 7. Actividades de seguimiento sugeridas para la evaluacion de los estudiantes.
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Actividad

(Cuales son ahora mis
actitudes hacia los alimentos?

Entrevistas

Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen
animal.

Actitud favorable hacia el consumo de alimentos
producidos sustentablemente.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, economicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.

Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen
animal.

Actitud favorable hacia el consumo de alimentos
producidos sustentablemente.

Actitud consciente hacia los impactos ambientales,
sociales, economicos y éticos derivados del consumo de
alimentos.
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Durante la evaluacion de sus
estudiantes, sugerimos revisar nuevamente
el apartado en el que describimos las
ideas previas relacionadas con las ideas
centrales de la secuencia didactica. Esto le
puede ayudar a interpretar lo que encuentre
en su aula y asi, evaluar la evolucion de
las ideas y actitudes de sus estudiantes.
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Con todas estas premisas sobre el
material educativo, a continuacion le
presentamos la estructura general de
la secuencia didéctica, que le brindara
un panorama de las actividades que le
invitamos a realizar junto a sus estudiantes.



A continuacion, en la Tabla 8 le presentamos de forma sintetizada la secuencia
didactica, con la intencion de brindarle un panorama general de la misma. Las
primeras 18 actividades estan organizadas de acuerdo al modelo de Sanmarti, y las
ultimas 2 son actividades que proponemos para la evaluacion de los estudiantes.
Estas actividades son interesantes para analizar la evolucion en las ideas y actitudes
sobre el consumo de los alimentos, que se movilizaran por medio del desarrollo de la
secuencia didactica.

En dicha tabla incluimos los objetivos, la duracion, y el nombre de cada una de
las actividades, asi como la fase del modelo de Sanmarti en la cual estan incluidas.
Posteriormente, presentamos la descripcion de las 20 actividades que forman parte
de la secuencia didactica, indicando la forma que proponemos para que éstas sean
desarrolladas en el aula.

Es en este punto que explorar simultineamente el material del estudiante vale

la pena, para que tenga una impresion mas completa de las actividades, como ya
mencionamos antes.
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Tabla 8. Estructura general de las actividades de la secuencia didactica.

Identificar las actitudes de los estudiantes como consumidores de

, . . . alimentos.
(Cuales son mis actitudes hacia 20 min
los alimentos? . . .
Identificar las actitudes de los estudiantes respecto al consumo de la
carne de res y su impacto en el ambiente.
Conocer los habitos de consumo de alimentos de las familias de los
estudiantes.
El consumo de alimentos en .
20 min

casa Explorar las percepciones de los padres de familia respecto al
consumo de carne de res.

Explorar la postura de los estudiantes respecto al consumo de carne
de res en su contexto, considerando un caso especifico de relevancia 40 min
social y ambiental.

Las carnes asadas y la
contaminacion

Registrar en una bitacora el consumo de alimentos, para ser

. conscientes de lo que se consume diariamente.
Detectives del consumo de

alimentos 10 min por dia

Identificar los residuos que se generan a partir del consumo de los
alimentos, para tener consciencia de estos.

!'El tiempo sugerido para cada una de las actividades esta sujeto a modificaciones, de acuerdo a las propias dinamicas de su escuela, su salén y su grupo de estudiantes.
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El camino de la carne de res y
las huellas que deja atrés

(Cuadl es la huella que deja
atras la produccion de cerdo,
pollo, pescado y maiz?

 Doénde y cuanto?
(Parte 1)

(Doénde y cuanto?
(Parte 2)

Presentar y discutir con los jovenes las etapas del proceso de
produccion de la carne de res.

Presentar a los estudiantes los impactos ambientales asociados a cada
una de las etapas del proceso de produccion de la carne de res.

Promover en el estudiante la capacidad de seleccionar, organizar y
comunicar informacion respecto a los procesos de produccion de
alimentos como el maiz, la carne de pollo y el pescado.

Incorporar ideas cientificas sobre los costos ambientales de la
produccion de alimentos como el maiz, la carne de pollo y el pescado.

Comparar el proceso y los costos ambientales de la produccion de
carne de res con los de otros alimentos.

Identificar los lugares en el mundo donde se cultiva el ganado bovino
y los lugares donde se desarrollan los cultivos agricolas destinados
para la elaboracién de piensos.

Comparar la cantidad de carne de res consumida en México con la
cantidad consumida en otros paises.

Analizar la geografia de la produccion de piensos, del ganado bovino
y del consumo de carne de res.

Promover en los estudiantes la capacidad de establecer relaciones y
construir inferencias a partir de la informacién de los mapas sobre
la geografia de la produccion de piensos, de ganado bovino y del
consumo de carne de res con los impactos ambientales asociados a
dichas actividades.

40 min

80 min

30 min

20 min
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12

Conociendo el comercio justo

(Qué es el consumo
sustentable?

Entonces, ;Cémo llega la carne
hasta tu mesa?

(Qué consumo y qué genero?

Dar a conocer a los estudiantes los diversos destinos de la carne de
res producida en Nuevo Leon.

Introducir el concepto de comercio justo y su relacion con el
consumo sustentable.

Presentar a los estudiantes el concepto de consumo sustentable.

Ayudar a los estudiantes a identificar las consecuencias del consumo
excesivo y los beneficios de ser un consumidor sustentable.

Reconocer algunas alternativas que permitan a los estudiantes
formarse como consumidores sustentables.

Relacionar las etapas del proceso de produccion de la carne de res
con los impactos ambientales que se derivan de éstas, e invitar a los
estudiantes a expresar con sus propias palabras dichas relaciones.

Comprender la estrecha relacion entre los hdbitos de consumo de
alimentos y la generacion de residuos.

Ser consciente de los habitos de consumo de alimentos, los residuos
generados y las implicaciones ambientales.

Identificar alternativas para reducir los residuos generados por el
consumo diario de alimentos.

40 min

40 min

40 min

40 min
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Eligiendo el menu de la fiesta

14 Un vestido 100% de carne

Presentando un tema socio-
cientifico

16 (Qué mas sabemos ahora?

Mesa redonda

Promover que los estudiantes tomen decisiones a partir del analisis de
distintas opciones de alimentos, en funcion de su adecuacion desde el
punto de vista del consumo sustentable.

Reflexionar sobre las diversas posturas en que puede percibirse un
alimento de origen animal.

Reflexionar sobre el uso de los alimentos en un contexto alternativo
a la alimentacion.

Analizar el tema socio-cientifico de la producciéon y consumo de la
carne de res de laboratorio, como una de las alternativas actuales para
reducir el impacto del consumo de carne de res producido de manera
tradicional.

Presentar a los estudiantes los roles involucrados en el tema socio-
cientifico.

Brindar a los estudiantes el espacio para socializar los nuevos
hallazgos derivados de la consulta del rol asignado ante el tema
socio-cientifico planteado.

Promover en los estudiantes la capacidad de expresar y fundamentar
sus ideas en torno a un tema socio-cientifico.

Lograr que los estudiantes reconozcan la diversidad de posturas que
se presentan ante un tema que involucra a diversos actores de la
sociedad.

Generar empatia hacia cada una de las posturas y reconocer el valor
de cada una de ellas.

40 min

30 min

20 min

40 min

50 min
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o Promover en los estudiantes la reflexion critica y la toma de decisiones
18 Tomando una decision de manera individual ante el consumo de carne de laboratorio.

- Reconocer la evolucion en las actitudes de los estudiantes como
(Cuales son ahora mis actitudes

19 _ ' consumidores de alimentos, principalmente como consumidores de
hacia los alimentos? la carne de res después de haber desarrollado la secuencia didactica.
Identificar la percepcion de los estudiantes respecto a la importancia
del tema del consumo sustentable de los alimentos, la produccion e
impacto ambiental de la carne de res.
20 Entrevistas

Conocer qué es lo que aprendieron los estudiantes y como la secuencia
didactica influy6 en sus puntos de vista respecto al consumo de la
carne de res.

20 min

20 min

10 min
por grupos

A continuacion presentamos las orientaciones para el desarrollo de las actividades de cada fase de la secuencia

didactica, pero antes de ello, sefialamos la forma en que dicha informacién est4 organizada.
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Fase de la secuencia didactica

Numero de la actividad

fase

EXPLORACION

No.

Actividades

. Cuales son mis actitudes hacia los alimentos?

Invita a los estudiantes a reflexionar sobre sus actitudes hacia los
alimentos, particularmente hacia los alimentos de origen animal. También,
se exploran sus ideas previas sobre el consumo y produccion de la carne
de res. Esto se hara mediante la resolucion de un cuestionario adaptado de
Saturttn et al. (2012).

El consumo de alimentos en casa

A través de una encuesta respondida por los padres de familia de sus
estudiantes, se exploran percepciones y habitos de consumo de alimentos,
especialmente de la carne de res.

Las carnes asadas y la contaminacion

Explora las posturas de los estudiantes respecto al consumo de carne de
res, mediante el analisis de una nota informativa socio-ambiental de la
Zona Metropolitana de Monterrey, Nuevo Leon.

— Detectives del consumo de alimentos

Invita a sus estudiantes a registrar en una bitacora los alimentos que
consumen durante una semana en el desayuno, almuerzo y cena. Asi como
los residuos que se generan de dicho consumo.

—— Nombre de la actividad

Resumen de la actividad
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Fase de la
secuencia
didactica

Nombre
de la Objetivos que se

actividad esperan alcanzar
con la actividad

Objetivos:

+ Identificar las actitudes de los estudiantes sobre la produccion y consumo de
alimentos de origen animal.

+ Identificar las actitudes de los estudiantes respecto al consumo de la carne de
res y su impacto en el ambiente.

Actitudes que se promueven:

* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

» Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.
* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, economicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Para comenzar con la clase, se sugiere presentar
a los estudiantes el tema que se abordara a Ficha de trabajo 1: Produccion
lo largo de la secuencia didactica. Para esta de alimentos de origen animal
introduccion el docente puede retomar ideas en México.
del apartado justificacion de este material.

Recurso: Test adaptado de
Posterior a ello, sugerimos entregar a los Saturtin et al. (2012) dentro
estudiantes el cuestionario sobre las actitudes del proyecto de investigacion
hacia el consumo de alimentos de origen “Actitudes y percepciones de
animal, el cual podra encontrar en la Ficha consumidores en la Ciudad
de trabajo 1. Proponemos que guie a los de México, hacia atributos de
estudiantes para la resolucion del mismo. la produccion sustentable de
alimentos de origen animal”.

Materiales: Lapiceros y copias
del cuestionario. |

Orientaciones para Fichas de trabajo,
desarollar la recursos y materiales
actividad necesarios para realizar

la actividad




En la Tabla 9 se muestra un resumen de las tres actividades que conforman la fase
de exploracion.

Tabla 9. Resumen de las actividades de la fase de Exploracion.

fase No. Actividades

.Cuales son mis actitudes hacia los alimentos?

Invita a los estudiantes a reflexionar sobre sus actitudes hacia los

1  alimentos, particularmente hacia los alimentos de origen animal. También,
se exploran sus ideas previas sobre el consumo y produccion de la carne
de res. Esto se hard mediante la resolucion de un cuestionario adaptado de
Saturtan et al. (2012).

EXPLORACION El consumo de alimentos en casa

2 A través de una encuesta respondida por los padres de familia de sus
estudiantes, se exploran percepciones y habitos de consumo de alimentos,
especialmente de la carne de res.

Las carnes asadas y la contaminacion

3 Explora las posturas de los estudiantes respecto al consumo de carne de
res, mediante el analisis de una nota informativa socio-ambiental de la
Zona Metropolitana de Monterrey, Nuevo Leon.

Detectives del consumo de alimentos

4 Invita a sus estudiantes a registrar en una bitadcora los alimentos que
consumen durante una semana en el desayuno, almuerzo y cena. Asi como
los residuos que se generan de dicho consumo.

A continuacion, se describe a profundidad cada una de las actividades de esta fase.
Lo invitamos a que las piense junto a nosotras e incorporé¢ los cambios que considere
pertinentes para un mejor aprovechamiento del material en su contexto.
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Tabla 10. Orientaciones para la implementacién de la actividad 1.

Objetivos:

* Identificar las actitudes de los estudiantes sobre la produccion y consumo de
alimentos de origen animal.

* Identificar las actitudes de los estudiantes respecto al consumo de la carne de
res y su impacto en el ambiente.

Actitudes que se promueven:

* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

* Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.
* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econémicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Para comenzar con la clase, se sugiere presentar
a los estudiantes el tema que se abordara a Ficha de trabajo 1: Produccion
lo largo de la secuencia didactica. Para esta de alimentos de origen animal
introduccion el docente puede retomar ideas en México.
del apartado justificacion de este material.

Recurso: Test adaptado de
Posterior a ello, sugerimos entregar a los Saturtun et al. (2012) dentro
estudiantes el cuestionario sobre las actitudes del proyecto de investigacion
hacia el consumo de alimentos de origen “Actitudes y percepciones de
animal, el cual podra encontrar en la Ficha consumidores en la Ciudad
de trabajo 1. Proponemos que guic a los de México, hacia atributos de
estudiantes para la resolucion del mismo. la produccion sustentable de

alimentos de origen animal”.

Materiales: Lapiceros y copias
del cuestionario.




Objetivos:

Tabla 11. Orientaciones para la implementacion de la actividad 2.

» Conocer los habitos de consumo de alimentos de las familias de los estudiantes.
» Explorar las percepciones de los padres de familia respecto al consumo de

carne de res.

Actitudes que se promueven:

* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

En esta actividad se propone involucrar a los
padres de familia de sus estudiantes. Por lo
tanto, si considera conveniente, sugerimos
notificar previamente a los padres sobre los
objetivos de la actividad.

Una vez realizado lo anterior, proponemos
entregar a los jovenes el formato de la encuesta
que se encuentra en la Ficha de trabajo 2, y le
sugerimos indicarles que lo lleven a casa, para
que sea respondida por sus padres. Puesto que,
son ellos quienes conocen mejor los habitos de
consumo de alimentos en sus hogares.

Recomendamos dar a los estudiantes un periodo
de 3 dias para entregar la encuesta, ya que los
datos obtenidos mediante ésta seran utilizados
en la Actividad 7 de la fase de Introduccion de
nuevos conocimientos.

Ficha de trabajo 2:
Cuestionario sobre los habitos,
las preferencias y la actitud del
consumidor frente a la carne de
res.

Recurso:

Cuestionario construido a partir
de las encuestas de Mili et al.
(1998) del proyecto “Habitos
de consumo y demanda de
productos carnicos en Espaia”
y CORFOGA (s/f) del estudio
de mercado “Habitos de
consumo de la carne”.

Materiales: Lapiceros y copias
del cuestionario.




Objetivos:

Tabla 12. Orientaciones para la implementacion de la actividad 3.

» Explorar la postura de los estudiantes respecto al consumo de carne de res en
su contexto, considerando un caso especifico de relevancia social y ambiental.

Actitudes que se promueven:

* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econdémicos y

éticos derivados del consumo de alimentos.

Para esta actividad sugerimos organizar a
los estudiantes en equipos de trabajo. Una
vez reunidos los estudiantes en equipos,
proponemos dar inicio a la actividad planteando
la siguiente situacion a los estudiantes:

La zona Metropolitana de Monterrey es una
las regiones que presentan alto indice de
contaminacion atmosférica, esta contaminacion
se ha atribuido al humo generado por los autos,
las fabricas e incluso al consumo de carne
de res. ;jPor qué crees que la contaminacién
atmosférica se asocia al consumo de carne de
res?

Invite a los estudiantes a discutir en
equipo sus ideas respecto a la situacion
planteada, para luego discutirlas en plenaria.
Posteriormente, en equipos analizaran la
nota periodistica: “Pirotecnia y carnes asadas
elevan contaminacion en Monterrey. Declaran
contingencia” (Ficha de trabajo 3). Realizar la
lectura con el conjunto de estudiantes puede
ser una buena estrategia para ir conociendo
las palabras desconocidas para ellos y resolver
inquietudes que puedan surgir.

Ficha de trabajo 3: Nota
informativa “Pirotecnia
y carnes asadas elevan
contaminacion en Monterrey;
declaran  contingencia” 'y
cuestionario de reflexion.

Recurso: Nota informativa
tomada de: https://www.
eluniversal.com.mx/estados/
pirotecnia-y-carnes-asadas-
elevan-contaminacion-
en-monterrey-declaran-

contingencia

Materiales: Copias de la ficha
de trabajo 3 y lapiceros.



https://www.eluniversal.com.mx/estados/pirotecnia-y-carnes-asadas-elevan-contaminacion-en-monterrey-
https://www.eluniversal.com.mx/estados/pirotecnia-y-carnes-asadas-elevan-contaminacion-en-monterrey-
https://www.eluniversal.com.mx/estados/pirotecnia-y-carnes-asadas-elevan-contaminacion-en-monterrey-
https://www.eluniversal.com.mx/estados/pirotecnia-y-carnes-asadas-elevan-contaminacion-en-monterrey-
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https://www.eluniversal.com.mx/estados/pirotecnia-y-carnes-asadas-elevan-contaminacion-en-monterrey-

Después de la lectura, proponemos que los
estudiantes resuelvan en equipo el cuestionario
de reflexiéon sobre la nota informativa, el
cual encontrard en la Ficha de trabajo 3. Y
finalmente, se sugiere motivar a los estudiantes
para que en plenaria compartan y discutan sus
respuestas.




Tabla 13. Orientaciones para la implementacion de la actividad 4.

Objetivos:

* Registrar en una bitacora el consumo de alimentos, para ser conscientes de lo
que se consume diariamente.

* Identificar los residuos que se generan a partir del consumo de los alimentos,
para tener consciencia de estos.

Actitudes que se promueven:
* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econdmicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Para comenzar con esta actividad, le sugerimos

que explique a los estudiantes los objetivos de Ficha de trabajo 4: Detectives

ésta. Y posteriormente, entregue a cada uno del consumo de alimentos.

de ellos el formato titulado, “Detectives del

consumo de alimentos” (Ficha de trabajo 4). Materiales: Copias de la ficha
de trabajo 4 y lapiceros.

Una vez que todos los estudiantes cuenten con

dicha ficha, recomendamos realizar la lectura

de la misma y explicar a los estudiantes las

siguientes ideas:

* Realizaran por 7 dias el registro de los
alimentos que cada uno de ellos consume
diariamente, a la hora del desayuno, el
almuerzo y la cena.

* Reflexionardn acerca de la historia de
los alimentos que estardan comiendo,
incluyendo a las personas, los procesos y
otros factores involucrados para que esos
alimentos llegaran a su plato.




Registraran cada dia, los residuos que se
derivan antes y después del consumo de
dichos alimentos. Le sugerimos mencionar
a sus estudiantes que esos residuos pueden
ser tanto los empaques, envolturas o
cascaras de los alimentos que se utilizan
para preparar las comidas, asi como los
restos de comida que dejas en el plato al
terminar de comer.

El registro lo hardn de manera individual
como actividad extra-clase.

Sugerimos que establezca una fecha de
entrega y ademas que les recuerde a sus
estudiantes realizar su bitdcora de consumo
de alimentos, para que al finalizar los 7 dias,
todos cuenten con la informacion necesaria
que serd de utilidad en la actividad 12 de la
Fase de Sintesis.




INTRODUCCION DE NUEVOS CONOCIMIENTOS

En la Tabla 14 se muestra un resumen de las seis actividades que conforman la
fase de introduccion de nuevos conocimientos.

Tabla 14. Resumen de las actividades de la fase de Introduccion de nuevos conocimientos.

Actividades

,El camino de la carne de res y las huellas que deja atras

fase

Presenta a los estudiantes nuevos conceptos relacionados al proceso de
produccién de carne de res, y los impactos ambientales asociados a dicho
proceso.

.Cual es la huella que deja atras la produccion de pollo,
pescado y maiz?

Brinda a los estudiantes informacion sobre el proceso de produccion del
pollo, el pescado y el maiz, para hacer comparaciones con el de la carne
de res y destacar que no es el unico que produce impactos ambientales.
Ademas, los invita a seleccionar y organizar dicha informacion con la
intencidon de que elaboren un cartel.

;Donde y cuanto? (Parte 1)

Presenta y analiza junto con sus estudiantes 3 mapas del mundo en relacion
a: la produccion de maiz, trigo y cebada para la alimentacion animal, la
distribucion del ganado vacuno y el consumo de carne por persona al afio.

JDonde y cuanto? (Parte 2)

Guia a los estudiantes en la resolucion de un ejercicio de analisis y
reflexion de la informacion presentada en la actividad anterior, sobre la
geografia de la produccion de piensos, del ganado bovino y del consumo
de carne de res.

Conociendo el comercio justo

Introduce el concepto del comercio justo, mediante la lectura y analisis de
una nota informativa del contexto de los estudiantes, la resolucion de un
cuestionario de reflexion y una infografia.

. Qué es el consumo sustentable?
Presenta a los estudiantes el concepto de consumo sustentable mediante

la proyeccion de dos videos y se analiza dicho concepto a través de la
resolucion de un ejercicio de reflexion.

A continuacion, se presentan a profundidad las actividades correspondientes
a la fase de introduccion de nuevos conocimientos de la secuencia didactica. Lo
invitamos a que las piense junto a nosotras e incorporé los cambios que considere
pertinentes para un mejor aprovechamiento del material en su contexto.
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Tabla 15. Orientaciones para la implementacion de la actividad 5.

fase

Objetivos:

» Presentar y discutir con los jovenes las etapas del proceso de produccion de la

carne de res.

* Presentar a los estudiantes los impactos ambientales asociados a cada una de
las etapas del proceso de produccion de la carne de res.

Actitudes que se promueven:

* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.
* Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.
* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econdmicos y

éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Para iniciar con esta actividad, proponemos que
presente a los estudiantes el tema de estudio.
Seguidamente, proyecte la presentacion en
PowerPoint (PPT) titulada “El camino de la
carne de res y las huellas que deja atrds” que
podré encontrar en el Material para el profesor
I3

En este momento se recomienda hacer énfasis
en la etapa de produccion de piensos (para
lo cual sugerimos revisar el Material para el
profesor 2) y la etapa de cria y engorda del
ganado, ya que son las etapas del proceso que
los estudiantes dificilmente pueden apreciar
en su entorno. Ademds, de los impactos
ambientales que estos procesos ocasionan.

Recursos: Material para el
profesor 1,“El camino de la
carne de res y las huellas que
deja atras”
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Recomendamos que durante la presentacion
invite a los estudiantes a participar, haciendo
preguntas como las que sugerimos a
continuacion. Seguramente surgiran muchas
otras en el desarrollo de esta actividad.

* ;Qué creen que ocurre en esta etapa?

* (Cudl de estos problemas ambientales han
visto en su comunidad?

+ Creen que estos problemas ocurren
también al producir otro tipo de alimentos?

+ (Como es posible que la crianza del ganado
contribuya a la pérdida de la biodiversidad?
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Tabla 16. Orientaciones para la implementacion de la actividad 6.

fase

Objetivos:

» Promover en el estudiante la capacidad de seleccionar, organizar y comunicar
informacion respecto a los procesos de produccion de alimentos como el maiz,
la carne de pollo y el pescado.

* Incorporar ideas cientificas sobre los costos ambientales de la produccion de
alimentos como el maiz, la carne de pollo y el pescado.

* Comparar el proceso y los costos ambientales de la produccion de carne de res
con los de otros alimentos.

Actitudes que se promueven:

» Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

» Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.

» Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, economicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Para dar inicio a esta actividad, sugerimos Ficha de trabajo 5: Procesos
explicar a sus estudiantes los objetivos, para de produccion de mis alimentos.
posteriormente, organizar a los estudiantes en

equipos de trabajo. A cada equipo asigne uno Ficha de trabajo 6: Lista de
de los siguientes alimentos: el maiz, la carne de cotejo para la evaluacion del
pollo y el pescado. cartel y su presentacion.

Seguidamente, proponemos que entregue a Ficha de trabajo 7: ;Sabes que
cada equipo la informacién impresa sobre el implica la produccion de tus
proceso de produccion del alimento asignado alimentos?

(Ficha de trabajo 5). Esto con la intencion

de que los estudiantes a partir de dicha Recursos: Material para el
informacion elaboren un cartel y desarrollen profesor 3.

una presentacion frente al grupo.
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También, sugerimos que entregue a sus
estudiantes la lista de cotejo (Ficha de trabajo 6)
en la que se sefalan los criterios de evaluacion
del cartel y de la presentacion. Dicha lista podra
utilizarla para evaluar a sus estudiantes, por
ello, también la encontrard en el Material para
el profesor 3. Recomendamos que otorgue a sus
estudiantes los dias que considere convenientes
para el desarrollo de los carteles.

Tenga presente que, la socializacion de los
carteles es una oportunidad para que todo
el grupo conozca el proceso de produccion
de un alimento diferente y sus impactos. De
modo que, este ejercicio puede ser moderado
incorporando preguntas como:

» ;Cuales son las diferencias entre el proceso
de produccion de este alimento con el de la
carne de res?

+ Crees que este alimento genera menos
impactos en el ambiente? ;Por qué?

Para cerrar, proponemos que entregue a
los estudiantes la infografia “;Sabes que
implica la produccion de tus alimentos?”
(Ficha de trabajo 7), en la cual resumimos los
aspectos mas importantes, de los procesos de
produccion de los alimentos estudiados hasta
este momento. Dicho material es una fuente de
informacion para que los estudiantes continuen
reflexionando sobre la produccion de alimentos
y los costos ambientales.

Materiales: Copias de la
informacion  correspondiente
al proceso de produccion de
cada alimento, cartulinas,
marcadores, colores, tijeras,
pegamento.
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Tabla 17. Orientaciones para la implementacién de la actividad 7.

fase

Objetivos:

» Identificar los lugares en el mundo donde se cultiva el ganado bovino y
los lugares donde se desarrollan los cultivos agricolas destinados para la

elaboracién de piensos.

* Comparar la cantidad de carne de res consumida en México con la cantidad

consumida en otros paises.

Actitudes que se promueven:

» Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.
» Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.
» Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econémicos y

éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Para  comenzar con  esta  actividad
recomendamos presentar a los estudiantes los
objetivos de ésta. Luego entregue a cada uno de
ellos los 3 mapas de la Ficha de trabajo 8 de la
forma que sugerimos a continuacion:

* Mapa 1: Zonas de produccién de maiz,
trigo y cebada para la alimentacion animal
(impreso en acetato).

*  Mapa 2: Distribucion del ganado vacuno
(impreso en acetato).

* Mapa 3: Consumo de carne por persona al
afo (impreso en papel).

Después, proyecte la presentacion en PPT
titulada “;Donde y cuanto?” que podra
encontrar en el material para el profesor 4. El
contenido desarrollado en ésta permitira que
se presente a los estudiantes la informacion de
cada uno de los mapas.

Ficha de trabajo 8: Mapa de
las zonas de produccion de
maiz, trigo y cebada para la

alimentacion animal, mapa
de la distribucion del ganado
vacuno y mapa del consumo de
carne por persona al afo.

Recursos: Material para el
profesor 4 “;Donde y cuanto?”

Mapa  geografico de Ia
producciéon del ganado y
cultivos agricolas tomados de:
http://www.fao.org/3/a0701s/

a0701s09.pdf.

Mapa del consumo de carne
por persona al afio tomado de:
https://ourworldindata.org/
meat-production
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http://www.fao.org/3/a0701s/a0701s09.pdf
http://www.fao.org/3/a0701s/a0701s09.pdf
https://ourworldindata.org/meat-production
https://ourworldindata.org/meat-production

Para conocer mas sobre la informacion presente Materiales: Impresiones en
en los mapas, sugerimos revisar los siguientes acetato de los mapas 1 y 2 e
links: impresiones en papel del mapa
3, proyector y computadora.
https://ourworldindata.org/meat-production

http://www.fao.ore/3/a0701s/a0701s09.pdf

http://www.fao.ore/3/a0701s/a0701s.pdf

Una vez que haya explicado los mapas,
proponemos que solicite a sus estudiantes lo
siguiente:

* Colocar el mapa 1 “Zonas de produccion de
maiz, trigo y cebada para la alimentacion
animal” sobre el mapa 2 “Distribucion del
ganado vacuno”, con la intencion de que los
estudiantes observen que la produccion de
piensos, no siempre se lleva a cabo en los
mismos lugares donde se cultiva el ganado.
Lo cual significa, que algunos paises
productores de ganado importan piensos
para la alimentacion de éste y que otros
paises solo se dedican a la exportacion de
alimentos para la crianza del ganado.

* Colocar el mapa 2 “Distribucion del ganado
vacuno” sobre el mapa 3 “;Quién come mas
carne?”’; para que aprecien que los paises
donde se consume mas carne de res no son
los que crian mas ganado para la produccion
de carne. Y que paises como India producen
grandes cantidades de carne, pero son los
que menos carne consumen. Ademads, es
importante mencionar que la India produce
carne de bufalo, ya que las vacas son
animales sagrados dentro de su cultura, por
lo tanto su carne no es consumida.
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* Sin embargo, los datos de la produccion de
carne de bufalo en la India son incluidos en
el mapa, puesto que es considerada por la
FAO como carne de ganado vacuno.

* Colocar los mapas 1 y 2 sobre el mapa
3, para que observen que en México las
personas consumen en promedio mas de
60 kg de carne de res por afo, pero que
también es uno de los paises donde se
produce ganado y se cultivan las materias
primas para la elaboracion de piensos.

Al realizar dicho ejercicio con los mapas, lo
invitamos a destacar los datos relacionados con
paises como México, India, Canadd, Australia
y Estados Unidos, con el objetivo de que los
estudiantes puedan establecer relaciones con la
informacion de los mapas.
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Tabla 18. Orientaciones para la implementacion de la actividad 8

fase

Objetivos:

» Analizar la geografia de la produccion de piensos, del ganado bovino y del

consumo de carne de res.

* Promover en los estudiantes la capacidad de establecer relaciones y hacer
inferencias a partir de la informacion de los mapas sobre la geografia de la
produccion de piensos, de ganado bovino y del consumo de carne de res con
los impactos ambientales asociados a dichas actividades.

Actitudes que se promueven:

» Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.
» Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.
» Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econémicos y

éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Para iniciar con esta actividad, recomendamos
realizar una recapitulacion de los aspectos
abordados en la actividad anterior.

En seguida, sugerimos que entregue a los
estudiantes de manera individual el formato
titulado “Anélisis de los mapas” (Ficha de
trabajo 9) y que los guie en la resolucion de cada
una de las secciones. También, proponemos
que junto con sus estudiantes discutan las
respuestas dadas a cada pregunta y que para
ello, se apoye nuevamente con la presentacion
en PPT titulada “;Doénde y cuanto?” (Material
para el profesor 4).

Conviene destacar que en el punto nimero 5 de
dicho formato, se usaran los datos recabados
en la actividad 2 de la secuencia didactica,
especificamente, los datos de la pregunta 7.
Por lo tanto, recomendamos tener al alcance la
informacion de cada estudiante, para que pueda
compartirla con ellos.

Ficha de trabajo 9: Analisis de
los mapas.

Recursos: Material para el
profesor 4 “;Donde y cuanto?”

Materiales: Copias de la
ficha de trabajo 9, proyector y
computadora.
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Tabla 19. Orientaciones para la implementacion de la actividad 9

fase

Objetivos:

producida en Nuevo Leon.
sustentable.

Actitudes que se promueven:

éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Para comenzar, lo invitamos a presentar
los objetivos de la actividad, asi como una
descripcion de la forma como ésta se va a
desarrollar.

Seguidamente, proponemos que presente a
los estudiantes el titulo de la nota informativa
“Exporta Nuevo Ledn 30% de la carne de
res” tomada de “EL HORIZONTE” (Ficha
de trabajo 10), y les plantee las siguientes
preguntas:

* /Sabian qué su estado exporta carne de res?

* (Cuales creen que son las ventajas y
desventajas de exportar la carne a otros
paises?

e Dar a conocer a los estudiantes los diversos destinos de la carne de res

* Introducir el concepto de comercio justo y su relacion con el consumo

* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.
* Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.
* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, economicos y

Ficha de trabajo 10: Exporta
Nuevo Leon 30% de la carne de
res.

Ficha de trabajo 11: ;Por qué
necesitamos el comercio justo?

Recursos: Nota informativa
tomada de https://d.elhorizonte.
mx/finanzas/exporta-nuevo-
leon-30-de-la-carne-de-
res/2689116

Materiales: Lapiceros y copias
de la nota informativa, el
cuestionario de reflexion y la
infografia.
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Una vez que haya discutido con los estudiantes
las respuestas a dichas preguntas, le
proponemos entregar a cada uno de ellos dicha
nota informativa, para que realicen la lectura
correspondiente.  Nuevamente,  sugerimos
hacer la lectura en conjunto para que la
dinamica propicie la identificaciéon de palabras
desconocidas por los estudiantes y puedan ser
resueltas sus inquietudes.

Posterior a la lectura, sugerimos entregar a los
estudiantes el cuestionario de reflexion sobre
la nota informativa, que encontrara en la Ficha
de trabajo 10. Y una vez resuelto, proponemos
realizar la discusion grupal de las respuestas.

Finalmente, lo invitamos a proporcionar a los
estudiantes la infografia “;Por qué necesitamos
el comercio justo?” (Ficha de trabajo 11), para
que mediante ésta, usted pueda profundizar en
la explicacion del concepto del comercio justo.

Aunado a ello recomendamos revisar los
siguientes links, para que obtenga mas

informacion sobre el tema:

https://www.wfto-la.org/

http://www.scielo.org.mx/
scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0188-46112010000100008
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Tabla 20. Orientaciones para la implementacién de la actividad 10

fase _

Objetivos:

* Presentar a los estudiantes el concepto de consumo sustentable.

* Ayudar a los estudiantes a identificar las consecuencias del consumo excesivo
y los beneficios de ser un consumidor sustentable.

* Reconocer algunas alternativas que permitan a los estudiantes formarse como
consumidores sustentables.

Actitudes que se promueven:

* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

* Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.

* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econdmicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Al iniciar la actividad, recomendamos Ficha de trabajo 12: Consumo

compartir a los estudiantes los objetivos de la sustentable.

misma, para que seguidamente se entregue a

cada estudiante el formato titulado “Consumo Recursos * : Video titulado:

sustentable” (Ficha de trabajo 12). En dicho “Consumo responsable,

formato, solicite a los estudiantes responder sostenible y saludable” tomado

la seccion “Antes” de la pregunta 1: ;Qué de: https://www.youtube.com/

entiende por consumo sustentable? watch?v=C2tOFavpoOU&lis-
t=PLF-f51XBU0a40PDmF1g-

Ya que los estudiantes hayan respondido, NMx82fhO0x9qjq&index=3

sugerimos proyectar el video titulado:

“Consumo responsable, sostenible y saludable”. = Video titulado “Consumo

Y posterior a la observacion del video, invite a responsable” tomado de:

los estudiantes a responder otra vez la pregunta  https://www.youtube.com/wat-

1 del formato pero en la seccion “Después”. ch?v=MHO30UExoGE&lis-
t=PLF-f51XBU0a40PDmF1g-
NMx82thO0x9qjq&index=2&-
=45s

2 Respecto al nombre de los videos seleccionados para esta actividad, se hara la aclaracion a los estudiantes que el consumo
responsable es equivalente al consumo sustentable.
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https://www.youtube.com/watch?v=MHO3oUExoGE&list=PLF-f51XBUoa40PDmF1gNMx82fhO0x9qjq&index=3&t=45s
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https://www.youtube.com/watch?v=MHO3oUExoGE&list=PLF-f51XBUoa40PDmF1gNMx82fhO0x9qjq&index=3&t=45s

La actividad continia proyectando otro
video titulado: “Consumo responsable”, el
cual proponemos detener en el minuto 1:29
para solicitar a los estudiantes responder la
pregunta 2 del mismo formato: ;Cudles son las
consecuencias del consumo excesivo?

Ya que los estudiantes hayan respondido
a dicha pregunta, sugerimos continuar
con la reproduccion del video. Al finalizar
la reproduccidon, puede profundizar en la
explicacion sobre los productores de alimentos
que se preocupan por el cuidado del medio
ambiente. Luego, invite a los estudiantes
complementar sus respuestas de la seccion
“Después” de la pregunta 1.

Ahora, con lo observado en ambos videos
indique a los estudiantes responder las dos
ultimas preguntas del formato: ;Cudles son las
caracteristicas de un consumidor sustentable? y
(Cuales son los beneficios de ser un consumidor
sustentable?

Una vez completado el formato, proponemos
que motive a algunos estudiantes a leer sus
respuestas en plenaria, para ser discutidas con
el resto del grupo.
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SINTESIS

En la Tabla 21 se muestra un resumen de las cuatro actividades que conforman la
fase de sintesis.

Tabla 21. Resumen de las actividades de la fase de Sintesis.

Actividades

Entonces, ;Como llega la carne hasta tu mesa?

fase

Guia a sus estudiantes en el desarrollo de un tablero, en el que se organizan
las etapas del proceso de produccion de la carne de res y los impactos
ambientales asociados a éstas. Posteriormente, invita a sus estudiantes a
describir las relaciones que encuentran entre dichos aspectos.

,Qué consumo y qué genero?

Orienta a sus estudiantes en el analisis de los datos registrados en el diario
de consumo de alimentos. Y los invita a reflexionar sobre los impactos
ambientales que se derivan de los alimentos que consumen y las posibles
alternativas para reducir dichos impactos.

Eligiendo el menu de la fiesta

Solicita a sus estudiantes elegir alimentos para organizar un menu, y luego
los invita a que justifiquen cada una de sus elecciones.

Un vestido 100% de carne

Analiza junto con sus estudiantes la polémica desatada por Lady Gaga,
al usar un vestido 100% de carne en un evento publico. Y los invita a
reflexionar sobre las diversas posturas que pueden surgir de acciones que
involucran el uso de alimentos de origen animal.

A continuacion, se presentan a profundidad las actividades correspondientes a la
fase de sintesis de la secuencia didactica. Lo invitamos a que las piense junto a nosotras
e incorporé los cambios que considere pertinentes para un mejor aprovechamiento del
material en su contexto.
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Tabla 22. Orientaciones para la implementacion de la actividad 11.

fase

Objetivos:

» Relacionar las etapas del proceso de produccion de la carne de res con los
impactos ambientales que se derivan de éstas, e invitar a los estudiantes a
expresar con sus propias palabras dichas relaciones.

Actitudes que se promueven:

» Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.
» Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.
» Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, economicos y

éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Para comenzar con esta actividad, sugerimos
organizar a los estudiantes en equipos de
trabajo. Cada equipo tendrd un tablero para
pegar imagenes (Ficha de trabajo 13). Ademas,
de un juego de imagenes de las etapas del
proceso de produccion de la carne de res (Ficha
de trabajo 14, Parte 1) y otro juego de imagenes
sobre los impactos ambientales generados
en las etapas del proceso de produccion de
la carne de res (Ficha de trabajo 14, Parte 2).
Cabe destacar que, las imagenes de ambas
fichas tendran que ser recortadas y entregadas a
sus estudiantes de forma desorganizada.

Le sugerimos previamente pensar en el orden
de las imégenes del proceso de produccion de
la carne de res, considerando las fases descritas
en la actividad 5: El camino de la carne de res y
las huellas que deja atrés.

Ficha de trabajo 13: Tablero
de imagenes del proceso de
produccion de carne de res e
impactos ambientales.

Ficha de trabajo 14 (Parte
1): Imégenes de las etapas del
proceso de produccion de la
carne de res.

Ficha de trabajo 14 (Parte
2): Imagenes de los impactos
ambientales correspondientes
a cada una de las etapas del
proceso de produccion.

Materiales: Juegos de
imagenes del proceso de
produccion y los impactos
ambientales, tablero de
imagenes, tijeras, pegamento y
lapiceros.
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En el caso de la Ficha de trabajo 14 (Parte 2),
las formas de organizar el tablero pueden variar
dado que algunos de los impactos ambientales
suceden en mas de una etapa del proceso de
produccion de la carne de res.

Para desarrollar la actividad, proponemos
hacerlo en 3 fases:

1. Pegar en el tablero el juego de imagenes
correspondientes a las etapas de produccion de
la carne de res (Ficha de trabajo 14, parte 1).

2. Seguidamente, pegar en el tablero el
juego de 1imagenes correspondientes al
impacto ambiental, asociandolas a la etapa
de produccion de la carne de res de la cual se
derivan (Ficha de trabajo 14, parte 2).

3. Y finalmente, describir de forma escrita
la relacion entre cada etapa del proceso de
produccion y el impacto ambiental asignado a
éstas.

Le sugerimos que seleccione a algunos
estudiantes de cada equipo, para que compartan
su trabajo frente al grupo. Este espacio de
socializacioén es una oportunidad para discutir
las relaciones y continuar introduciendo ideas
donde considere que los estudiantes tienen
barreras.
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Tabla 23. Orientaciones para la implementacién de la actividad 12.

fase

Objetivos:

* Comprender la estrecha relacion entre los habitos de consumo de alimentos y

la generacion de residuos.

* Ser consciente de los habitos de consumo de alimentos, los residuos generados

y las implicaciones ambientales.

* Identificar alternativas para reducir los residuos generados por el consumo

diario de alimentos.

Actitudes que se promueven:

* Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.
* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econdmicos y

éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Antes del dia en que realizard esta actividad,
recomendamos que recuerde a sus estudiantes
sobre la fecha de entrega de la Ficha de trabajo
4 (asignada en la actividad 4), en la que
registraron el consumo de sus alimentos y los
residuos que generaron.

Para iniciar, le sugerimos explicar los objetivos
de la actividad y luego entregar a cada uno
de ellos la ficha de trabajo 15 titulada “;Qué
consumo y qué genero?” que esta divida en dos
secciones. En la primera se realizard el analisis
de los alimentos consumidos durante la semana
y en la segunda seccion, se hard el andlisis de
los residuos derivados del consumo de esos
alimentos.

Consideramos importante que guie a los
estudiantes en la resolucion de cada una de las
secciones y que mediante la discusion de sus
respuestas, promueva la reflexion sobre lo que
se consume y los impactos ambientales que se
generan

Ficha de trabajo 15: ;Qué¢
consumo y qué genero?

Materiales: Copias de la ficha
de trabajo 15 y lapices.
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Por otra parte, al momento de hablar sobre
las alternativas para reducir la produccién de
residuos, proponemos mencionar las siguientes
opciones para ejercer un consumo sustentable
(en caso de que no sean mencionadas por sus
estudiantes):

* Reducir el consumo de alimentos
industrializados/procesados, pues son los
que mas residuos generan.

* Reducir la compra de alimentos,
adquiriendo solo lo que sea necesario,
para evitar que estos caduquen al estar
almacenados.

* Elegir alimentos frescos, locales y de
temporada.

* En el supermercado evitar empaques
innecesarios, llevando siempre bolsas de
tela o reutilizables.

* Alahora de comer, servirse en el plato s6lo
aquello que se va a consumir para evitar el
desperdicio de alimentos.

* Buscar alternativas para aprovechar los
residuos orgdnicos e inorganicos que no
podemos evitar.

* Utilizar el reclamo responsable para
manifestar sus inconformidades respecto a
la produccion y consumo de los alimentos,
y para impulsar cambios en las empresas,
industrias u organizaciones relacionadas
con la alimentacion.

Es importante compartir con sus estudiantes
que aun cuando ellos no son responsables de
las compras de los alimentos en casa, ellos
pueden conversar con sus familiares sobre
las alternativas de consumo sustentable y
comenzar a tomar decisiones en familia sobre
qué consumir. De esa manera, pasaran de
ser detectives del consumo de alimentos a
promotores del cambio.
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Tabla 24. Orientaciones para la implementacion de la actividad 13.

fase

Objetivos:

* Promover la toma de decisiones en los estudiantes, a partir del analisis de
distintas opciones de alimentos, en funcién de su adecuacion desde el punto
de vista del consumo sustentable.

Actitudes que se promueven:

* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

» Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.

» Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econémicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

En esta actividad los estudiantes tendran que Ficha de trabajo 16: jElijamos
organizar un menu para la celebracion de las el ment!

fiestas patrias, eligiendo una opcién de cada una

de las categorias presentadas (plato principal, Materiales: Copias de la Ficha
guarnicion, postre y bebida). Es importante de trabajo 16 y lapiceros.
mencionar, que lo interesante en esta actividad

ademas de los alimentos que elijan, son las

justificaciones que presenten de cada una de

sus elecciones.

Para iniciar la actividad sugerimos organizar
a los estudiantes en equipos de trabajo de
3 o0 4 integrantes. Y una vez integrados en
equipos, invite a los estudiantes a la actividad
titulada: “Eligiendo el ment de la fiesta”
(Ficha de trabajo 16). Seguidamente, le
proponemos realizar junto con ellos la lectura
de las instrucciones. Esto con la intencion de
resolver inquietudes que pueden surgir en sus
estudiantes.
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Ya que los estudiantes hayan organizado el
menq, el equipo tendrd que responder a una
serie de preguntas abiertas en relacion a las
opciones elegidas para el mismo. Este ejercicio
puede ser socializado con todo el grupo de
estudiantes. De modo que, las justificaciones
de los equipos pueden ser utilizadas para que
dialoguen entre si.
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Tabla 25. Orientaciones para la implementacion de la actividad 14.

fase

Objetivos:

* Reflexionar sobre las diversas posturas en que puede percibirse un alimento
de origen animal.

* Reflexionar sobre el uso de los alimentos en un contexto alternativo a la
alimentacion.

Actitudes que se promueven:
» Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.

* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, economicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacion

Para iniciar con esta actividad, sugerimos Ficha de trabajo 17: Un
reproducir la cancion “Bad romance” de vestido 100% de carne.

Lady Gaga. Cuando sus estudiantes la estén

escuchando, lo invitamos a hacerles las Materiales: Copias de la

siguientes preguntas: Ficha de trabajo 17, lapiceros,

reproductor de audio y la
+ (Conocen la cancién? cancion Bad Romance de Lady
» (Cudl es el nombre? Gaga.

* ;Saben quién la canta?

En caso de que ellos desconozcan esos datos,
usted puede presentarlos para que tengan un
contexto mas amplio de la actividad que van a
realizar. En esta actividad se analiza la polémica
en la que la cantante estuvo involucrada, que
estd asociada al video musical de esa cancion y
a la carne de res.
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A continuacién, le recomendamos organizar
a sus estudiantes en equipos y entregar a cada
uno de ellos la Ficha de trabajo 17. Sugerimos
comentarles que dicha ficha se divide en
dos secciones, en la primera observaran una
fotografia y realizaran la lectura de un texto
relacionado con ésta; y en la segunda seccion,
responderan un cuestionario de reflexion.

Es importante que guie a los estudiantes en
la resolucion de cada una de las secciones y
que promueva reflexiones sobre los siguientes
aspectos:

* Las diversas posturas desde las que un
producto de origen animal puede ser
percibido.

* Los impactos ambientales que se generaron
por usar un vestido 100% de carne en un
show.
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APLICACION

En la Tabla 26 se muestra un resumen de las cuatro actividades que conforman la
fase de aplicacion.

Tabla 26. Resumen de las actividades de la fase de Aplicacion

Actividades

Presentando un tema socio-cientifico

fase

Presenta a sus estudiantes el tema socio-cientifico “Consumo y produccion
de carne de laboratorio” y los organiza en grupos de trabajo, a los cuales
asigna roles y la informacion necesaria para ayudarlos a posicionarse en el
rol asignado.

.Qué mas sabemos ahora?

Da a los estudiantes la oportunidad de discutir con los miembros de su
equipo, la informacion encontrada de forma individual respecto al rol
asignado. Y asiste a cada equipo aclarando las dudas que puedan surgir.

Mesa redonda

Modera la mesa redonda, en la que invita a los estudiantes a expresar,
fundamentar y discutir con sus compaieros la postura tomada ante el tema
socio-cientifico presentado.

Tomando una decision

Motiva a sus estudiantes a reflexionar de forma critica sobre el consumo y
produccion de carne de laboratorio, impulsandolos a tomar decisiones de
manera individual al respecto.

A continuacion, se presentan a profundidad las actividades correspondientes a la fase
de aplicacion de la secuencia didactica. Lo invitamos a que las piense junto a nosotras
e incorporé los cambios que considere pertinentes para un mejor aprovechamiento del
material en su contexto.
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Tabla 27. Orientaciones para la implementacion de la actividad 15

fase _

Objetivos:

* Analizar el tema socio-cientifico de la produccion y consumo de la carne
de res de laboratorio, como una de las alternativas actuales para reducir el
impacto del consumo de carne de res producido de manera tradicional.

» Presentar a los estudiantes los roles involucrados en el tema socio-cientifico.

Actitudes que se promueven:

* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

» Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.

» Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econdémicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Para iniciar la actividad sugerimos explicar Ficha de trabajo 18: Maria y

a los estudiantes los objetivos de ésta. el consumo de carne de res.

Posteriormente, proponemos que realice la

lectura conjunta del texto titulado “Maria y el Ficha de trabajo 19:

consumo de carne de res” (Ficha de trabajo 18). Informacién para posicionar a

Al finalizar, es importante resolver inquietudes cada equipo en el rol asignado.

de los estudiantes que pudieran derivarse de la

lectura. Materiales: Copias del texto
“Maria y el consumo de

El desarrollo de esta actividad demanda que carne de res”, y copias de la

el grupo de estudiantes sea organizado en 6 informacion de cada uno de los

equipos de trabajo. Los cuales corresponden roles.

a los roles implicados en el Tema Socio

Cientifico.
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* Grandes productores de ganado.

» Comerciantes de carne de res.

* Vegetarianos.

* Consumidores de carne de res.

* Nutridlogos.

*  Productores de carne de laboratorio.

Una vez asignado los roles, proponemos que
solicite a los estudiantes que se reunan en
equipos y proporcione a cada uno de ellos
la informacion del rol asignado, la cual se
encuentra en la Ficha de trabajo 19. Dicha
informacion los ayudard a posicionarse en el rol
y ademas, proporciona material complementario
para ampliar las ideas. Recomendamos que este
material complementario sea consultado por
los estudiantes.

Se espera que a partir de la reflexion sobre el
material, los estudiantes puedan responder a la
pregunta: ; Estdn de acuerdo con que se consuma
carne de laboratorio como una alternativa para
reducir los impactos ambientales generados por
la produccion de carne de res?

Sugerimos que otorgue a los estudiantes el
tiempo que considere necesario para revisar
la Ficha de trabajo 16 y para realizar la
busqueda de informacion en otras fuentes de
consulta. Esta lectura complementaria puede
ser una tarea que asigne a los estudiantes, para
realizarla en un espacio fuera del aula.
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Tabla 28. Orientaciones para la implementacion de la actividad 16

fase _

Objetivos:

* Brindar a los estudiantes el espacio para socializar los nuevos hallazgos
derivados de la investigacion del rol asignado ante el tema socio-cientifico
planteado.

Actitudes que se promueven:

» Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

» Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.

* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, economicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

En esta actividad le sugerimos leer nuevamente Ficha de trabajo 18: Maria y
junto con sus estudiantes el texto “Maria y el el consumo de carne de res.
consumo de carne de res” (Ficha de trabajo 18),

pero en esta ocasion, indique a los estudiantes Recursos: Informacion
que durante la lectura se posicionen en el rol derivada de la consulta de los
que les fue asignado. estudiantes.

Posterior a la lectura, proponemos que solicite Materiales: Lapiceros,
a los estudiantes reunirse nuevamente en resaltadores, impresiones

equipos (de acuerdo al rol asignado), para que y notas de la informacion
compartan y discutan los hallazgos derivados recabada.

de la busqueda de informacion realizada de

manera individual.

Sugerimos que asista a cada uno de los equipos,
aclarando sus dudas y haciéndoles preguntas
de las ideas presentadas en el Material
complementario. Recomiende a sus estudiantes
tomar nota de los aspectos que consideren mas
importantes sobre su rol y que les ayudaran a
tomar una postura ante la situacion planteada.
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Tabla 29. Orientaciones para la implementacion de la actividad 17

Objetivos:

* Promover en los estudiantes la capacidad de expresar y fundamentar sus ideas
en torno a un tema socio-cientifico.

* Lograr que los estudiantes reconozcan la diversidad de posturas que se
presentan ante un tema que involucra a diversos actores de la sociedad.

* Generar empatia hacia cada una de las posturas y reconocer el valor de cada
una de éstas.

Actitudes que se promueven:

* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

* Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.

* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econdémicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

En este momento de la secuencia didactica Ficha de trabajo 20: Tomando
es donde llevara a cabo la mesa redonda. Sin una decision

embargo, antes de iniciar, recomendamos

que entregue a los estudiantes el formato de Materiales: Copias de la ficha
argumentacion de cuatro esquinas nombrado de trabajo 20 y lapiceros.
“Tomando una decision” (Ficha de trabajo 20).

Seguidamente, invite a los estudiantes a
reunirse en sus equipos de trabajo para que
respondan dicho formato. Esto les sera util para
tomar una postura desde su rol, antes de llevar
a cabo la mesa redonda.

Una vez que todos los equipos hayan tomado
una postura, recomendamos que elijan a dos
de sus integrantes para representarlos durante
la mesa redonda. Todos los representantes
pasaran a ocupar su lugar en el espacio que
usted designe para la dindmica.
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Al ser el moderador de la mesa redonda,
sugerimos que si los estudiantes presentan
dificultades para expresar sus opiniones,
formule preguntas que permitan la discusion
entre ellos. Presentamos algunos ejemplos:

» (Estan de acuerdo con la producciéon de
carne de res en el laboratorio?

» (Por qué?

» (Cuales son las ventajas de la produccion
de carne de res en el laboratorio?

« (Estan de acuerdo con las ventajas
mencionadas? ;Por qué?

* En caso de no estar de acuerdo ;Qué pueden
argumentar a su favor?

» ;Cuales serian las desventajas que tendria
la produccion de carne en laboratorio?

» Estan de acuerdo con las desventajas
mencionadas? ;Por qué?

* En caso de no estar de acuerdo ;Qué pueden
argumentar a su favor?

* (/Qué aspectos deberian de tomarse en
cuenta antes de vender carne producida en
un laboratorio?

* (/Qué otra alternativa propondrian para
disminuir el impacto ambiental de la carne
de res?

Para cerrar la actividad, recomendamos
hacer una reflexion sobre las respuestas
proporcionadas por cada equipo, destacando
las diferencias entre cada una de las posturas
tomadas, asi como el valor de cada una de las
opiniones expresadas desde los distintos roles.
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Tabla 30. Orientaciones para la implementacién de la actividad 18

fase _

Objetivos:

* Promover en los estudiantes la reflexion critica y la toma de decisiones de
manera individual ante el consumo de carne de laboratorio.

Actitudes que se promueven:

» Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

» Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.

» Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econdémicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Para esta actividad proponemos que utilice el Ficha de trabajo 21: Reflexion
formato de reflexion final (Ficha de trabajo final.

21), que invita a los estudiantes a reflexionar

sobre el consumo de carne de laboratorio, Materiales: Copias de la ficha
considerando la situacion expuesta en el texto de trabajo 21 y lapiceros.

de “Maria y el consumo de carne de res” (Ficha

de trabajo 18).

Una vez que los estudiantes hayan resuelto
dicho formato, solicite a algunos de ellos
compartir sus reflexiones con el resto del grupo.
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ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO

En la Tabla 31 se muestra un resumen de las dos actividades que puede utilizar
para dar seguimiento de manera mas profunda a las ideas y actitudes de sus estudiantes,
construidas durante el desarrollo de la secuencia didactica. Es importante mencionar que
estas actividades las puede implementar bajo el orden que mas le convenga.

Tabla 31. Resumen de las actividades de Seguimiento

Actividades

. Cuales son ahora mis actitudes hacia los alimentos?

fase

Después de haber realizado las actividades de las cuatro fases de la
secuencia didactica, puede reconocer la evolucion en las actitudes de sus
estudiantes, aplicando nuevamente el cuestionario adaptado de Saturtin et
al. (2012).

Entrevistando a los estudiantes

Mediante una entrevista a sus estudiantes se busca identificar sus
percepciones y aprendizajes en torno al tema del consumo sustentable de
los alimentos y el consumo de la carne de res.

A continuacion, se presentan a profundidad las actividades con las que podra hacer
un seguimiento en la evaluacidon de las actitudes de sus estudiantes, ya que se retoman
algunos elementos que fueron desarrollados por ellos al inicio de la secuencia didéctica.
Lo invitamos a que las piense junto a nosotras ¢ incorporé los cambios que considere
pertinentes para un mejor aprovechamiento del material en su contexto.
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Tabla 32. Orientaciones para la implementacion de la actividad 19

fase

Objetivos:

* Reconocer la evolucion en las actitudes de los estudiantes como consumidores
de alimentos, principalmente como consumidores de la carne de res después
de haber desarrollado la secuencia didactica.

Actitudes que se promueven:

* Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

* Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.

* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, economicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Esta actividad le permitird conocer la evolucion Ficha de trabajo 1: Produccion
en las actitudes de los estudiantes hacia los de alimentos de origen animal
alimentos, particularmente hacia la carne de en México.
res.

Recursos: Test elaborado por
Para ello, sugerimos que entregue a cada uno Saturtin et al. (2012) dentro
de los estudiantes el cuestionario sobre las del proyecto de investigacion
actitudes hacia la produccion de alimentos de “Actitudes y percepciones de
origen animal en México (Ficha de trabajo 1) consumidores en la Ciudad
y que los guie en su resolucion. Le recordamos de México, hacia atributos de
que, este cuestionario es el mismo utilizado en la produccion sustentable de
la actividad 1 de la secuencia didactica, por alimentos de origen animal”.
lo tanto, usted podra hacer un contraste de las
respuestas proporcionadas por sus estudiantes
en ambos momentos.

Se recomienda utilizar esta actividad como
una forma de evaluar el aprendizaje de sus
estudiantes respecto al tema.
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Tabla 33. Orientaciones para la implementacion de la actividad 20

Objetivos:

+ Identificar la percepcion de los estudiantes respecto a la importancia del tema
del consumo sustentable de los alimentos, la produccion e impacto ambiental
de la carne de res.

* Conocer qué es lo que aprendieron los estudiantes y como la secuencia
didactica influyd en sus puntos de vista respecto al consumo de la carne de res.

Actitudes que se promueven:

» Actitud critica hacia el consumo de alimentos de origen animal.

* Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente.

* Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, econdémicos y
éticos derivados del consumo de alimentos.

Orientaciones para la
implementacién

Para el desarrollo de esta actividad se sugiere Recursos: Material para el
organizar a los estudiantes en pequefos profesor 5.

grupos y entrevistarlos usando el formato de

entrevista que podrd encontrar en el Material Material: Audio grabadora y el
para el profesor 5. Recomendamos que antes material para el profesor 5.

de cada entrevista explique a sus estudiantes

los objetivos de la misma, y al momento de su

aplicacion, sugerimos registrarlas utilizando

una grabadora de audio o video.

Lo invitamos a que realice las entrevistas en
un espacio que permita que los estudiantes se
sientan comodos e interesados en comunicar
sus ideas.
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Material para el profesor 1

Presentacion de Power Point adjunta de manera independiente con el nombre
“Material para el profesor 1”.

“EL CAMINO
DE LA CARNE DE RES
Y
LAS HUELLAS QUE DEJA ATRAS”

Enlace de presentacion 1
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Material para el profesor 2

Para  producir alimentos de
origen animal, inocuos y de calidad, la
alimentacion de los animales desempefa
un papel fundamental, pues a través de
¢sta reciben los nutrientes que necesitan
para su desarrollo. Hoy en dia, con el
aumento en la demanda de proteina
animal, la produccion de ganado vacuno
se ha intensificado y para alimentarlo se
ha recurrido al uso de piensos fabricados
de forma industrial (FAO, 2021).

Los piensos son la porcion de
alimento seco que se le da al ganado (Real
Academia Espaiiola [RAE], 2021), y estan
constituidos por una mezcla de materias
primas de origen vegetal, animal y/o
mineral, con las cuales se logra obtener
un alimento nutritivo e inocuo para los
animales. Entre las materias primas
utilizadas en la fabricacion de los piensos
se pueden mencionar primordialmente
(Hospido, Moreira y Feijoo, 2003):

* Cereales: maiz,

cebada.

* Leguminosas: guisantes, soja.

* Oleaginosas: girasol, colza.

» Componentes adicionales:
melazas, harinas de pescado,
entre otros.

trigo, sorgo,
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La seleccion y disponibilidad de las
materias primas para la elaboracion de
los piensos depende de diversos factores,
pero el principal factor es la viabilidad del
aprovisionamiento de éstas (Acedo-Rico,
1991).

Al 1igual que todo alimento, la
obtencion de los piensos conlleva un
proceso de produccion, en el cual, el
cultivo de las materias primas ha sido
identificado como la etapa del proceso que
contribuyente mayormente al deterioro del
medio ambiente (Hospido et al., 2003), ya
que, ademas del cambio del uso de suelo
y la demanda de recurso hidrico, en dicha
etapa se emplean fertilizantes, pesticidas
y otros compuestos quimicos que afectan
al ambiente.

A continuacién, en la Figura 1 se
presentan ejemplos de los empaques y
presentaciones de los piensos, y en la
Figura 2, ejemplos de los cultivos de los
que se obtienen algunas de las materias
primas utilizadas para la produccion de
los piensos.
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Figura 1. A. Ejemplos de los empaques en los que se comercializan los piensos para el
ganado vacuno. B. Ejemplos de las diversas presentaciones de los piensos.

o]
(e

Figura 2. Ejemplos de los cultivos de donde se obtienen algunas de las materias primas
para la produccion de piensos: A. Cultivo de maiz; B. Cultivo de trigo; C. Cultivo de
cebada; D. Cultivo de sorgo.
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Material para el profesor 3

Lista de cotejo para la evaluacion del cartel y su presentacion.

El equipo presenta en el cartel de
forma ordenada todas las etapas
del proceso de produccion del
alimento asignado.

El equipo presenta en el cartel los
impactos ambientales asociados
a las etapas del proceso de

roduccidn del alimento asignado.
Cartel P £

En el cartel se utilizan de forma
creativa imagenes o dibujos de las
etapas y los impactos relacionados
con el proceso de produccion del
alimento asignado.

El cartel no tiene problemas de
ortografia, puntuacion y gramatica.

El equipo expresa claramente sus
ideas, evidenciando la comprension y
dominio del tema.

El equipo explica la relacion entre las
Presentacion etapas del proceso de produccion y los
impactos ambientales a los que estan

asociadas.

El equipo hace uso del -cartel
presentado para exponer sus ideas.




Material para el profesor 4

Presentacion de Power Point adjunta de manera independiente con el nombre
“Material para el profesor 4”.
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Enlace de presentacion 2
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Material para el profesor 5

Preguntas guia para la entrevista con los estudiantes.
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