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Avui parlarem de…
• La cerca d’informació: qüestió d’estratègia

• Triar les fonts adequades, les paraules clau, operadors, truncadors

• Els resultats de la cerca: ampliar i refinar (filtres) 

• Exportació de resultats

• On trobar ajuda: pàgines d’ajuda i recursos didàctics

• Fonts d’informació

• El Cercador I altres catàlegs (Plataformes digitals: ClinicalKey, Access Medicina…)

• Bases de dades sobre medicina: IBECS, PubMed i Medline, Biblioteca Cochrane, MEDES

• Bases de dades d’Infermeria i Fisioteràpia

• Altres recursos

• Practiquem les cerques



33

La cerca d’informació: qüestió d’estratègia

• Triar les fonts adequades, les paraules clau, els operadors i 

truncadors

• Els resultats de la cerca: ampliar i refinar (ús dels filtres)

• Els resultats de la cerca: exportació 

• On trobar ajuda: pàgines d’ajuda i recursos didactics
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Abans de cercar ens hem de preguntar:

• Per a què necessitem la informació? Quin és el millor lloc on 

buscar el que necessitem?

Diferents objectius requereixen diferents documents. 

Si volem determinar el marc teòric o la terminologia del nostre tema, buscarem 

a llibres i manuals.

Si volem conèixer les novetats i la recerca més recent, consultarem revistes 
científiques (que trobarem a través de bases de dades)

• Quins límits posarem (geogràfics, temporals, d’idioma...)?
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Abans de cercar ens hem de preguntar:

• Quines són les paraules més adequades per a la nostra cerca?

Exemple: Importància de la comunicació en la relació infermera – pacient

Paraules clau: comunicació – infermer/a – pacients – relació 

interpersonal

Sinònims: malalts  

En anglès: comunication, nurse, patients, interpersonal relationship

(Recurs DECS per traduir termes mèdics a l’anglès: https://decs.bvsalud.org/es/ )

• Com hem de relacionar entre sí aquestes paraules? 
Operadors booleans i més

https://decs.bvsalud.org/es/
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Els operadors booleans



7

La cerca d’informació: qüestió d’estratègia

Els resultats de la cerca: ampliar i refinar

La cerca correcta és la que ens dona els resultats que necessitem.

Si obtenim pocs resultats (silenci):

No estem utilitzant els termes més adequats. Cal canviar-los o 

combinar-los amb sinònims

Si obtenim molts resultats (soroll):

- Cal restringir la cerca: limits temporals o geogràfics, per tipus de 

document…
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La cerca d’informació: qüestió d’estratègia

Dubtes?

- Pàgines d’ajuda

- Materials didactics

- Xats i serveis d’atenció
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Fonts d’Informació

El Cercador de les Biblioteques de la UAB (i altres catàlegs)

Mostra: Documents en paper 

i digitals; DDD i Traces

Permet: Refinar cerques, 

accedir al text complet 

d’alguns, gestionar reserves i 

renovacions, i guardar llistes 

de documents i exportar 

referències

Té cerca bàsica i avançada

Enllaça amb el CCUC

Library Access
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REPOSITORIS

Institucionals Temàtics

Text
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BASES DE DADES SOBRE MEDICINA 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
ibecs.isciii.es
https://medes.com/Public/Home.aspx
https://www.cochranelibrary.com/es/
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BASES DE DADES EN INFERMERIA I FISIOTERÀPIA 

http://cuiden.fundacionindex.com/cuiden/
https://csuc-uab.primo.exlibrisgroup.com/permalink/34CSUC_UAB/1gacac9/alma991004313439706709
http://teledoc.urv.es/cuidatge/
http://alfama.sim.ucm.es/isishtm/enfispo/
https://www.pedro.org.au/
https://kinedoc.org/dc/#env=kdoc
https://www.naric.com/
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Per a altres necessitats… 

Cercadors a Internet

Informació per a pacients

https://scholar.google.es/schhp?hl=ca
https://medlineplus.gov/spanish/
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Per a altres necessitats...

Dades estadístiques

Sobre Catalunya Sobre Espanya                               Sobre Europa

Del món:

https://www.idescat.cat/tema/salut
https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/transparencia/linies-dactuacio/informacio-estadistica/
https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/home.htm
https://ec.europa.eu/eurostat/web/health/overview
https://stats.oecd.org/
https://www.who.int/gho/es/
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Per a altres necessitats… 

Bases de dades amb bibliometria

La valoració de la Recerca Científica es fa, principalment a través de la 

reputació de les revistes on els investigadors publiquen. Hi ha indicadors 

bibliomètrics que ens diuen quina repercusió té la recerca: factor d’impacte, 

quartil, percentil, SJR, SNIP, Índex H…
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Cerca bàsica

Cerca avançada

Cerca amb termes MeSH

Exportació de resultats; els gestors de referències
Actualment, l’exportació a Mendeley i Zotero des de PubMed només es pot fer amb les extensions 

d’aquests programes. Recullen i mostren la informació bibliogràfica de la pantalla i guarden la que 

seleccioneu

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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Cerca bàsica i avançada

“Encabezamientos de tema de CINAHL” (equivalent a MeSH)

Exportació de resultats:
Primer, guardar a la carpeta, després exportar

Altres recursos dins de CINAHL:
“Hojas de cuidado basadas en evidencia”

“Lecciones rápidas”

https://csuc-uab.primo.exlibrisgroup.com/permalink/34CSUC_UAB/1gacac9/alma991004313439706709
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Gràcies!

@biblioteques_UAB

Pregunt@

Biblioteques UAB

619681146

@bibliotequesUAB

https://www.instagram.com/biblioteques_uab/
https://www.bib.uab.cat/pregunta/pregunta.php
https://www.uab.cat/web/coneix-les-biblioteques/biblioteques-1345704371792.html
mailto:Pregunta@
https://twitter.com/bibliotequesUAB

