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Què és citar? Què cal citar? Per què citar? Com citar?



Què és citar?

Reproduir o 
esmentar 

idees, dades 
i/o paraules 
d'un altre...

i indicar 
quina és la 

seva 
procedència

Font de les imatges centrals: Freepik



Què cal citar?

Has de citar...

Qualsevol idea, teoria, dada, 
argument, frase, imatge, 
grà�c, etc. que NO sigui 
d'elaboració pròpia.

No cal citar...

Les teves pròpies idees, 
teories o conclusions.
 
Qualsevol informació que 
pertanyi al coneixement 
general.



Per què citar?

Reconeixes el treball dels 
autors originals. 

Qui llegeix el teu treball pot 
localitzar les fonts citades 
(llibres, articles, webs...) i 
ampliar informació.

Demostres que t'has documentat.

Evites el plagi.
Guanyes credibilitat i 
manifestes rigor en el teu 
treball.

Reforces els teus arguments 
amb informació procedent 
de fonts �ables.



Com citar?

Per citar 
correctament, el 
teu treball haurà 
de tenir...

CITACIÓ

REFERÈNCIA

BIBLIOGRAFIA

Vincle entre el text 
del treball i les 
idees, teories, 
fragments, etc. 
extretes d'una font 
aliena.
 
Anotació breu 
introduïda al text 
del treball que 
remet a una 
referència 
bibliogrà�ca.

És la llista de totes 
les fonts que s'han 
citat o consultat per 
fer el treball.
 
Sol ser un llistat 
ordenat 
alfabèticament, 
cronològicament o 
agrupat per matèries.
 
Acostuma a situar-se 
al �nal del text del 
treball. 

Informació 
bibliogrà�ca que 
permet identi�car 
el document citat.



Citació

CITACIÓ

Font:Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university participation? Economics of Education Review, 78(July). https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

Exemple de



Referències bibliogrà�ques

REFERÈNCIA

Font:Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university participation? Economics of Education Review, 78(July). https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

Exemple de



Bibliogra�a o llista de 
referències

BIBLIOGRAFIA

Font:Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university participation? Economics of Education Review, 78(July). https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

Exemple de



Com citar?

Font:Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university 
participation? Economics of Education Review, 78(July). https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

Citació

Referència
bibliogrà�ca

Llistat de referències o bibliogra�a



M'AJUDES A 
RESOLDRE 
ELS DUBTES?

JUGARJUGARPosa't a prova!
Activa el so manualment! 



Pregunta 1 de 3

Ajuda'm a decidir si la cita és correcta o en podria prescindir. T'hi 
atreveixes? 

La Primera Guerra Mundial va tenir lloc entre 1914 i 1918 (Rodríguez, 
2001).



Pregunta 2 de 3

Ajuda'm a decidir si la cita és correcta o en podria prescindir. T'hi 
atreveixes? 

Stephen Jenkins va demostrar que les parelles tendeixen a sincronitzar 
les seves hores de treball, però també que la propensió a participar en 
activitats en grup depèn de la disponibilitat dels companys de lleure 
fora de la llar (Jenkins i Osberg, 2005).

Font: Gomes, P. (2022). La setmana laboral de quatre dies com a innovació social. Revista 
Econòmica de Catalunya, 85, 86-91. https://raco.cat/index.php/RECAT/issue/view/30450
 
 

https://raco.cat/index.php/RECAT/issue/view/30450


Pregunta 3 de 3

Al nostre estudi quantitatiu es van analitzar les dades de 500 menors 
de 12 anys amb un consum diari mitjà de 2 hores de televisió, 
videojocs i Internet i la seva relació amb l'obesitat infantil (Gutiérrez, 
2022). 
 
 

A tenir en compte: Imagina que ets 
l'autor/a d'aquesta recerca 

Ajuda'm a decidir si la cita és correcta o en podria prescindir. T'hi 
atreveixes? 



Resposta
correcta!

SEGÜENT ACTIVITAT

INFO



Resposta
Incorrecta!

INFO

REPETEIX



Resposta
correcta!

INFO

SEGÜENT ACTIVITAT



Resposta
Incorrecta!

INFO

REPETEIX



Resposta
correcta!

INFO

ENHORABONA! HAS 

COMPLETAT ELS 

EXERCICIS! 



Resposta
Incorrecta!

INFO
REPETEIX



Moltes gràcies!

Esto es un párrafo listo para contener 
creatividad, experiencias e historias geniales.

https://twitter.com/bibliotequesUAB
https://www.instagram.com/biblioteques_uab/
https://www.youtube.com/c/BibliotequesUAB_videos
https://www.bib.uab.cat/pregunta/pregunta.php
https://www.uab.cat/biblioteques/
https://api.whatsapp.com/send?phone=34619681146

