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Referències
Pàgines web

AUTOR O EDITOR DATA TÍTOL
NOM DEL LLOC O PÀGINA

WEB
URL

Cognom, Inicial(s) del
nom, i Cognom, Inicial(s)

del nom.

Nom de grup.

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom (Ed.).

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom, i
Cognom de lʼeditor,

Inicial(s) del nom (Eds.).

0

Nom del lloc o pàgina 
web. 

https://xxxxx 

 

Recuperat Desembre 
22, 2020, de 
https://xxxxx

Títol de la pàgina. Cognom, Inicial(s) del 
nom, i Cognom, 
Inicial(s) del nom.
 
Nom de grup.
 
 

(2020).

 

(2020, Agost).

 

(2020, Setembre 
28).

 

(s.d.) / (s.f.) / (n.d.).



Referències

Pàgines web

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Títol en cursiva. Nom del web. http://www.xxxxxxxxxx

Si cites una pàgina web 
en general, és su�cient 
amb donar el nom de la 
pàgina i la URL al text 
del teu treball. No cal 
crear una entrada a la 
llista de referències o 
una cita dins el text.

Si el nom de l’autor o 
autora i el nom del 
lloc és el mateix, cal 
ometre el nom del 
lloc web de la font.

Si no saps la data, ho 
has d’indicar amb s.d. 
(sense data), s.f. (sin 
fecha) o n.d. (no data).

Només s’ha d’incloure 
la data de consulta 
quan el contingut 
s’actualitza 
freqüentment i la pàgina 
no s’arxiva.



Referències
Pàgines web

C o l · l e g i  d ’ E c o n o m i s t e s  d e  C a t a l u n y a .  ( s . d .) .  Norma t i va .  

h t t p : / / w w w. c o l e c o n o m i s t e s . c a t / Pa g i n a s / F i c h a . a s p x ?

I d M e n u= 2 2 8 3 4 0 f 6 - e c e 8 - 4 4 d 2 - b 3 f 7 - 1 c 5 0 0 d 4 1 b 4 e 6& I d i o m a= c a - E S

Data Autor Títol 

URL

M a r t i n ,  L i l l i e ,  C .  M .  ( 2 0 1 6 ,  D e s e m b r e  2 9 ) .  B e  k i n d  t o  y o u r s e l f :  H o w  

s e l f - c o m p a s s i o n  c a n  i m p r o v e  y o u r  r e s i l i e n c y .  M a y o  C l i n i c .  

h t t p s : / / w w w. m a y o c l i n i c . o r g / h e a l t h y - l i f e s t y l e / a d u l t - h e a l t h / i n -

d e p t h / s e l f - c o m p a s s i o n - c a n - i m p r o v e - y o u r - r e s i l i e n c y / a r t - 2 0 2 6 7 1 9 3

Data Autor Títol 

URL

Nom del web



Referències

Article de la Viquipèdia

E c o n o m i a .  ( 2 0 2 0 ,  M a i g  4 ) .  A  V i qu i p èd i a .  

h t t p s : / / c a . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / E c o n o m i a

Títol de l'article

URL

Data 

CITACIÓ DINS EL TEXT 

Nom del web



Referències
Xarxes socials

AUTOR DATA TÍTOL NOM DE LA XARXA SOCIAL URL

Cognom, Inicial(s) del nom,
i Cognom, Inicial(s) del

nom.

Nom de grup.

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom (Ed.).

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom, i Cognom

de lʼeditor, Inicial(s) del
nom (Eds.).

0

(2020, Setembre 28).

 

(s.d.) / (s.f.) / (n.d.).

Nom de la xarxa social https://xxxxx 

 

Recuperat Desembre 22, 
2020, de https://xxxxx

Contingut del missatge 
�ns les primeres 20 
paraules.
 
Contingut del missatge 
�ns les primeres 20 
paraules [Descripció dels 
audiovisuals].
 
[Descripció dels 
audiovisuals].

Twitter i Instagram
 

Cognom, Inicial(s) 
del nom [@àlies]. 
Nom de grup 
[@àlies]. 

 
Facebook i altres
 

Cognom, Inicial(s) 
del nom. 
Nom de grup. 
Nom de grup 
[àlies]. 
Àlies. 

 



Referències
Xarxes socials

0

 

Només text, text amb 

audiovisuals (exemple: 

fotos, vídeos) o només 

audiovisuals. 

 

Si conté audiovisuals, 

indica-ho entre claudàtors 

després del text del “post”. 

Exemple: [imatge adjunta], 

[infogra�a]...

Errors ortogrà�cs

Cita el text tal com apareix. 
 
Als continguts de les xarxes 
pots trobar-te amb ortogra�a 
que NO correspon amb 
l’estàndard i majúscules, 
etiquetes (hashtags), enllaços 
i emoticones.
 
No canviïs l’ortogra�a i les 
majúscules en una referència.

Hashtags i emojis

Cal mantenir els hashtags i 
els enllaços i replicar les 
emoticones, si és possible.

Els continguts publicats a xarxes socials poden contenir:

# 
Contingut



Referències
Piulada a Twitter

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). [@àlies]. (data). Text del missatge �ns les primeres 20 
paraules en cursiva [Descripció dels audiovisuals, si n’hi ha]. [Tuit]. Nom de la xarxa 
social. http://www.xxxxxxxxxx

G a t e s ,  B .  [@B i l l G a t e s ] .  ( 2 0 1 9 ,  J u n y  1 8 ) .   I  e n c o u r a g e  s o f t w a r e  

d e v e l o p e r s ,  i n v e n t o r s ,  a n d  s c i e n t i s t s  t o  c o n s i d e r  h o w  t h e y  c a n  u s e  

t h e i r  s k i l l s  t o  f i g h t  i n e q u i t y .  [ Tu i t ] .    Tw i t t e r .  

h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / B i l l G a t e s / s t a t u s / 1 1 4 1 0 4 5 0 3 8 6 9 8 4 4 2 7 5 2

Text del missatge

Xarxa social

Autor Àlies Data

URL

Format



Referències
Per�l a Twitter

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). [@àlies]. (data). Pàgina del per�l de Twitter [Per�l de 
Twitter]. Nom de la xarxa social. Consultat data des de http://www.xxxxxxxxxx

B i b l i o t e q u e s  U A B .    [@b i b l i o t e q u e s U A B ] .    ( s . d .) .   Tu i t s

[ Pe r f i l  d e  Tw i t t e r ] .    Tw i t t e r .    C o n s u l t a t  M a i g  3 1 ,  2 0 2 2 ,  d e s  d e

h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / b i b l i o t e q u e s U A B

Pàgina del per�lAutor Àlies Data

URL

Format
Xarxa social

Els per�ls de Twitter comencen a la pestanya “Tuits” per defecte. Si vols citar 
qualsevol altra pestanya (ex. "Tuits i respostes", "Agradaments"...), fes servir el nom 
d'aquesta pestanya en comptes de "Tuits" com a títol de la referència.



Referències
Foto o vídeo a Instagram

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). [@àlies]. (data). Text del missatge �ns les primeres 20 
paraules en cursiva [Descripció dels audiovisuals, si n’hi ha]. Nom de la xarxa social. 
http://www.xxxxxxxxxx

Z e i t z  M O C A A    [@ z e i t z m o c a a ] .  ( 2 0 1 8 ,  N o v e m b r e  2 6 ) .  G r a d e  6  

l e a r n e r s  f r o m  Pa r k f i e l d s  P r i m a r y  S c h o o l  i n  H a n o v e r  Pa r k  v i s i t e d  

t h e  m u s e u m  f o r  a  t o u r  a n d  w o r k s h o p  h o s t e d  b y  [ Fo t o g r a f i e s ] .  

I n s t a g r a m .    h t t p s : / / w w w. i n s t a g r a m . c o m / p / B q p H p j F B s 3 b

Text del missatgeAutor Àlies Data

URL

Format

Xarxa social



Referències
Per�l a Instagram

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). [@àlies]. (data). Pàgina del per�l d'Instagram [Per�l 
d'Instagram]. Nom de la xarxa social. Consultat data des de http://www.xxxxxxxxxx

B i b l i o t e q u e s  U A B .    [@b i b l i o t e q u e s _ U A B ] .    ( s . d .) .   Ree l s

[ Pe r f i l  d ' I n s t a g r a m ] .    I n s t a g r a m .    C o n s u l t a t  M a i g  3 1 ,  2 0 2 2 ,  d e s  d e

h t t p s : / / w w w. i n s t a g r a m . c o m / b i b l i o t e q u e s _ u a b /

Pàgina del per�lAutor Àlies Data

URL

Format

Xarxa social

Empra el nom de la pàgina del per�l que vols citar com a títol de la referència (ex. Publicacions, IGTV, Reels...)



Referències
Post a Facebook

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Text del missatge �ns les primeres 20 paraules 
en cursiva [Descripció dels audiovisuals, si n’hi ha]. Nom de la xarxa social. 
http://www.xxxxxxxxxx

N e w s  Fr o m  S c i e n c e .    ( 2 0 1 8 ,  J u n y  2 6 ) .  T h e s e  f r o g s  w a l k  i n s t e a d  o f  

h o p :  h t t p s : / / s c i m . a g / 2 K l r i w H    [ V í d e o ] .  Fa c e b o o k .  

h t t p s : / / w w w. f a c e b o o k . c o m / S c i e n c e N O W / v i d e o s / t h e s e - f r o g s - w a l k -

i n s t e a d - o f - h o p / 1 0 1 5 5 5 0 8 5 8 7 6 0 5 1 0 8 /

Text del missatgeAutor Àlies

URL

Xarxa social

Data

Format



Referències
Vídeo a Youtube

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Títol del 

vídeo en cursiva [Vídeo]. Nom de la xarxa social o 
plataforma. https://www.xxxxxxxxxx

U n i v e r s i d a d  d e  Va l l a d o l i d .  ( 2 0 1 7 ,  

S e t e m b r e  4 ) .     ¿ Q u é  d e t e r m i n a  e l  

P I B ?    [ V í d e o ] .    Yo u Tu b e .    

h t t p s : / / w w w. y o u t u b e . c o m / w a t c h ?

v=K g A H - b w G J t s

Autor Àlies Data

Xarxa social

URL

Format

Títol

Fes servir el nom del compte que va pujar el vídeo 
com a autor.



Referències
Canal a Youtube

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Nom del canal en cursiva [Canal YouTube]. Consultat data, des de 
https://www.xxxxxxxxxx

B i b l i o t e q u e s  U A B .    ( s . d .) .    Pà g i n a  

p r i n c i p a l      [ C a n a l  Yo u Tu b e ] .  C o n s u l t a t  

M a i g  3 1 ,  2 0 2 2 ,  d e  

h t t p s : / / w w w. y o u t u b e . c o m / c / B i b l i o t e q u e s

U A B _ v i d e o s

Autor ÀliesData

URL

Format

Nom el canal

Nom del canal

Data de 
consulta



Referències

Vídeo a TikTok

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). [@àlies]. (data). Primeres 20 paraules de la descripció 
del vídeo [Vídeo]. Nom de la xarxa social o plataforma. https://www.xxxxxxxxxx

C o o k ,  P .  [@ c h e m t e a c h e r p h i l ] .  ( 2 0 2 1 ,  S e t e m b r e  1 7 ) .   F i g h t i n g  f i r e  

w i t h  f i r e .  # s c i e n c e t o k  # l e a r n o n t i k t o k    [ V í d e o ] .  T i k To k .  

h t t p s : / / w w w. t i k t o k . c o m /@ c h e m t e a c h e r p h i l / v i d e o / 7 0 0 8 9 5 3 6 1 0 8 7

2 6 0 5 9 5 7

Àlies Data

Xarxa social

URL
Compta una URL o altre enllaç, un hashtag, o 
emoji com una paraula. Els hauràs d'incloure a la 
referència si estan dins les primeres 20 paraules.  

Format

DescripcióAutor Àlies



Referències
Per�l a TikTok

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). [@àlies]. (data). Primeres 20 paraules de la 
descripció [Per�l de TikTok]. Nom de la xarxa social o plataforma. Consultat data de 
consulta, des de https://www.xxxxxxxxxx

T h e  R o c k .    [@ t h e r o c k ] .  ( n . d .) .  C E O  o f  # R o c k To k    [ Pe r f i l  d e  

T i k To k ] .    T i k To k .  C o n s u l t a t  Fe b r e r  2 2 ,  2 0 2 2 ,  d e s  d e  

h t t p s : / / t i k t o k . c o m /@ t h e r o c k

Autor ÀliesData

Xarxa social

URL

Format

DescripcióÀlies

Si la pàgina de per�l no té descripció a la biogra�a, només cal incloure el format 
entre clàudators [per�l de TikTok]. 

Data de consulta



Referències
Post de blog

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) o nom d’usuari. (data). Títol del post. Blog en cursiva. 
http://www.xxxxxxxxxx

K l y m k o w s k y,  M .  ( 2 0 1 8 ,  S e t e m b r e  1 5 ) .    C a n  w e  t a l k  s c i e n t i f i c a l l y  

a b o u t  f r e e  w i l l ?    S c i - Ed .

h t t p s : / / b l o g s . p l o s . o r g / s c i e d / 2 0 1 8 / 0 9 / 1 5 / c a n - w e - t a l k - s c i e n t i f i c a l l y -

a b o u t - f r e e - w i l l / URL

Títol del post

Autor Data

Blog

Autor de la imatge: claudiodiv2 / Font: Freepik



Referències
Comentari a un blog o diari electrònic

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) o nom d’usuari. (data). Text del comentari �ns les 20 
primeres paraules [Comentari de l’article “Títol de l’article”]. Títol del blog o diari 
electrònic en cursiva. http://www.xxxxxxxxxx

K S  i n  N J .  ( 2 0 1 9 ,  G e n e r  1 5 ) .    Fr o m  t h i s  a r t i c l e ,  i t  s o u n d s  l i k e  m e n  

a r e  f i g u r i n g  s o m e t h i n g  o u t  t h a t  w o m e n  h a v e  k n o w n  f o r e v e r .  I  k n o w  

o f  m a n y    [ C o m e n t a r i  d e  l ’ a r t i c l e  “ H o w  w o r k o u t  b u d d i e s  c a n  h e l p  

s t a v e  o f f  l o n e l i n e s s ” ] .  T h e  Wa s h i n g t o n  Po s t .  

h t t p s : / / w a p o . s t / 2 H DTo G J URL

Text del comentariAutor Data

Títol del diari

Referència al 
comentari



Referències
Pel·lícules

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) del director (Director). 
(data). Títol de la pel·lícula en cursiva [Pel·lícula]. Estudi.

H o o p e r ,  T .  ( D i r e c t o r ) .    ( 2 0 1 0 ) .  T h e  K i n g 's  

S p e e c h    [ Pe l · l í c u l a ] .

U K  F i l m  c o u n c i l .

Format

Director Data

Estudi de producció

Títol

Autor de la imatge: macrovector / Font: Freepik



Referències
Sèries de TV

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) del productor(s) 
(Productor(s) Executiu(s)). (any d’inici-any de �nalització). 
Títol de la sèrie en cursiva [Sèrie de TV]. Estudi.

S i m o n ,  D . ,  C o l e s b e r r y,  R .  F . ,  i  Ko s t r o f f  

N o b l e ,  N .  ( P r o d u c t o r s  E x e c u t i u s ) .  

( 2 0 0 2 - 2 0 0 8 ) .    T h e  w i r e     [ S è r i e  d e  T V ] .

B l o w n  D e a d l i n e  P r o d u c t i o n s ;  H B O .    

Format

Productors

Dates

Títol

Autor de la imatge: Freepik / Font: Freepik

Estudi de producció



Referències
Episodi de sèrie de TV o webisodi

O a k l e y,  B .  ( E s c r i p t o r ) ,  W i n s t e i n ,  J  ( E s c r i p t o r ) ,  i  L y n c h ,  J .  ( D i r e c t o r ) .  

( 1 9 9 5 ,  M a i g  2 1 ) .  W h o  s h o t  M r .  B u r n s ?  ( Pa r t  u )  ( Te m p o r a d a  6 ,  E p i s o d i  2 5 )  

[ E p i s o d i  d e  s è r i e  d e  T V ]    A  D .  M i r k i n ,  J . L .  B r o o k s ,  M .  G r o e n i n g ,  &  S .  

S i m o n  ( P r o d u c t o r s  E x e c u t i u s ) ,  T h e  S i m p s o n s .    G r a c i e  F i l m s ;  Tw e n t i e t h  

C e n t u r y  Fo x  F i l m  C o r p o r a t i o n .

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’escriptor(s) (Escriptor), i Cognom(s), Inicial(s) 
del(s) nom(s) del director(s) (Director). (data). Títol de l’episodi (Núm. temporada, 
Núm. Episodi) [Descripció]. A Inicial(s) del(s) nom(s) Cognom(s) dels productors 
(Productors Executius), Títol de la sèrie en cursiva. Estudi.

Escriptor i director de l'episodi

Dates

Autor de la imatge: Freepik / Font: Freepik

Títol del capítol

Format

Títol de la sèrie

Estudi de producció

Núm. de 
temporada i 

episodi

Productors



Referències
Àlbum musical

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’artista (any de copyright). 
Títol de l’àlbum en cursiva [Àlbum]. Discogrà�ca.

B o w i e ,  D .    ( 2 0 1 6 ) .    B l a c k s t a r    [ À l b u m ] .    C o l u m b i a .

FormatArtista Discogrà�caTítol

Autor de la imatge: claudiodiv2 / Font: Freepik

Data



Referències
Cançó

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’artista (any de copyright). 
Títol de la cançó [Cançó enregistrada per Inicial(s) del(s) nom(s) 
Cognom(s) de l’intèrpret(s), si és diferent de l’artista]. A Títol de 

l’àlbum en cursiva. Discogrà�ca.

I a n g ,  K .  D .  ( 2 0 0 8 ) .    S h a d o w  a n d  t h e  f r a m e    [ C a n ç ó ] .  

A  Wate r s h ed .    N o n e s u c h  R e c o r d s .  

Artista

Discogrà�caTítol de l'àlbum

Autor de la imatge: macrovector / Font: Freepik

Data

Format

Títol de la cançó



Referències
Podcast

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’am�trió (Am�trió). (data). Títol 
del podcast en cursiva [Podcast d’àudio]. Entitat que publica. 
https://www.xxxxxxxxxx

Ve d a n t a m ,  S .  ( A m f i t r i ó ) .    ( 2 0 1 5 - a c t u a l i t a t ) .  H i d d e n  b r a i n    

[ Po d c a s t  d ’ à u d i o ] .    N P R .  

  h t t p s : / / w w w. n p r . o r g / s e r i e s / 4 2 3 3 0 2 0 5 6 / h i d d e n - b r a i n

TítolAm�trió Data

URL

Entitat que publicaFormat

Autor de la imatge:sb100 / Font: Freepik



Referències
Episodi de podcast

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’am�trió (Am�trió). (data). 
Títol de l’episodi de podcast (número d’episodi) [Episodi de 
podcast d’àudio]. A Títol del podcast en cursiva. Entitat que 
publica. https://www.xxxxxxxxxx

G l a s s ,  I .  ( A m f i t r i ó ) .  ( 2 0 1 1 ,  A g o s t  1 2 ) .  

  A m u s e m e n t  p a r k    ( N o .  4 4 3 )  [ E p i s o d i  d e  p o d c a s t  

d ’ à u d i o ] .  A  T h i s  A m e r i c a n  l i f e .  W B E Z  C h i c a g o .  

h t t p s : / / w w w. t h i s a m e r i c a n l i f e . o r g / r a d i o -

a r c h i v e s / e p i s o d e / 4 4 3 / a m u s e m e n t - p a r k

Am�trió Data

URL

Entitat que 
publica

Format

Autor de la imatge:sb100 / Font: Freepik

Títol de l'episodi

Núm. de l'episodi



Referències

TED Talk des del web de TED

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Títol de la conferència en cursiva [Vídeo]. TED Conferences. 
https://www.xxxxxxxxxx

G a t e s ,  B .    ( 2 0 2 2 ,  A b r i l ) .  We  c a n  m a k e  C O V I D - 1 9  

t h e  l a s t  p a n d e m i c     [ V í d e o ] .    T E D  C o n f e r e n c e s .  

h t t p s : / / w w w. t e d . c o m / t a l k s / b i l l _ g a t e s _ w e _ c a n _ m

a k e _ c o v i d _ 1 9 _ t h e _ l a s t _ p a n d e m i c /

Autor Data

URL

Entitat que 
publica

Format

Títol de la conferència

https://www.ted.com/talks/bill_gates_we_can_make_covid_19_the_last_pandemic/


Referències

TED Talk des de YouTube

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Títol de la conferència en cursiva [Vídeo]. YouTube. https://www.xxxxxxxxxx
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