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Referencias
Páginas web

AUTOR O EDITOR FECHA TÍTULO
NOMBRE DEL SITIO O

PÁGINA WEB
URL

Cognom, Inicial(s) del
nom, i Cognom, Inicial(s)

del nom.

Nom de grup.

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom (Ed.).

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom, i
Cognom de lʼeditor,

Inicial(s) del nom (Eds.).

0

Nombre del sitio o 
página web. 

https://xxxxx 

 

Recuperado Diciembre 
22, 2020, de 
https://xxxxx

Título de la página. Apellido, Inicial(es) del 
nombre, y Apellido, 
Inicial(es) del nombre.
 
Nombre de grupo.
 
 

(2020).

 

(2020, Agosto).

 

(2020, Septiembre 
28).

 

(s.f.) / (s.d.) / (n.d.).



Referencias

Págines web

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). (fecha). Título en cursiva. Nombre del web. 
http://www.xxxxxxxxxx

Si citas una página web 
en general, es su�ciente 
con dar el nombre de la 
página y la URL en el 
texto de tu trabajo. No 
es necesario crear una 
entrada en la lista de 
referencias o una 
cita dentro del texto.

Si el nombre del autor 
y el nombre del sitio 
es el mismo, omite el 
nombre del sitio web 
de la fuente.

Si no sabes la fecha, 
debes indicarlo con s.f. 
(sin fecha), s.d. (sense 
data),  o n.d. (no data).

Solo es necesario incluir 
la fecha de consulta 
cuando el contenido se 
actualiza 
frecuentemente y la 
página no se archiva.



Referencias
Páginas web

C o l · l e g i  d ’ E c o n o m i s t e s  d e  C a t a l u n y a .  ( s . f .) .  Norma t i va .  

h t t p : / / w w w. c o l e c o n o m i s t e s . c a t / Pa g i n a s / F i c h a . a s p x ?

I d M e n u= 2 2 8 3 4 0 f 6 - e c e 8 - 4 4 d 2 - b 3 f 7 - 1 c 5 0 0 d 4 1 b 4 e 6& I d i o m a= c a - E S

FechaAutor Título 

URL

M a r t i n ,  L i l l i e ,  C .  M .  ( 2 0 1 6 ,  D i c i e m b r e  2 9 ) .  B e  k i n d  t o  y o u r s e l f :  H o w  

s e l f - c o m p a s s i o n  c a n  i m p r o v e  y o u r  r e s i l i e n c y .  M a y o  C l i n i c .  

h t t p s : / / w w w. m a y o c l i n i c . o r g / h e a l t h y - l i f e s t y l e / a d u l t - h e a l t h / i n -

d e p t h / s e l f - c o m p a s s i o n - c a n - i m p r o v e - y o u r - r e s i l i e n c y / a r t - 2 0 2 6 7 1 9 3

FechaAutor Título 

URL

Nombre del web



Referencias

Artículo de la Wikipedia

H i s t o r i a  d e l  a r t e .  ( 2 0 2 0 ,  M a y o  4 ) .  E n  Wik i p ed i a .  

h t t p s : / / e s . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / H i s t o r i a _ d e l _ a r t e

Título del artículo

URL

Fecha

CITACIÓN DENTRO DEL TEXTO

Nombre del web



Referencias
Redes sociales

AUTOR FECHA TÍTULO NOMBRE DE LA RED SOCIAL URL

Cognom, Inicial(s) del nom,
i Cognom, Inicial(s) del

nom.

Nom de grup.

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom (Ed.).

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom, i Cognom

de lʼeditor, Inicial(s) del
nom (Eds.).

0

(2020, Septiembre 
28).

 

(s.f.) / (s.d.) / (n.d.).

Nombre de la red 
social

https://xxxxx 

 

Recuperado Diciembre 
22, 2020, de 
https://xxxxx

Contenido del mensaje 
hasta las primeras 20 
palabras.
 
Contenido del mensaje 
hasta las primeras 20 
palabras [Descripción de 
los audiovisuales].
 
[Descripción de los 
audiovisuales].

Twitter e Instagram
 

Apellido, Inicial(es) 
del nombre 
[@alias]. 
Nombre de grupo 
[@alias]. 

 
Facebook y otras
 

Apellido, Inicial(es) 
del nombre. 
Nombre de grupo. 
Nombre de grupo 
[alias]. 
Alias. 

 



Referencias
Redes sociales

0

 

Solo texto, texto con 

audiovisuales (ejemplo: 

fotos, vídeos) o solo 

audiovisuales. 

 

Si contiene audiovisuales, 

indícalo entre corchetes 

después del texto del “post”. 

Ejemplo: [imagen adjunta], 

[infografía]...

Errores ortográ�cos

Cita el texto tal como aparece. 
 
En los contenidos de redes 
puedes encontrarte con 
ortografía que NO corresponde 
con el estándar, mayúsculas, 
etiquetas (hashtags), enlaces y 
emoticonos.
 
No cambies la ortografía y las 
mayúsculas en una referencia.

Hashtags y emojis

Debes mantener los hashtags, 
los enlaces y replicar los 
emoticonos, si es posible.

Los contenidos publicados en redes sociales pueden incluir:

# 
Contenido



Referencias
Tuit en Twitter

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). [@alias]. (fecha). Texto del mensaje hasta las 
primeras 20 palabras en cursiva [Descripción de los audiovisuales, si hay]. [Tuit]. Nombre 
de la red social. http://www.xxxxxxxxxx

G a t e s ,  B .  [@B i l l G a t e s ] .  ( 2 0 1 9 ,  J u n i o  1 8 ) .   I  e n c o u r a g e  s o f t w a r e  

d e v e l o p e r s ,  i n v e n t o r s ,  a n d  s c i e n t i s t s  t o  c o n s i d e r  h o w  t h e y  c a n  u s e  

t h e i r  s k i l l s  t o  f i g h t  i n e q u i t y .  [ Tu i t ] .    Tw i t t e r .  

h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / B i l l G a t e s / s t a t u s / 1 1 4 1 0 4 5 0 3 8 6 9 8 4 4 2 7 5 2

Texto del mensaje

Red social

Autor Alias Fecha

URL

Formato



Referencias
Per�l en Twitter

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). [@alias]. (fecha). Página del per�l de Twitter [Per�l 
de Twitter]. Nombre de la red social. Consultado fecha desde http://www.xxxxxxxxxx

B i b l i o t e q u e s  U A B .    [@b i b l i o t e q u e s U A B ] .    ( s . f . ) .   Twee t s

[ Pe r f i l  d e  Tw i t t e r ] .    Tw i t t e r .    C o n s u l t a d o  M a y o  3 1 ,  2 0 2 2 ,  d e s d e

h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / b i b l i o t e q u e s U A B    

Página del per�lAutor Alias Fecha

URL

Formato Red social

Los per�les de Twitter comienzan en la pestaña “Tweets” por defecto. Si quieres citar 
en cualquier otra pestaña (ej. "Tweets y respuestas", "Me gusta"...), usa el nombre de 
esa pestaña en lugar de "Tweets" como título de la referencia.

Fecha de 
consulta



Referencias
Foto o vídeo en Instagram

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). [@alias]. (fecha). Texto del mensaje hasta las 
primeras 20 palabras en cursiva [Descripción de los audiovisuales, si hay]. Nombre de la 
red social. http://www.xxxxxxxxxx

Z e i t z  M O C A A    [@ z e i t z m o c a a ] .  ( 2 0 1 8 ,  N o v i e m b r e  2 6 ) .  G r a d e  6  

l e a r n e r s  f r o m  Pa r k f i e l d s  P r i m a r y  S c h o o l  i n  H a n o v e r  Pa r k  v i s i t e d  

t h e  m u s e u m  f o r  a  t o u r  a n d  w o r k s h o p  h o s t e d  b y  [ Fo t o g r a f í a s ] .  

I n s t a g r a m .    h t t p s : / / w w w. i n s t a g r a m . c o m / p / B q p H p j F B s 3 b

Texto del mensajeAutor Alias Fecha

URL

Formato

Red social



Referencias
Per�l en Instagram

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). [@alias]. (fecha). Página del per�l de 
Instagram [Per�l de Instagram]. Nombre de la red social. Consultado fecha desde 
http://www.xxxxxxxxxx

B i b l i o t e q u e s  U A B .    [@b i b l i o t e q u e s _ U A B ] .    ( s . f . ) .   Ree l s

[ Pe r f i l  d e  I n s t a g r a m ] .    I n s t a g r a m .    C o n s u l t a d o  M a y o  3 1 ,  2 0 2 2 ,  

d e s d e   h t t p s : / / w w w. i n s t a g r a m . c o m / b i b l i o t e q u e s _ u a b /

Página del per�lAutor Alias Fecha

URL

Formato

Red social

Utiliza el nombre de la página del per�l que quieres citar como título de la referencia (ej. Publicaciones, IGTV, Reels...)

Fecha de 
consulta



Referencias
Post en Facebook

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). (fecha). Texto del mensaje hasta las primeras 20 
palabras en cursiva [Descripción de los audiovisuales, si hay]. Nombre de la red social. 
http://www.xxxxxxxxxx

N e w s  Fr o m  S c i e n c e .    ( 2 0 1 8 ,  J u n i o  2 6 ) .  T h e s e  f r o g s  w a l k  i n s t e a d  o f  

h o p :  h t t p s : / / s c i m . a g / 2 K l r i w H    [ V í d e o ] .  Fa c e b o o k .  

h t t p s : / / w w w. f a c e b o o k . c o m / S c i e n c e N O W / v i d e o s / t h e s e - f r o g s - w a l k -

i n s t e a d - o f - h o p / 1 0 1 5 5 5 0 8 5 8 7 6 0 5 1 0 8 /

Texto del mensajeAutor Àlies

URL

Red social

Fecha

Formato



Referencias
Vídeo en Youtube

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). (fecha). Título del 

vídeo en cursiva [Vídeo]. Nombre de la red social o 
plataforma. https://www.xxxxxxxxxx

U n i v e r s i d a d  d e  Va l l a d o l i d .  ( 2 0 1 7 ,  

S e p t i e m b r e  4 ) .     ¿ Q u é  d e t e r m i n a  e l  P I B ?    

[ V í d e o ] .    Yo u Tu b e .  

h t t p s : / / w w w. y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v=K g A H -

b w G J t s

Autor Àlies Fecha

Red social

URL

Formato

Título

Utiliza el nombre de la cuenta que subió el vídeo 
como autor.



Referencias
Canal de Youtube

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). (fecha). Nombre del canal en cursiva [Canal YouTube]. Consultado fecha, desde 
https://www.xxxxxxxxxx

B i b l i o t e q u e s  U A B .    ( s . f . ) .    Pá g i n a  

p r i n c i p a l      [ C a n a l  Yo u Tu b e ] .  C o n s u l t a d o  

M a y o  3 1 ,  2 0 2 2 ,  d e s d e  

h t t p s : / / w w w. y o u t u b e . c o m / c / B i b l i o t e q u e s

U A B _ v i d e o s

Autor ÀliesFecha

URL

Formato

Nombre del canal

Fecha de 
consulta



Referencias

Vídeo en TikTok

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). [@alias]. (fecha). Primeras 20 palabras de la descripción 
del vídeo [Vídeo]. Nombre de la red social o plataforma. https://www.xxxxxxxxxx

C o o k ,  P .  [@ c h e m t e a c h e r p h i l ] .  ( 2 0 2 1 ,  S e p t i e m b r e  1 7 ) .   F i g h t i n g  

f i r e  w i t h  f i r e .  # s c i e n c e t o k  # l e a r n o n t i k t o k    [ V í d e o ] .  T i k To k .  

h t t p s : / / w w w. t i k t o k . c o m /@ c h e m t e a c h e r p h i l / v i d e o / 7 0 0 8 9 5 3 6 1 0 8 7

2 6 0 5 9 5 7

Autor Fecha

Red social

URL
Cuenta una URL u otro enlace, un hashtag, o un 
emoji como una palabra. Los tendrás que incluir 
en la referencia si estan dentro de las 20 primeras 
palabras.  

Formato

DescripciónAlias



Referencias
Per�l en TikTok

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). [@alias]. (fecha). Primeras 20 palabras de la 
descripción [Per�l de TikTok]. Nombre de la red social o plataforma. https://www.xxxxxxxxxx

T h e  R o c k .    [@ t h e r o c k ] .  ( n . f .) .  C E O  o f  # R o c k To k    [ Pe r f i l  d e  

T i k To k ] .    T i k To k .  C o n s u l t a d o  Fe b r e r o  2 2 ,  2 0 2 2 ,  d e s d e  

h t t p s : / / t i k t o k . c o m /@ t h e r o c k

Autor ÀliesFecha

Red socialURL

Formato

DescripciónAlias

Si la página de per�l no tiene descripción en la biografía, solo debe incluir el 
formato entre corchetes [per�l de TikTok]. 

Fecha de 
consulta



Referencias
Post de blog

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s) o nombre de usuario. (fecha). Título del post. Blog en 
cursiva. http://www.xxxxxxxxxx

K l y m k o w s k y,  M .  ( 2 0 1 8 ,  S e p t i e m b r e  1 5 ) .    C a n  w e  t a l k  s c i e n t i f i c a l l y  

a b o u t  f r e e  w i l l ?    S c i - Ed .

h t t p s : / / b l o g s . p l o s . o r g / s c i e d / 2 0 1 8 / 0 9 / 1 5 / c a n - w e - t a l k - s c i e n t i f i c a l l y -

a b o u t - f r e e - w i l l / URL

Título del postAutor Fecha

Blog

Autor de la imagen: claudiodiv2 / Fuente: Freepik



Referencias
Comentario a un blog o periódico electrónico

Apellido(s), Inicial(s) del nombre(s) o nombre de usuario. (fecha). Texto del comentario 
hasta las 20 primeras palabras [Comentario del artículos “Título del artículo”]. Título del 
blog o periódico electrónico en cursiva. http://www.xxxxxxxxxx

K S  i n  N J .  ( 2 0 1 9 ,  E n e r o  1 5 ) .    Fr o m  t h i s  a r t i c l e ,  i t  s o u n d s  l i k e  m e n  

a r e  f i g u r i n g  s o m e t h i n g  o u t  t h a t  w o m e n  h a v e  k n o w n  f o r e v e r .  I  k n o w  

o f  m a n y    [ C o m e n t a r i o  d e l  a r t í c u l o  “ H o w  w o r k o u t  b u d d i e s  c a n  h e l p  

s t a v e  o f f  l o n e l i n e s s ” ] .  T h e  Wa s h i n g t o n  Po s t .  

h t t p s : / / w a p o . s t / 2 H DTo G J URL

Texto del comentarioAutor Fecha

Título del periódico

Referencia al 
comentario



Referencias
Películas

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s) del director (Director). 
(fecha). Título de la película en cursiva [Película]. Estudio.

H o o p e r ,  T .  ( D i r e c t o r ) .    ( 2 0 1 0 ) .  T h e  K i n g 's  

S p e e c h    [ Pe l í c u l a ] .

U K  F i l m  c o u n c i l .

Formato

Director Fecha

Estudio de producción

Título

Autor de la imagen: macrovector / Fuente: Freepik



Referencias
Series de TV

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s) del productor(es) 
(Productor(es) Ejecutivo(s)). (año de inicio-año de 
�nalización). Título de la serie en cursiva [Serie de TV]. 
Estudio.

S i m o n ,  D . ,  C o l e s b e r r y,  R .  F . ,  y  Ko s t r o f f  

N o b l e ,  N .  ( P r o d u c t o r e s  E j e c u t i v o s ) .  

( 2 0 0 2 - 2 0 0 8 ) .    T h e  w i r e     [ S e r i e  d e  T V ] .

B l o w n  D e a d l i n e  P r o d u c t i o n s ;  H B O .    

Formato

Productores

Fecha

Título

Autor de la imatge: Freepik / Font: Freepik

Estudio de producción



Referencias
Episodio de serie de TV o webisodio

O a k l e y,  B .  ( E s c r i t o r ) ,  W i n s t e i n ,  J  ( E s c r i t o r ) ,  y  L y n c h ,  J .  ( D i r e c t o r ) .   ( 1 9 9 5 ,  

M a y o  2 1 ) .  W h o  s h o t  M r .  B u r n s ?  ( Pa r t e  u n o )  ( Te m p o r a d a  6 ,  E p i s o d i o  2 5 )  

[ E p i s o d i o  d e  s e r i e  d e  T V ]    E n  D .  M i r k i n ,  J . L .  B r o o k s ,  M .  G r o e n i n g ,  y  S .  

S i m o n  ( P r o d u c t o r e s  E j e c u t i v o s ) ,  T h e  S i m p s o n s .    G r a c i e  F i l m s ;  Tw e n t i e t h  

C e n t u r y  Fo x  F i l m  C o r p o r a t i o n .

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s) del escritor(es) (Escritor), y Apellido(s), 
Inicial(es) del nombre(s) del director(es) (Director). (fecha). Título del episodio (Núm. 
temporada, Núm. Episodio) [Descripción]. En Inicial(es) del nombre(s) Apellido(s) de 
los productores (Productores Ejecutivos), Título de la serie en cursiva. Estudio.

Escritor y director del episodio

Fecha

Autor de la imagen: Freepik / Fuente: Freepik

Título del capítulo

Formato

Título de la serie

Estudio de producción

Núm. de 
temporada y 

episodio

Productores



Referencias
Álbum musical

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s) del artista (año de 
copyright). Título del álbum en cursiva [Álbum]. Discográ�ca.

B o w i e ,  D .    ( 2 0 1 6 ) .    B l a c k s t a r    [ Á l b u m ] .    C o l u m b i a .

FormatoArtista Discográ�caTítulo

Autor de la imatge: claudiodiv2 / Font: Freepik

Fecha



Referencias
Canción

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s) del artista (año de copyright). 
Título de la canción [Canción grabada por Inicial(es) del nombre(s) 
Apellido(s) del intérprete(s), si es diferente del artista]. En Título del 

álbum en cursiva. Discográ�ca.

I a n g ,  K .  D .  ( 2 0 0 8 ) .    S h a d o w  a n d  t h e  f r a m e    [ C a n c i ó n ] .  

E n  Wate r s h ed .    N o n e s u c h  R e c o r d s .  

Artista

Discográ�caTítulo del álbum

Autor de la imagen: macrovector / Fuente: Freepik

Fecha

Formato

Título de la canción



Referencias
Podcast

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s) del am�trión (Am�trión). (fecha). 
Título del podcast en cursiva [Podcast de audio]. Entidas que publica. 
https://www.xxxxxxxxxx

Ve d a n t a m ,  S .  ( A m f i t r i ó n ) .    ( 2 0 1 5 - a c t u a l i d a d ) .  H i d d e n  

b r a i n    [ Po d c a s t  d e  a u d i o ] .    N P R .  

  h t t p s : / / w w w. n p r . o r g / s e r i e s / 4 2 3 3 0 2 0 5 6 / h i d d e n - b r a i n

TítuloAm�trión Fecha

URL

Entidad que publica
Formato

Autor de la imagen:sb100 / Fuente: Freepik



Referencias
Episodio de podcast

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s) del am�trión (Am�trión). 
(fecha). Título del episodio de podcast (número de episodio) 
[Episodio de podcast de audio]. En Título del podcast en cursiva. 
Entidad que publica. https://www.xxxxxxxxxx

G l a s s ,  I .  ( A m f i t r i ó ) .  ( 2 0 1 1 ,  A g o s t o  1 2 ) .  

  A m u s e m e n t  p a r k    ( N o .  4 4 3 )  [ E p i s o d i o  d e  

p o d c a s t  d e  a u d i o ] .  E n   T h i s  A m e r i c a n  l i f e .  

W B E Z  C h i c a g o .  h t t p s : / / w w w. t h i s a m e r i c a n l i f e . o r g

/ r a d i o - a r c h i v e s / e p i s o d e / 4 4 3 / a m u s e m e n t - p a r k

Am�trión Fecha

URL

Autor de la imagen:sb100 / Fuente: Freepik

Título del episodio

Núm. del episodio Título del 
podcast

Formato

Entidad que 
publica



Referencias

TED Talk desde la web de TED

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). (fecha). Título de la conferencia en cursiva [Vídeo]. TED 
Conferences. https://www.xxxxxxxxxx

G a t e s ,  B .    ( 2 0 2 2 ,  A b r i l ) .  We  c a n  m a k e  C O V I D - 1 9  

t h e  l a s t  p a n d e m i c     [ V í d e o ] .    T E D  C o n f e r e n c e s .  

h t t p s : / / w w w. t e d . c o m / t a l k s / b i l l _ g a t e s _ w e _ c a n _ m

a k e _ c o v i d _ 1 9 _ t h e _ l a s t _ p a n d e m i c /

Autor Fecha

URL

Entidad que 
publica

Formato

Título de la conferencia

https://www.ted.com/talks/bill_gates_we_can_make_covid_19_the_last_pandemic/


Referencias

TED Talk desde YouTube

Apellido(s), Inicial(es) del nombre(s). (fecha). Título de la conferencia en cursiva [Vídeo]. 
YouTube. https://www.xxxxxxxxxx

O a x l e y,  T .    ( 2 0 2 2 ,  A b r i l ) .  A  B r a i n  I m p l a n t  T h a t  

Tu r n s  Yo u r  T h o u g h t s  I n t o  Te x t       [ V í d e o ] .    
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