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1. Introduccion

El lenguaje cientifico y académico tiene unas caracteristicas muy concretas que lo
diferencian de otros tipos de lenguaje mas literarios o novelescos. De entrada, puede
parecer un lenguaje poco amigable y diferente al que estamos acostumbrados a utilizar
para comunicarnos, pero, como dice Mertler (2020), una vez se conocen las normas,
escribir un texto académico puede resultar una tarea gratificante.

Es importante conocer y seguir las convenciones de estilo establecidas por la comunidad
cientifica para poder potenciar la legibilidad y accesibilidad de cualquier texto
académico (articulo cientifico, trabajo de investigacidn, trabajo final de grado, informes
de investigacion, comunicacién de congreso, trabajo final de master, etc.). En este
documento analizaremos las principales caracteristicas y estdndares de los textos
cientificos y académicos, y se proporcionan una serie de pautas para redactarlos.

2. Caracteristicas y estandares de la redaccidn
académica

En este apartado destacamos las principales caracteristicas y estandares de la redaccién
cientifica, analizando cuatro aspectos bdsicos: la extension, la estructura, la credibilidad
y rigor del texto, y el estilo de redaccidn. Finalizaremos con una tabla que ilustra algunos
de los aspectos analizados.

A. Extension de la comunicacion

El tipo de documento y las normas de publicacion o de presentacion marcardn la
extensidon del documento. No es lo mismo un manuscrito que constituye una tesis, un
trabajo final de master o grado, o un informe cientifico, donde dispondremos de muchas
paginas para expresarnos; que un articulo cientifico, usualmente limitado a 6000-7000
palabras. La extensidon marcara que podamos usar explicaciones mas expansivas o
debamos condensar mucha informacién en pocas frases, como sucede en las noticias de
los diarios.

Explicar un estudio en 6000 palabras con suficiente detalle es verdaderamente un reto,
y por ello deberemos seleccionar cudl es la informacidn necesaria y cual es prescindible.
En estos textos cortos nos regiremos por la “economia de la expresién” como sefiala
APA (2019). Se trata de comunicar lo maximo usando el minimo nimero de palabras,
manteniendo un buen nivel de comprensibilidad del texto. Para ello se aconseja
emplear un lenguaje claro, preciso y directo, con frases cortas y muy informativas.
Ademas, como sefiala Mertler (2020), esta brevedad y claridad evitara que el lector
abandone la lectura porque lo encuentra dificil o pesado de leer.



Cuando nos hallamos en el otro extremo, en que disponemos de una extension amplia
para explicarnos, deberemos considerar la oportunidad de hacer un resumen al
principio para que el lector pueda tener una primera idea general del manuscrito y asi
podrd ir asimilando y enmarcando los diferentes apartados o capitulos sin perderse. En
el caso de las tesis, por ejemplo, también es aconsejable hacer una sintesis al final de
cada capitulo con las ideas o aportaciones principales.

B. Estructuracion del texto

La estructuracidon del texto debe estar cuidadosamente planificada, y siempre debe
tener en consideracidén los conocimientos previos del lector y captar su atencion.
Debemos planificar tanto la estructura y orden del manuscrito, como el orden interno
de cada apartado. Una forma de hacerlo es generar primero el listado de ideas que
consideramos necesarias y redactarlas como si fueran titulares de noticias (frases cortas
de 1-2 lineas). Después se decide cual es el orden adecuado en que debemos
desarrollarlas. Y finalmente las redactamos, procurando que una misma idea se
desarrolle en un mismo parrafo.

Los apartados introductorios, o la fundamentacién tedrica de un estudio, merecen una
especial atencién. En estos habitualmente se utiliza una estructura de embudo, dando
informaciones generales al principio para, paulatinamente, ir centrando la explicacién
en el tema especifico de nuestro estudio y finalizando con el problema y preguntas de
investigacion. Asimismo, es recomendable aportar datos que evidencien la relevancia
de este estudio, como podrian ser datos de magnitud (nimero de afectados,
prevalencia, severidad, potenciales beneficios, etc.); o que evidencien el vacio de
conocimiento en el que nuestro estudio supondra una aportacion significativa.

Cuando informamos de un estudio, habitualmente organizamos nuestro manuscrito-
articulo-comunicaciéon entorno a la estructura clasica: resumen, planteamiento del
problema, preguntas y objetivos de la investigacion, fundamentacién tedrica,
metodologia, resultados, limitaciones del estudio, discusidon, conclusiones,
recomendaciones y futuros estudios, y referencias. No obstante, por las caracteristicas
de nuestra aportacién, podemos requerir otras estructuras. Asi, por ejemplo, si estamos
haciendo la evaluacién de un programa, después de la fundamentacioén tedrica podemos
afadir un apartado con el disefio de nuestro programa. Si hemos realizado un trabajo
de investigacién con diferentes subestudios podemos hacer una introduccidon y
fundamentacidn tedrica general, para, a continuacidn, hacer un apartado por cada
subestudio en los que se describira la metodologia y resultados, pudiéndose optar por
hacer la discusién dentro de cada subestudio, o hacer una discusién general; y finalizar
el manuscrito con unas conclusiones-recomendaciones generales que emerjan del
compendio de estudios. En el anexo 1 hemos anadido un ejemplo de estructuracion de
una tesis cldsica como ejemplo. También es recomendable que los titulos de los
diferentes apartados y subapartados se correspondan con el contenido y evitar el uso
de titulos metaféricos.



D. Credibilidad

La caracteristica mas relevante que diferencia la literatura cientifica y académica de
otros tipos de textos es su credibilidad y rigor.

La credibilidad de estos textos se construye porque las informaciones o conocimientos
gue recogen se sustentan en estudios contrastados y validados empiricamente. Por ello,
todas las ideas y argumentaciones estan fundamentadas en la literatura cientifica de
la especialidad o ambito de estudio, referenciadas en el texto de acuerdo con las
convenciones cientificas (usualmente, las sefialadas por APA en el ambito de la
educacion y las ciencias sociales). Esta revisién de la literatura cientifica debe ser
suficientemente exhaustiva e incluir los hallazgos de, al menos, los ultimos cinco afios
dentro y fuera de nuestro pais. Algunas personas académicas sefialan que seria deseable
que, al menos, un 50-60% de las referencias sean de los ultimos 5 afios; y un 50-60%
sean internacionales. Encontraréis orientaciones de cédmo realizar la revisién de la
literatura cientifica en la guia de Arnau y Sala (2020).

PLAGIO

EL PLAGIO ES UN DELITO contra la propiedad intelectual y no solamente es moralmente
inaceptable, sino también punible. No solo puede suponer el suspender una prueba, si
el tribunal lo descubre, sino que, ademas, si el trabajo se publica, cualquier editorial o
autor que se considere plagiado puede denunciaros ante la justicia.

Hay fundamentalmente dos tipos de plagios:

1. Escribir un contenido/informacién obtenida de una fuente sin citar la fuente. Sea esta
informacidén textual o parafraseada o traducida. Cuando lo hacemos estamos dando a
entender que este conocimiento es nuestro.

2. Escribir la informacién/contenido obtenida de una fuente de forma textual (sea o no
una traduccidn) sin indicar que es una cita textual aunque se cite la fuente (las citas
textuales deben ir indicadas en cursiva o un parrafo adentrado y con el nimero de
pagina). Aunque esta forma de plagio sea de menor intensidad, no deja de ser un plagio.

El autoplagio (reproducir un texto propio en otro trabajo sin citarlo) también se
considera otra forma de plagio.

La credibilidad también se sustenta en el posicionamiento imparcial, y ello supone que
en la revision de la literatura también hemos incluido aquellos estudios que tienen
resultados y conclusiones opuestos a los nuestros.

Cuando informamos de un estudio que hemos realizado, la credibilidad surgird del rigor
con el que describamos los procedimientos, instrumentos y resultados del estudio. Los
estudios cientificos deben poder replicarse para comprobar los resultados, tanto la fase
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de seleccion de muestra y obtencion de la informacion, como el analisis y procesamiento
de los datos que conducen a los resultados. Por ello, los estudios que incluyen andlisis
estadisticos informan de parametros estadisticos precisos que permiten a una persona
investigadora experta contrastar la fiabilidad del analisis. Mientras que los estudios
cualitativos incluyen descripciones precisas y densas del proceso utilizado y presentan
algunas muestras de datos (como son las citas textuales) que permiten valorar la
fiabilidad y consistencia de las interpretaciones.

Este rigor también se sustenta en la precision y claridad con la que se interpretan los
resultados y hallazgos, adoptandose una actitud de prudencia que rehlye de hacer
generalizaciones o exageraciones abusivas.

C. Estilo de redaccion

El vocabulario de un texto cientifico-académico dependera de la audiencia a quien va
dirigido. Si los lectores serdn otros académicos, podemos utilizar los constructos o
términos compartidos con estos académicos, sin necesidad de definir o explicarlos. Sin
embargo, cuando pueda existir alguna duda en el significado que estamos dando a un
término, deberemos explicarlo. Para evitar posibles confusiones, es recomendable ser
consistentes con la terminologia, usando los mismos términos técnicos a lo largo de
toda la explicacion, y evitando usar sindnimos que puedan confundir a quien nos lea.
Asi, por ejemplo, no son lo mismo las habilidades y las competencias, por lo que no
debemos usar los dos términos como sindnimos en un texto. Es preferible que, aunque
suene repetitivo, siempre usemos el mismo término.

Es necesario que el lenguaje que utilicemos sea accesible para evitar el distanciamiento
del texto cientifico con la sociedad y las audiencias implicadas (participantes,
responsables, profesionales, etc.) (Lochmiller y Lester, 2015). Si la audiencia a la que nos
dirigimos incluye profesionales y responsables de entidades, debemos evitar abusar de
los términos excesivamente técnicos para facilitar su comprension. Este mismo principio
es aplicable cuando nos dirigimos a la poblacién general, o a nifios, nifias y adolescentes.
Este ultimo caso supone un gran reto comunicativo, pero no debe constituir una excusa
para no difundir los resultados de nuestros estudios a la poblacién en general, y a las
personas participantes en particular.

En todos los casos, debemos perseguir que el estilo de redaccion facilite la comprension
del estudio que presentamos. Los estudios son complejos, y entender la argumentacion,
objetivos, procedimiento, resultados, etc. requiere de una alta concentracion.
Ayudaremos al lector si utilizamos frases claras y cortas, evitando subjuntivas, usando
la estructura natural (sujeto + verbo + predicado), y evitando errores sintacticos,
ortograficos y gramaticales. Hay diferentes correctores ortograficos gratuitos en la web
que nos ayudaran a revisar los errores?.

Es necesario seleccionar el conector (preposiciones, conjunciones, locuciones
conjuntivas) de estas frases de forma cuidadosa. Para ello se requiere usar conectores

2 Un ejemplo de corrector ortografico en lengua castellana es: https://www.corrector-castellano.com/ y
uno en inglés es: https://quillbot.com/grammar-check
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claros y coherentes con lo que queremos expresar. Existen recursos online que pueden
ayudarnos en esta tarea3. Asimismo, debemos también seleccionar cuidadosamente los
signos de puntuacién necesarios para facilitar la comprensién de la oracion.

Cuando se describen los estudios, frecuentemente surge la duda de qué tiempo verbal
utilizar. Como criterio general, APA (2019) recomienda utilizar el pasado para la revisién
de la literatura cientifica, la metodologia, y los resultados, y el presente para la discusion,
conclusiones e implicaciones del estudio. No obstante, esto es un principio general,
cuando el significado de la oracidn requiere otro tiempo verbal podemos usarlo (p.ej.:
en la introduccion podriamos decir “Hasta el momento se desconoce la causa de este
efecto”).

Tanto la voz pasiva, como la activa son correctas (APA, 2019). En el pasado se
sobreutilizaba la voz pasiva. Ciertamente, el uso de esta voz pasiva es impersonal y es
ampliamente utilizada para focalizar la atencidn mas en la accién que en el actor (p.ej.
Se administro el test a las personas participantes). Sin embargo, en la actualidad se
recomienda utilizar la voz activa si esto permite frases mas directas y comprensivas. Asi,
por ejemplo, resulta mas comprensible la frase “Las personas participantes informaron
sobre sus opiniones”, que “Las opiniones fueron informadas por las personas
participantes”.

Otra duda frecuente es el pronombre. En la actualidad, APA (2019) recomienda usar la
tercera persona del singular para expresar nuestras opiniones en un texto con autoria
Unica, y solo utilizar la del plural cuando existe mas de un autor/a.

A continuacidn, en la Tabla 1, se recogen aquellos aspectos mds relevantes y los errores
mas frecuentes que debemos evitar.

Tabla 1.

Principales aspectos de la redaccion cientifica

Debe ser Hay que EVITAR

Bien fundamentado

e El redactado debe estar basado en e Dar opiniones y hacer afirmaciones
evidencias sustentadas por la literatura gratuitas sin el apoyo de la literatura
cientifica. cientifica.

Bien estructurado

e (Cada idea se merece un parrafo. Se e Agrupar muchas ideas en un solo
recomienda empezar el parrafo con una parrafo: corremos el riesgo de no
idea general (idea principal) y desarrollar desarrollar en profundidad ninguna de
esta idea dentro del parrafo, aportando ellas.

3 Aqui puedes encontrar una lista de conectores:
http://www.practicespanish.com/es/conectores/art/18410/
100 Ejemplos de Conectores
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ideas secundarias que complementen la
principal.

Es necesario usar marcadores y conectores
para articular el redactado y hacerlo mas
legible.

Respetuoso e inclusivo

Adecuar del tono cuando nos
posicionamos a favor o en contra de una
obra.

Ser cuidados con el uso del lenguaje no
sexista, discriminatorio, etc. Se pueden
consultar guias de lenguaje no sexista®.

Utilizar terminologia irrespetuosa o que
pueda desprestigiar por cuestiones de
género.

Analitico y critico

Revisar criticamente las aportaciones de
los autores/as, analizar las teorias y los
resultados, contrastarlos, buscar
elementos coincidentes y divergentes
entre los autores, identificar vacios en la
literatura, etc. Se trata de un balance
saludable entre la sintesis, la critica y la
relacién entre los diferentes estudios ya
publicados (Lochmiller y Lester, 2022). Este
balance permite entender mejor la
contribucidn de nuestra investigacion o
trabajo académico al conocimiento
existente.

Hacer un resumen descriptivo de la
literatura revisada. Es un primer punto,
pero no es suficiente.

Prudente

Utilizar un lenguaje prudente. En algunos
apartados, como en la descripcidn de los
resultados, hay que ser taxativos. Por
ejemplo: “el promedio de edad de Ila
muestra es de 17.5 afios con una desviacion
estdndar de 0.56".

Sin embargo, en las conclusiones hay que
ser prudentes y realizar afirmaciones
tentativas, ya que los resultados pueden
diferir entre una persona u otra. Es
aconsejable hablar de indicios. Por
ejemplo: “La mayor parte de acciones de
orientacion educativa que se realizan

Hacer afirmaciones demasiado
atrevidas o certeras, especialmente en
las conclusiones (Mertler, 2020).

4 Guia para el uso no sexista del lenguaje UAB:
https://www.uab.cat/Document/177/832/Annex3 LlenguatgeCASTweb.pdf
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durante la escolarizacion obligatoria son
puntuales y se llevan a cabo en el ultimo
curso. Parece que la orientacion se reserva
especialmente para el alumnado que estd a
punto de finalizar la secundaria, con
acciones esporddicas y sin continuidad. Sin
embargo, seria necesario ampliar la
muestra para acabar de confirmar los
indicios encontrados.”

Riguroso

e La metodologia y proceso de analisis debe
explicarse de forma clara para que pueda
ser replicable.

Claro y preciso

e Puntualizar el redactado.

Usar generalizaciones como “siempre”,
“muchas veces”, y pronombres como
esto, eso.

Directo: frases cortas y simples

e Utilizar una estructura sintactica simple
(sujeto+verbo+predicado).

Ejemplo: “El acompafiamiento educativo
de las familias influye en el progreso
educativo de sus hijos e hijas”.

Frases subordinadas y florituras.

Expresiones como “Es bien sabido
que...” u otras expresiones que no
aportan ningun significado.

Contraido
e Condensar la informacién en pocas frases.

e Realizar un resumen al inicio si se trata de
un manuscrito largo.

Informacién innecesaria y superflua.

Comedido

e Utilizar un lenguaje equilibrado.

Adjetivos grandilocuentes como “vital”,
“crucial”, etc. y un exceso de adverbios
(Mertler, 2020).

Consistente

e Utilizar el mismo término para cada
variable. Repetir la misma variable en el
titulo, abstract y en el cuerpo del texto
(Creswell and Creswell, 2018).

Utilizar sindonimos de la variable de
estudio (ejemplo: fracaso escolar, éxito
escolar, rendimiento académico).
Puede generar ambigtiedad y confusion
ya que son conceptos que, aunque
similares, tienen matices diferentes.

Accesible

e Utilizar un redactado técnico, sin un exceso
de tecnicismos.

El uso de palabras y expresiones
coloquiales.




e El uso de palabras complicadas, jergas
rebuscadas o excesivos tecnicismos.

Impersonal y neutral.

Para la argumentacion cientifica se utiliza
generalmente el redactado impersonal:
“se ha observado”, “se ha llevado a cabo”,
“los resultados obtenidos demuestran
que...”, etc. El uso de esta voz se aplica en
las partes empiricas del trabajo,
reservando el uso de la primera persona
del singular para las secciones de
justificacion y  motivacion de Ia
investigacion. Existen excepciones en las
estrategias de despersonalizacién
dependiendo del disefio metodoldgico
utilizado (cuantitativo, cualitativo, mixto).
En metodologia cualitativa se suele hacer
mas uso de la primera persona.

Solo incluir la literatura que es coincidente
con nuestros resultados.

Estricto con los tiempos verbales

El redactado académico generalmente se
escribe en pasado (Mertler, 2020). Segun
APA (2019), el pasado se utiliza para todos
los apartados del informe de investigacion,
excepto para la discusion de resultados y la
presentacion de conclusiones, limitaciones
y futuras lineas, que se utiliza el presente,
i.e.. “los resultados obtenidos son
coincidentes con...” “Se puede concluir
que...”, “las limitaciones del estudio son...”,
“La investigacion futura debe continuar
explorando...”

e Escribir en diferentes tiempos verbales.

Fuente: Elaboracion propia basada en APA (2019), Lochmiller y Lester (2022) y Mertler (2020).

3. Pasos para construir un redactado académico

Este punto 2 estd especialmente enfocado a la construccién de la fundamentacion
tedrica de la investigacidn, si bien las cuestiones de estilo de redactado son aplicables a
cualquier apartado de un texto académico.

Paso 1: hacer un indice tentativo de la fundamentacion tedrica, con apartados (temas) y
subapartados (subtemas).

A medida que se avance en el redactado, el indice puede ir cambiando y se pueden ir
eliminando, fusionado y/o ampliando los apartados.




Ejemplo de indice provisional:

Objetivo general investigacién:
Evaluar la cobertura y calidad de los servicios de apoyo a la transicién a la vida
adulta de las personas jévenes tuteladas en Catalufia.

*  Tema 1. La transicién a la vida adulta: definicién e implicaciones

(Subtema 1) 1.1. La transicién a la vida adulta (conceptualizacién, estudios que analizan el
fenémeno de la transicién en relacién con factores tales como el género, la familia,
caracteristicas personales, educacién, etc.).

(Subtema 1) 1.2. Implicaciones y retos de la transicion para los jévenes

* Tema 2. La transicién a la vida adulta de las personas jovenes tuteladas y factores asociados

(Subtema 2} 2.1. Necesidades y problemas de las personas jévenes tuteladas durante la
transicion

(Subtema 2) 2.2. Factores que dificultan el proceso de transicién
(Subtema 2) 2.3. Factores que facilitan el proceso de transicién e indicadores de éxito

* Tema 3. Programas y Servicios de apoyo a la transicién de las personas jévenes tuteadas en
Catalufia

(Subtema 3) 3.1. Tipologia y caracteristicas de servicios de apoyo a la transicién
(Subtema 3) 3.2. Indicadores de calidad y evaluacidn de los servicios de apoyo a la transicidn

Paso 2: vincular las referencias localizadas en la revision de la literatura a cada apartado
y subapartado del indice.

Después de identificar las referencias mds relevantes, es necesario vincular estas
referencias con los temas y subtemas del indice provisional.

Ejemplo del método de indices:

Referéncia 1

Referéncia 2

— Referéncia 3
Referencia 4
Referencia 5
Referencia 6
Referéncia 7

Referéncia 8
Referancia 9
Referancial0
Referancia 1l
Referéncialz

Referancia s

Referéncia 14

Referencials
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Paso 3: escribir las grandes ideas de cada apartado/subapartado y delimitar el hilo
argumental que seguirds.

En este paso es importante identificar grandes titulares para cada
apartado/subapartado, y establecer el orden y secuencia con la que se presentan las
grandes ideas o titulares (tipo Instagram o twitter highlight).

Siguiendo con el ejemplo anterior, se presentan algunas ideas clave o titulares de un
subapartado del Tema 2:

* TEMA 2. La transicion a la vida adulta de las personas jovenes tuteladas y
factores asociados.

(Subtema 2) 2.1. Necesidades y problemas de las personas jévenes
tuteladas durante la transicidn.

* Idea/titular 1. Los jovenes tutelados presentan diferentes
problemas y oportunidades antes y después de los 18 anos.

Paso 4: empezar un redactado bdsico por apartados a partir de las grandes ideas o
titulares.

El redactado se articula a partir de frases cortas y estas frases a su vez se agrupan en
parrafos. En cada parrafo se expresa una idea o tema. Segun Creswell y Creswell (2018),
se empieza el parrafo con una primera frase general (Big toughts), y vamos concretando
y aportando matices (little thoughts) que complementan la idea general. Seglin estos
autores, es muy importante poder introducir alguna frase para intentar mantener
siempre viva la atencion y la motivacion del lector para que siga leyendo (attention
toughts).

Siguiendo con el ejemplo anterior, se procede a estructurar la redaccion del primer
parrafo:

Idea/titular 1: Los jévenes tutelados presentan diferentes problemas y
oportunidades antes y después de los 18 anos.

Primer parrafo:

Big toughts: Existen diferencias dentro del grupo de
extutelados en funcién del tipo de acogimiento, de la
orientacién sexual, de la procedencia, etc. [Referencias de
la literatura vinculadas: Courtney y Hook (2017), Shpiegel y
Simmel (2016), etc.]

* [Lijttle toughts: Courtney y Hook (2017) sefialan que
los jovenes en acogimiento residencial tienen
menos posibilidades de obtener la secundaria que
los de acogimiento familiar.

e [Ljttle toughts: Shpiegel y Simmel (2016)
encuentran que los jovenes extutelados LGTBI
tienen peores resultados (educativos, de empleo,
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de estabilidad de la vivienda y estabilidad
econdmica) que sus pares extutelados
heterosexuales

Paso 5: pasar de un redactado bdsico y descriptivo (primer redactado) a un redactado
mds analitico y harmdnico.

Es importante que el redactado no sea solo una enumeracién descriptiva de la literatura
gue se ha encontrado. Se deberia poder hacer una sintesis critica de la literatura y
analizar y contrastar las diferentes teorias, perspectivas, autores/as, etc. y justificar el
enfoque tedrico escogido. Para ligar el redactado entre parrafos y enlazar y relacionar
las ideas de manera coherente y harmodnica, es importante hacer uso de marcadores y
conectores.

Paso 6: integrar las citas segun normativa APA y revisar cuestiones de formato (tipo de
letra, etc.).

Es muy importante poder seguir algun libro de estilo. APA (2019) es uno de los mas
utilizados en el ambito de las ciencias sociales, aunque existen otros manuales como
MLA, Harvard o Vancuver, etc. que también cumplirian con esta funcidn.

Para facilitar la legibilidad del texto se pueden ir intercalando las citas directas (o
textuales) con las citas indirectas (o resumen), si bien preferentemente se aconsejan las
citas resumen. Es imprescindible afadir las referencias utilizadas al final del documento,
en una hoja aparte, bajo el epigrafe “Referencias”, y hacerlo en orden alfabético. Debe
existir una correspondencia exacta entre las referencias del final con las citas del texto:
todas las citas del documento deben estar referencias al final, y todas las referencias
deben estar integradas en el texto.

El tipo de letra recomendado por APA (2019) para el redactado es una Sans Serif Font
como Calibri 11 o Arial 11 o una Serif Font como Times New Roman 12.

A continuaciodn, y siguiendo con el ejemplo anterior, presentamos una propuesta de
redactado final del parrafo con las citas integradas en formato APA (2019):

Existen diferencias dentro del grupo de jovenes extutelados en funcién
de algunas caracteristicas personales que les interseccionan como el tipo
de acogimiento, de la orientacién sexual, de la procedencia, etc. Courtney
y Hook (2017) sefialan que los jévenes en acogimiento residencial tienen
menos posibilidades de obtener la secundaria que los de acogimiento
familiar. Por su parte, Shpiegel y Simmel (2016) encuentran que los
jovenes extutelados LGTBI tienen peores resultados (educativos, de
empleo, de estabilidad de la vivienda y estabilidad econdmica) que sus
pares extutelados heterosexuales.

Paso 7: Someter el redactado a autorevision y revision por pares.

El cansancio o la premura por terminarlo nos puede llevar a presentar textos con
redactados no depurados y muchos errores que desvalorizan su aportacion. Son muchos
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los aspectos que pueden limitar la calidad y comprensibilidad de nuestro texto. Por ello
son necesarias muchas revisiones ciclicas en las que en cada ciclo el foco de atencidn se
centre en un aspecto diferente.

Aconsejamos realizar las primeras revisiones focalizandonos en el contenido y revisando
si nuestro texto tiene todo aquello que queriamos explicar. Podemos también ir
marcando temporalmente palabras y frases clave que nos pueden ayudar en este
analisis a comprobar que el orden discursivo es adecuado.

En una segunda fase de depuracién podemos centrarnos en que el texto sea
comprensible para los lectores a los que va dirigido. Aqui podemos comprobar si las
frases son suficientemente claras, comprensibles y podemos eliminar aquellos
elementos innecesarios. También debemos poner atencion a los conectores y como
vamos conectando las ideas de un parrafo con el siguiente de forma natural, creando un
“hilo argumental”. Cuando los textos son fragmentados sin hilo argumental, el lector
intenta seguir la lectura y al mismo tiempo intenta entender por qué hemos cambiado
de tema. Esto supone un esfuerzo mental innecesario que dificulta la concentracion.

En la tercera fase de revisidn nos focalizaremos en detectar aquellas faltas de ortografia,
sintaxis o de gramdtica que puedan haber quedado. Suele ser habitual que hayamos
cambiado tantas veces una oracion que tengamos palabras repetidas en una misma
frase. También son frecuentes los errores de concordancia de género o numero en las
frases largas. Otro error sintactico recurrente son los puntos ubicados dentro de una
oracién que rompen su coherencia y dejan el complemento circunstancial de tiempo
fuera de la oracién (p.ej.: Los nifios respondieron los diferentes tests que les
presentamos. Alargdndose la sesion.). Algunos estudiantes infravaloran estos errores,
porque no se dan cuenta del ruido cognitivo y cansancio que suponen al lector y la
desvalorizacion que puede suponer de su trabajo. Asimismo, debemos revisar la
consistencia en el uso del tiempo verbal a lo largo de una misma seccién del manuscrito.

Es aconsejable reservar una ultima lectura para revisar las cuestiones de estilo (citas y
referencias en APA). Algunos errores frecuentes a la hora de citar son: poner el punto
antes de abrir el paréntesis de la cita, poner la inicial del nombre del autor/a con el
apellido o citar a todos los autores/as de una obra. Es importante recordar que: 1) en
las citas de paréntesis el punto va al final, después del paréntesis, para cerrar la frase, 2)
solo se pone el apellido del autor/a sin las iniciales del nombre y 3) cuando son mas de
dos autores/as se cita, desde el principio, el apellido del primer autor/a seguido de la
conjuncién “et al.” y el afio de edicidn, por ejemplo: Courtney et al. (2014) o (Courtney
et al., 2014).

Llegados a este punto, la recomendacidon es dejar reposar el manuscrito unos dias,
incluso semanas, para después, con una mirada fresca, poder hacer una ultima revisién.

Si es posible, resulta muy aconsejable solicitar a una persona que desconozca
totalmente nuestro estudio que revise el texto. Es la mirada mas similar al lector que
descubre por primera vez nuestro texto, y nos puede indicar aquellos aspectos que le
resultan dificiles de entender, asi como sefialarnos como podemos mejorar nuestro
texto.
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4. Checklist para revisar la calidad del redactado
académico

Aspectos a considerar Si

2
o

1. Se ha realizado una revisién exhaustiva vy
actualizada de la literatura cientifica sobre el
ambito de estudio.

2. Las argumentaciones y afirmaciones que se
hacen estan sustentadas por la literatura.

3. El redactado esta bien estructurado y sigue un
hilo discursivo coherente.

4. Los parrafos estdn organizados de manera
légica, siguiendo la estrategia del embudo (de
lo mas general, a lo mas concreto).

5. En cada parrafo se expresa una idea o tema.

6. Los marcadoresy conectores entre los parrafos
estan bien delimitados y las ideas se enlazan de
forma coherente.

7. Se han utilizado los tiempos verbales
adecuados para cada seccién del documento.

8. Se describe la informacion de manera clara,
precisa y critica.

9. El texto es claro y comprensible para la
audiencia.

10. Se mantienen consistentes las mismas palabras
clave en el titulo, el abstract y en el texto
completo.

o o oo oO,0 oO0O,0 0 d
o o o o OO0 0,00 4d

11. Se preserva un redactado técnico (sin un exceso
de tecnicismos, sin exageraciones y/o palabras
coloquiales)

O
O

12.Se ha utilizado un estilo respetuoso y un
lenguaje no sexista o discriminatorio con temas
de género, identidad, etc.

O
O

13. Se ha utilizado una “voz” adecuada a lo largo de D I:I
todo el documento

14



14.

Se respetan las normas de estilo APA (o de
cualquier otro manual de estilo como MILA,
Harvard o Vancuver, etc.), en la citacion en el
texto.

O

O

15.

Se respetan las normas de estilo APA (o de
cualquier otro manual de estilo como MLA,
Harvard o Vancuver, etc.), en las Referencias.

16.

La sintaxis, gramatica y ortografia del texto son
correctas.

17.

Los anexos se incluyen en el indice y estan
citados en el cuerpo del texto.

18.

El formato es el adecuado (numeracién paginas,
tamario de letra, etc.)

O o o ad

O O a| d
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6. Anexo 1. Esquema clasico de una tesis doctoral.

Titulo, autor, direccion, programa, universidad (hay dos portadas: externa e interna, es
necesario revisar las pautas de la universidad).

Puede haber una dedicatoria.

0.
1.
2.

indice.

Agradecimientos (es optativo).

Resumen: Hacer un resumen de 600-1000 palabras que permita al lector hacerse
una primera idea global de la tesis y anticipar los temas que apareceran. Este
resumen, que deberia estar, como minimo, en espafiol e inglés, facilita en gran
medida la comprensién global de todo el manuscrito.

Presentacion: Aqui el/la autor/a puede empezar -si lo considera pertinente-
presentdndose y explicando que le motivé a estudiar el tema, asi como su
posicionamiento y/o experiencia previa con relacion al tema de estudio.
También se presentan la estructura y los diferentes capitulos del manuscrito.
Justificacién del problema de investigacion.

a. Introduccidn y caracterizacion del problema de investigacion.

b. Formulacion del problema de investigacion, con las preguntas y los
objetivos de la investigacion.

c. Justificacion de la importancia de la investigacion: Aqui explicamos qué
se conoce del tema, qué no se conoce y seria importante conocer, qué
aportara nuestra investigacion al conocimiento cientifico, para qué
servira, etc.

Fundamentacion tedrica (a veces denominado marco tedrico): Ha de contener
las definiciones de los conceptos clave y de las teorias esenciales que enmarcan
una investigacién. Puede ser interesante iniciar cada apartado explicando que se
abordard, y/o finalizdndolo con un resumen. Un primer punto importante en
este apartado es poder explicar la estrategia de busqueda empleada para realizar
la revisién de la literatura cientifica.

a. Estrategia de busqueda (palabras clave, combinacién de palabras clave,
bases de datos consultadas, estrategias de busqueda complementaria,
criterios de inclusion-exclusion, etc.).

b. Fundamentacion tedrica: Este subapartado tendra su propio indice con
apartados y subapartados, siguiendo preferentemente la ley del embudo
-de aspectos mas generales a otros mas concretos-.

Preguntas y objetivos de la investigacion. En este apartado retomamos las
preguntas y objetivos que ya explicitamos al final de la justificacidn, y si es
pertinente, incluimos las hipétesis.

Disefio y desarrollo de la investigacion

a. Metodologia de investigacién: Aqui se justifica si la metodologia es
cualitativa, cuantitativa o mixta, y se argumenta la pertinencia de esta
eleccion.

b. Disefio de investigacién: En este punto se explica y se argumenta el
método escogido y se concreta el disefio (si se trata de un disefio de caso
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Unico, de caso multiple, experimental, cuasi-experimental, descriptivo,
correlacional, etc.).

Opcionalmente se puede hacer un apartado tedrico sobre el método
escogido.

Poblacidn y Muestra: se enmarca cudl es la poblacion, se justifica la
delimitacion de la muestra, y se explica como se ha realizado el muestreo,
cuales eran los requisitos de inclusion-exclusion en este muestreo, etc.
Plan de recogida de informacion:

i. Seleccion de técnicas y/o estrategias de produccion de
informacidn (si se opta por instrumentos ya creados, es necesario
citar la procedencia y las propiedades psicométricas).

ii. Elaboracion y validacion de las técnicas de producciéon de
informacién.

iii. Procedimiento de recogida de datos: En este punto se explicita
como se contactd con la muestra, cuando se les administraron los
instrumentos, en qué lugar, quien los administrd, cuanto durd
este proceso, dificultades, imprevistos, cémo se guardd la
informacidn, si se grabd y después transcribieron los datos...

Plan de analisis de datos. Hay que explicar: ¢{Cémo se ha procesado la
informacién? ¢Los datos se han analizado estadisticamente? ¢Qué tipo
de andlisis se ha realizado? ¢Se ha realizado un analisis categorial o
temdtico? ¢Se ha utilizado algun programa informatico (spss, atlas ti,
Nvivo, etc.)?, etc.

Aspectos éticos. Explicar las estrategias éticas que se han aplicado para
garantizar la integridad y el bienestar de los participantes, el derecho a
rectificacidn, oposicidn y cancelacién de la participacion y los datos, y
confirmar si el estudio ha sido aprobado por el comité ético de alguna
universidad.

8. Resultados: Explicar la estructura en que se presentaran los resultados.
Presentar los resultados con los graficos necesarios para que sea “digerible”. Si
es necesario, se pueden hacer resimenes intermedios. Habitualmente aqui se
presentan los resultados sin discutirlos, porque se hard en el apartado de
discusidn. Sin embargo, dependiendo de la tradicidon en que se enmarque, puede
ser pertinente hacer un apartado de “analisis e interpretacion de los resultados”,
y posteriormente no hacer discusién.

9. Limitaciones del estudio y criterios de calidad. Puede ser un capitulo de “Validez
interna y externa de la investigacion”, o de “indicadores de calidad del estudio”
y aqui repasar qué puntos fuertes y débiles tiene la tesis y que se ha hecho para
garantizar la calidad de la misma.

10. Discusidn: Para escribir la discusidon se puede seguir este esquema:

Recuperar la idea/resultados qué se va a discutir.

Contrastar si estos resultados estan en consonancia o en disonancia con
los resultados de otros estudios (que ya se habran descrito en la
introduccion). Si estan en disonancia, se pueden sefialar posibles
explicaciones de por qué existen discrepancias (diferencias en la muestra,
en el procedimiento, en los instrumentos, etc.).
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11.

12.

13.
14.

e Intentar explicar el resultado o los mecanismos subyacentes a la relacion
encontrada (si puede ser sustentandose en otros estudios / referencias).
e Valorar las implicaciones que los resultados tienen para la practica
profesional.
Conclusiones y recomendaciones: Se puede empezar con una sintesis de los
principales resultados, y sacar las conclusiones conectandolas con las hipdtesis,
preguntas u objetivos de investigacidon. Se puede hacer un pdrrafo final con
recomendaciones.
Implicaciones para la practica: Aportaciones significativas del trabajo / o
implicaciones para la practica.
Lineas futuras de investigacion o futuros estudios.
Anexos (preferiblemente en formato digital).
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