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personalizado

Caracteristicas del curso

Este patron estd disefiado para profesores/as que ya han implementado el aula
invertida (FC) en la educacién superior. Este patron ha sido disenado
especificamente para su uso con un grupo de 80 estudiantes de segundo ano de
universidad. También puede ser una herramienta Util para profesorado que no estd
familiarizado con la FC, asi como para diferentes niveles educativos y clases mas
pequenas. Los y las docentes con experiencia previa en FC podrian beneficiarse mas
de este patron seleccionando las acciones especificas que necesitan revision.
Ademds, los y las estudiantes de niveles superiores podrian beneficiarse mas de la
flexibilidad, la inclusion y las opciones de autorregulacion. Por Gltimo, tener menos
estudiantes en un grupo puede conducir a practicas mas personalizadas.

Contexto y principal problema (o motivacién) a resolver

La FC ha ganado popularidad en los dltimos anos, particularmente durante la
pandemia como respuesta a la necesidad de modos de ensenanza y aprendizajes
en linea y combinados (es decir, gue combinan entornos de aprendizaje presenciales
y en linea). Como resultado, el profesorado ha desarrollado competencias digitales y

! Consulte el glosario de patrones FLeD para obtener mas informacion.
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ha ampliado su perspectiva hacia formas flexibles de aprendizaje’(Albé et al, 2020;
Noguera y Valdivig, 2023). Sin embargo, los disefos de FC a veces no conducen all
aumento esperado en el rendimiento académico, la motivacion o la autorregulacion’,
El principal problema de la FC es su ineficacia cuando los y las estudiantes no
regulan su propio aprendizaje, no se preparan antes de clase o no colaboran
adecuadamente, y cuando las opciones de flexibilidad les hacen sentirse perdidos
(Jones et al, 2021; Lai y Hwang, 2016; Sein-Echaluce, 2022; Silverajah et al, 2022).

Una de las razones del fracaso de la FC es entenderla como una mera adaptacion de
la instruccion tradicional basada en contenidos a los modos de ensenanza en linea o
hibridos (Weiss y Friege, 2021). Este enfoque tradicional puede pasar por alto la
naturaleza activa y social de la FC y adoptar tecnologias desde una vision
reduccionista. Ademdads, un disenio de FC sin una orientacion adecuada para los
procesos de aprendizaje autorregulado y el uso intensivo de tecnologias digitales
podria representar una barrera para los y las estudiantes con necesidades
especiales, circunstancias especiales o baja autorregulacion o competencias
digitales (Boig, 2019; Sosa-Diaz et al, 2021; Sun et al, 2018). Todos estos aspectos
pueden afectar a la correcta implementacion de la FC y perjudicar el rendimiento
académico, la motivacion y la autorregulacion, dando lugar a experiencias de
aprendizaje infructuosas.

Otra razén de fracaso a la hora de implementar la FC es malinterpretar el concepto
de flexibilidad. La educacion flexible no es espontdneaq; estd planificada y requiere de
un diseno pedagoégico detallado para facilitar la personalizacion del aprendizaje
(Noguera et al, 2023).

Principales necesidades que deben abordarse

Estrategias para una FC efectiva en la educacién superior.

2 El aprendizaje flexible se refiere a un enfoque de ensefianza que ofrece la capacidad de superar las limitaciones de
tiempo, lugar y ritmo al proporcionar opciones para satisfacer sus necesidades individuales. Consultar Dikilitas y
Noguera (2023). Marco conceptual para el disefio de aprendizaje flexible: el contexto del aula invertida.
https://doi.org/10.31265/USPS.267

3 El aprendizaje autorregulado se refiere a que el estudiantado se haga cargo de su propio proceso de aprendizaje
gestionandolo y supervisandolo activamente.
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Resultados generales de aprendizaje que deben alcanzarse

Participar en experiencias de aprendizaje interactivas a lo largo de la experiencia
invertida.
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Solucion que podria resolver el problema y la necesidad

Implementar estrategias para un aprendizaje flexible, inclusivo, autorregulado y colaborativo utilizando tecnologias digitales.

e Entornos

Disefia tu escenario de aprendizaje o Usa espacios presenciales y sincronicos, (es decir, interaccion en
. aprovechando los espacios presenciales y tiempo real), por ejemplo, cuando es necesario discutir temas,
ACCION 1. virtuales. Disefia tu curso o unidad teniendo cuando hay necesidad de reflexion o demostracion, o cuando se
Ofrece en cuenta qué contexto de aprendizaje serd necesita una comunicacion fluida y trabajo en equipo, como en unos
opciones de mas significativo. Existen diversas seminarios.
aprendizaje modalidades de ensefianza resultantes de | o Usa espacios virtuales y comunicacion asincrénica (es decir, no
flexibles la combinacién de espacios virtuales y interaccion en tiempo real) para llegar a grandes audiencias, para
presenciales, y sincronicos y asincronicos, obtener informacién unidireccional, para impulsar el trabajo
como el aprendizaje totalmente en lineq, el autébnomo y la autorreflexion, o para facilitar la comunicacion cuando
aprendizaje totalmente presencial, el los y las estudiantes estan fisicamente distantes. Por ejemplo, en
aprendizaje movil, el aprendizaje conferencias.
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semipresencial o el aprendizaje flexible
hibrido®.

Los sistemas de gestion de aprendizaje (LMS) suelen incluir opciones
personalizables para el profesorado, pero estdn limitados en el
aprendizaje flexible, ya que los y las estudiantes tienen opciones
limitadas con respecto al espacio virtual. Combindndolos con
herramientas para microlearning o aprendizaje personalizado
podrian aportar personalizacion a la experiencia de aprendizaije. El
uso de agentes conversacionales de IA podria ser de ayuda para ese
proposito.

Los espacios fisicos también deben ser flexibles para cumplir con el
enfoque pedagdgico. Implica la posibilidad de utilizar el aula de
diversas maneras. Incluye mobiliario movil, espacios de descanso o
diversas disposiciones de asientos y espacios.

ACCION 1. e Tiempo

Ofrece El FC permite superar las limitaciones de
opciones de tiempo. Utiliza la comunicacion sincronica y
aprendizaje asincroénica de forma adecuada. No todas
las tareas requieren que todos los y las
estudiantes estén juntos al mismo tiempo.

flexibles

Da opciones para reunirse de forma sincrénica cuando sea necesario
0 a conveniencia del estudiante y deja que el estudiantado organice
su tiempo y trabajo durante su tiempo asincronico.

En el FC, el tiempo pasado fuera del aula tiene valor; es un tiempo
activo donde se consultan recursos y realizan actividades. Da

4 Consulte el glosario de patrones FLeD para obtener mas informacion.
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opciones para consultar recursos en cualquier momento y desde
cualquier lugar.

Acuerda franjas horarias y dias para la conexién sincrona en la
comunicacion en linea.

La duracién de la experiencia invertida puede variar. Puedes invertir
un curso completo o solo una unidad de aprendizaje o un tema. Para
que sea eficaz, se requiere un minimo de tiempo para que los y las
estudiantes se preparen para la sesion, apliquen sus conocimientos,
obtengan retroalimentacion y reflexionen. Recomendamos invertir al
Menos cuatro sesiones o un par de semanas.

ACCION 1. e Ritmo

Ofrece Promueve el aprendizaje adaptado al
opciones de propio ritmo. Los y las estudiantes tienen
T [P diferentes perfiles, experiencias de
flexibles aprendizaje, necesidades y motivaciones.
Dales opciones para aprender teniendo en
cuenta su propio tiempo y horario.

Proponer actividades de autoevaluacion en forma de evaluacion
diagnostica para que los y las estudiantes sean conscientes de sus
necesidades de aprendizaje. Herramientas como Wooclap o Socrative
permiten preguntas interactivas.

Ofrece diferentes itinerarios con diferentes plazos que se pueden
escoger en funcion de los objetivos del/la estudiante.
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e Recursos didacticos o Ofrece la posibilidad de consultar las fuentes en otro orden para
satisfacer las necesidades o conocimientos a adquirir en funcion del
perfil de cada estudiante

o0 Sugiere conjuntos de recursos que los y las estudiantes puedan
seleccionar para obtener diferentes niveles de conocimiento de
acuerdo con sus intereses, conocimientos previos u objetivos de
aprendizaje.

o Propodn lecciones y materiales didacticos de diferentes longitudes y
formatos que los y las estudiantes puedan seleccionar y decidir el
periodo de tiempo que desean invertir.

ACCION 1.

Ofrece e Tecnologias digitales o Proporciona una gama de herramientas, priorizando aquellas con las

opciones de que los y las estudiantes estdn mas familiarizados, y el apoyo
necesario para su uso.

o Ofrece diversos canales de comunicacién (foro, chat,
videoconferencia, correo electrénico).

aprendizaje
flexibles

e Actividades de aprendizaje o Permite la entrega de actividades en diferentes formatos.
Especialmente para aquellos/as estudiantes/as que tienen
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dificultades con algunos formatos debido a sus necesidades
especiales.

o0 Muestra apertura para reprogramar la fecha limite de las actividades
de aprendizaje cuando todo el grupo lo pidag, y haya una razén de
peso para ello.

e Agrupacion o Entrega alosy las estudiantes la opcidn de trabajar en parejas o en
grupos pequenos si necesitan intercambpiar ideas. Tener en cuenta las
necesidades de los y las estudiantes con condiciones especiales para
formar estos grupos e incluirlos en las interacciones sociales.

o Propdn actividades de evaluacion con diversos sistemas de
agrupacion.

ACCION 1. e Evaluacién

Ofrece Los y las estudiantes tienen habilidades diversas, y es clave darles la oportunidad de demostrar su aprendizaje en
opciones de diversas formas, como un examen, un estudio de caso, un ensayo critico o un informe.

aprendizaje
flexibles e Modo de imparticion de la ensefianza
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Muéstrate abierto a cambiar el modo de ensefnianza durante un periodo o todo el curso si existen necesidades de
ensenanza o aprendizaje que respalden esa decision.

o Garantiza que se tengan en cuenta las necesidades de los y las estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
(NEE), y que se hagan adaptaciones en los materiales del curso y en la evaluacion. El uso intensivo de herramientas
y recursos digitales puede tener un impacto negativo en el estudiantado con NEE. Ten en cuenta las adaptaciones
que necesitan, como el formato de los recursos, el uso de texto e imdgenes, o la necesidad de subtitulos o
transcripciones. Por ejemplo, las grabaciones de audio o video, sus transcripciones, presentaciones de cursos y otros
materiales se pueden convertir a otro formato, desde orales hasta escritos, de modo que puedan ser utilizados por
diversos estudiantes y en diversos entornos para una multitud de propositos. Se recomienda tener en cuenta los
principios del Disero Universal (DU). Los principios del disefo universal tienen como objetivo crear productos,
entornos y sistemas que sean accesibles y utilizables por todas las personas. Estos principios incluyen el uso
equitativo, la flexibilidad en el uso, el uso sencillo e intuitivo, la informacién perceptible, la tolerancia al error, el bajo
esfuerzo fisico y el tamano y el espacio para el enfoque y el uso.

11
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El FC promueve la consulta de recursos antes de las actividades presenciales. Es fundamental proporcionar recursos
electrénicos por adelantado para permitir que los y las estudiantes los consulten durante un periodo de tiempo.

Utiliza un lenguaje centrado en la persona al referirte a individuos con discapacidad, enfocandote en sus
capacidades y preferencias individuales en lugar de en sus limitaciones.

Promueve la diversidad en los grupos de estudiantes, especialmente cuando la ensenanza solo se imparte en linea.

Los y las estudiantes con discapacidades deben ser capaces de acceder a todas las actividades de aprendizaje y
lograr resultados de aprendizaje equivalentes en todas las modalidades de participacion.

Accesibilidad: Los materiales del curso y las actividades accesibles a todos los y las estudiantes también son clave
para hacer posible que los y las estudiantes participen en modos alternativos.

ACCION 2 Los y las estudiantes con discapacidades necesitan herramientas tecnoldgicas y variedad de modos de
' aprendizaje que les ayudan a tomar decisiones sobre su participacion.

Disefio bajo
una
perspectiva

Las opciones pedagogicas en el modo de entrega (en linea o presencial) y el modo de participacion (sincrona o
asincrona) son esenciales para los y las estudiantes con NEE. Los y las estudiantes con NEE son un grupo
heterogéneo. Para algunos, el aprendizaje en linea es mdas apropiado y para otros, el presencial.

inclusiva

Permitir seleccionar el modo de participar para los y las estudiantes es fundamental para permitir la flexibilidad.

12
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Incorpora a los grupos marginados (es decir, por género, orientacion sexual, discapacidad, indigena, raza/etnia) en
los recursos y actividades de aprendizaje mediante: a) el co-diseno, las estrategias participativas y las dinamicas
horizontales, y b) la generacion de recursos de aprendizaje donde se puedan integrar.

Disena el escenario de aprendizaje para que sea igual para todos los géneros. Por ejemplo, usa formas de dirigirse y
pronombres que sean consistentes con la identidad de género. Cuestionar el diseno de tu curso en términos de
androcentrismo, etnocentrismo o heterocentrismo podria ayudar a identificar dreas a mejorar.

e Ayudar al estudiantado a autorregularse

Proporcionar oportunidades para monitorear su
aprendizaje mediante el uso de estrategias
cognitivas, metacognitivas, motivacionales,
conductuales y emocionales. Los y las
estudiantes autorregulados son capaces de
pasar de la fase previa (andlisis de tareas) a la
fase de autorreflexion (evaluacion del

ACCION 3.
Dar pautas para
[e]

o Ofréceles oportunidades para reflexionar sobre sus metas,
intereses o planificacion durante la fase previa (por ejemplo,
pregunta cudnto tiempo necesitardn para realizar esta tarea
o facilita una rdbrica®).

o Dainstrucciones para auto-registrar su rendimiento durante
la fase de realizacion (por ejemplo, pregunta qué dificultades
encontraron durante la realizacion de una actividad, propon

® Una rubrica es una herramienta de evaluacién que se utiliza para evaluar y calificar el trabajo de los y las estudiantes proporcionando criterios especificos y niveles de desempefio.

13
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rendimiento) a través de la fase de realizacion
(seguimiento activo del progreso) (Panadero,
2017).

autorregulaciony
diversificar la
retroalimentacio

n

la creacion de un portafolio® o da ejemplos de proyectos
excelentes)

Proporciona instrumentos para la autoevaluacion en la fase
de autorreflexion (por ejemplo, instrumentos de evaluacion
entre pares o coevaluacion o completar un cuestionario’)
retroalimentacion y reflexion. Recomendamos invertir al
mMenos en cuatro sesiones o un par de semanas.

e Tener en cuenta los perfiles de autorregulacio

En el FC, la autorregulacion juega un papel
importante, especialmente durante el tiempo de
preparacion (consulte el patrén "Preparacion
previa" para obtener mds informacion). Los
diferentes perfiles de regulacion se pueden
resumir de la siguiente manera: estudiantes con
habilidades de autorregulacion (por ejemplo,

Para oquellos/os estudiantes con habilidades de
autorregulacion, el FC serd mds provechoso. Sin embargo,
para aprovechar al maximo su experiencia de aprendizaje, es
crucial proporcionarles un minimo de Indicaciones de lo que
se espera de ellos en el curso, unidad o actividad. Por
ejemplo, informales sobre la dedicacion de tiempo o los
criterios de evaluacion.

® Un portafolio es una coleccién de trabajos de un o una estudiante (por ejemplo, tareas, proyectos, reflexiones) que demuestran su progreso de aprendizaje, logros y habilidades a lo largo

del tiempo.

7 Un cuestionario es una prueba o evaluacién breve que se utiliza para evaluar rapidamente el conocimiento o la comprensién de los y las estudiantes sobre un tema especifico.
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definir y planificar objetivos, organizar y priorizar
tareas), estudiantes que necesitan regulacion
externa (es decir, profesor, colega, recurso) y
estudiantes sin habilidades de regulacion.

o El estudiantado con habilidades de regulacidon externa

necesitardn apoyo para seguir la experiencia de FC. Pueden
perderse si no hay un proceso o contenido especifico con
directrices. Por ejemplo, puedes crear lecciones en video
enriquecidas con preguntas para la reflexion, dar
instrucciones para guiar la consulta de un recurso o proponer
la creacion de mapas conceptuales de los recursos
consultados. Miro, Cmap Tools y Whimsical son herramientas
interesantes para desarrollar mapas conceptuales.

La parte mds desafiante es apoyar a los y las estudiantes sin
habilidades regulatorias. Probablemente necesitardn mds
regulacion externa que otros estudiantes, actividades para
ser conscientes de su necesidad de regular el aprendizaje, y
orientacion personalizada para alcanzar sus objetivos de
aprendizaje. Ayddalos proponiéndoles tareas para planificar
su trabajo y sus objetivos u ofreciéndoles recursos diddcticos
complementarios.

e Disefiar y planificar la retroalimentacion

15
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varias maneras.

del aprendizaje® y mds evidencia del trabajo

disenar y planificar oportunidades de
retroalimentacion formativa y continua para
ayudar a los y las estudiantes a progresar aprendizaje).
informandoles sobre sus fortalezas y debilidades. | o Formulario adaptativo o no adaptativo (por ejemplo,
retroalimentacion personalizada para el estudiantado de
acuerdo con su respuesta a und tarea/retroalimentacion
general dada a todo el grupo).

La retroalimentacion puede ser dada por el/la
profesor/q, los/las companeros/as (consulta el
‘Patréon de intercambio de retroalimentacion’
para obtener mas informacion), el/la propio/a o Forma unimodal o multimodal (por ejemplo, forma
estudiante o un sistema informdatico. Ademdas,
esta retroalimentacion se puede ofrecer de

En el FC, hay un aumento en la personalizacion o Inmediatamente/diferido (por ejemplo, cuestionarios con
respuesta automadtica/retroalimentacion cualitativa).
realizado en casa. Invierte mds esfuerzo en o Intentos Unicos/mailtiples (por ejemplo, una tarea/un
proyecto que se puede entregar varias veces con la
retroalimentacion incorporada para mejorar el producto de

escrita/combinacion de modos).

e Organiza momentos presenciales y fuera de clase

0 Habilidades de pensamiento de
bajo orden (recordar,

& Un enfoque instruccional que adapta la experiencia de aprendizaje para satisfacer las necesidades, intereses y habilidades individuales de cada estudiante.

16
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El FC transforma los momentos dentro y fuera del aula. Facilita la participacion
ACCION 4. activa del alumnado en el curso proponiendo recursos y actividades fuera del
Promover el aula. Es importante no ofrecer solo recursos para consultar, sino tareas o
actividades vinculadas a estos recursos para adquirir conocimientos, reflexionar
y desarrollar competencias. Puedes seguir la Taxonomia de Bloom® para
organizar los momentos en los que se ponen en prdctica las habilidades de
pensamiento (aunque todas las habilidades pueden desarrollarse en cualquier
momento si se desea). De esta manera, el/la alumno/a participa continuamente
en su aprendizaje dentro y fuera de la clase. Algunos ejemplos de enfoques de
aprendizaje activo que suelen integrarse en los modelos de FC son la
gamificacion, el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje basado en
proyectos®.

aprendizaje
activo, social

Y
colaborativo

comprender) se desarrollan a
través de actividades antes de la
clase.

Habilidades de orden medio
(aplicar, analizar) se realizan en
clase.

Habilidades de pensamiento de
alto orden se demuestran
después de la clase (evaluando,
creando).

e Fomenta el aprendizaje colaborativo

Trasladar la consulta de contenidos al tiempo autdnomo libera el tiempo de clase para actividades basadas en la
interaccion. Es crucial aprovechar el tiempo sincrénico para intercambiar ideas, negociar con otros y construir

® Consulte esta pagina para saber mas. Aqui se ha lanzado una nueva taxonomia en la era de la IA.
10 Consulte el glosario de patrones FLeD para obtener més informacién.
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conocimiento juntos. En el aprendizaje social, los y las estudiantes aprenden observando a los demds. En el aprendizaje
colaborativo, los y las estudiantes comparten un objetivo comuadn, negocian y construyen conocimientos juntos.
Algunos consejos para fomentar el aprendizaje colaborativo bajo un enfoque flexible son:

ACCION 4.
Promoverel
aprendizaje

o Formacidn de grupos: dar la oportunidad a los y las estudiantes de formar sus grupos para garantizar una mayor
motivacion y sentido de pertenencia.

COVERLEE RS o Establecimiento de objetivos: Transmitir la necesidad de centrarse en el proceso de trabajar juntos para lograr un
y objetivo comun o completar una tarea. Es crucial dar indicaciones, evaluar y monitorear el progreso del grupo en
colaborativo lugar de centrarse en el producto. El diseno de las tareas de aprendizaje debe facilitar la diversidad de procesos y
dar cabida a diversas orientaciones para cumplir con el objetivo de cada grupo. Para ello, se recomienda
proporcionar tareas complejas (es decir, que requieran diversas mentes para ser resueltas, situaciones del mundo
real, que impliquen habilidades de orden superior) y abiertas (es decir, que permitan diversas soluciones a una
situacion o problema).

o0 Responsabilidad individual: Cada individuo es responsable de su propio aprendizaje y contribuciones al grupo. Para
ello, es importante ofrecer posibilidades de autorreflexion inicial y continua (por ejemplo, autocuestionamiento,
prueba de autoevaluacion, diarios de aprendizaje’, trabajos de un minuto’”). Ademas, se recomienda establecer

™ Un diario de aprendizaje es un registro personal en el que los estudiantes documentan regularmente sus pensamientos, reflexiones y experiencias de aprendizaje a lo largo del tiempo.
2 Un trabajo de un minuto es una actividad de escritura rapida e informal en la que los estudiantes pasan aproximadamente un minuto respondiendo una o dos preguntas reflexivas.
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ACCION 4. roles y responsabilidades dentro de los grupos. Esto puede conducir a una comunicacion efectiva y aumentar el
Promover el enfoque en las tareas.

aprendizaje

- . Intercambio de ideas: Al comienzo de la actividad de aprendizaje colaborativo, establezca expectativas claras sobre
activo, social

como los y las estudiantes deben comunicarse y compartir ideas (por ejemplo, escuchar activamente, hacer

y . preguntas y proporcionar comentarios constructivos a sus comparieros). Facilita el trabajo en grupo
colaborativo proporcionando indicaciones o preguntas para que los y las estudiantes discutan, monitoreando el progreso del
grupo y proporcionando retroalimentacion u orientacion segun sea necesario (incluidos elementos para mejorar y
buenos desempenos). El uso de pizarras digitales o herramientas de lluvia de ideas puede ayudar a estructurar y
visualizar los enfoques iniciales de un tema.

Negociacion: Es necesario establecer una tarea colaborativa en un ambiente de respeto por los demas y
consideracion de las opiniones de los demads. Los grupos deben tomar decisiones conjuntas sobre el proceso y los
objetivos, compartir significados y aclarar malentendidos. Proporciénales espacios (por ejemplo, sesiones de tutoria
o blogquear algunos espacios en clase), andamiaje (por ejemplo, modelos, ejemplos, iniciadores de oraciones,
instrucciones claras) y retroalimentacion para orientar el proceso de negociacion.

ACCION 4.
Promoverel
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ARS8 0 Construccion de conocimiento: Animar al estudiantado a basarse en las ideas de los demds y a trabajar juntos para
y desarrollar nuevas ideas y soluciones. Para fomentar la construccion de conocimientos y la discusion, motiva a los y
colaborativo las estudiantes a hacer preguntas o reflexionar sobre el tema. Algunos ejemplos de la transicion de la reflexion
individual a la discusion grupal incluyen: "¢Qué piensas sobre esta idea?’, "¢Qué evidencia tienes para respaldar tu
evidencia?’, 'sComo se relaciona esto con lo que hemos aprendido antes?’, "sComo se conecta tu idea con lo que
acaba de decir tu compafiero/a de equipo?’, "¢Puedes basarte en la idea de tu compafiero/a de clase?’, "¢Puedes
proporcionar un ejemplo para ilustrar el punto de vista de tu companero/a de clase?, "sPuedes resumir lo que
acaba de decir tu compariero/a de clase con tus propias palabras?”. Ademds, pedir a los y las estudiantes que
resuman y contrasten sus ideas (por ejemplo, representaciones visuales) o que escriban acuerdos o puntos de vista
comunes (por ejemplo, redactando actas de sus reuniones) también puede impulsar una comprension Mmas

profunda y la construccion de conocimientos.

o Planificacién y seguimiento: En los procesos colaborativos de larga duracion (por ejemplo, el aprendizaje basado en
proyectos) es fundamental que los equipos desarrollen un plan que distribuya las tareas y responsabilidades (por
ejemplo, reportero, gestor de recursos, registrador, cronometrador) para alcanzar objetivos comunes (consultar el
patron "Gestion y regulacion del equipo” para obtener mas informacion). Las herramientas digitales para la gestion
de equipos, como Trello, pueden ser Utiles. Para garantizar procesos colaborativos y resultados de aprendizaje
efectivos, es esencial que el/la profesor/a establezca mdltiples puntos de control y momentos de seguimiento para
evaluar el progreso de los grupos.
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Organizar la interaccion

Proponer técnicas de grupo donde los y las estudiantes interactuan con otros (p. ej, lluvia de ideas, mapas
mentales, discusion grupal, mesa redonda, juego de roles) o incorporan métodos de instruccion colaborativos (por
ejemplo, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en casos, aprendizaje basado en problemas,
simulacion). Estas técnicas y métodos pueden ser implementados en espacios fisicos o virtuales.

Agrupar a los y las estudiantes y reducir la interaccion en grupos mds pequenos facilita el aprendizaje del
estudiantado y el seguimiento docente en sesiones de grupos grandes.
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¢ Niveles de adopcion de
tecnologias

La adopcion de las tecnologias se
puede dividir en tres niveles: bajo,
medio y alto. Sin embargo, existen

) otros modelos para integrar la
ACCION 5.

Proponer el

usode
e ) Existen diferentes niveles de

digitales para adopcion de tecnologias:

tecnologia en la educacion, como
SAMR, TPACK o los modelos RAT.

ampliar el
aprendizaje

o Enun nivel bagjo, las tecnologias se pueden utilizar para apoyar la ensenanza y el
aprendizaje al proporcionar un espacio para almacenar contenido y entregar
actividades (en un LMS) o como una herramienta para realizar una tarea (por
ejemplo, una herramienta para responder cuestionarios como Mentimeter,
Socrative, Polleverywhere o SurveyMonkey). Para mejorar este nivel, es
recomendable participar en actividades que sean oportunas y tengan
instrucciones claras. Estas actividades fomentan la participacion tanto dentro
como fuera del aula. Estas actividades son particularmente atiles para activar
los conocimientos previos de los y las estudiantes. Se recomienda proponerlos
al inicio de un modulo o sesion.

o Enun nivel medio, las tecnologias digitales se pueden usar como contexto para
el aprendizaje (por ejemplo, mediante el uso de una herramienta de
videoconferencia como Teams para provocar un debate). También incluye
herramientas para simplificar el proceso de aprendizaje o enserianza (por
ejemplo, documento compartido o espacio para el seguimiento de las
aportaciones de los y las estudiantes o inteligencia artificial para la bUsqueda
de informacién) o para promover el aprendizaje activo (por ejemplo,
herramientas para el desarrollo de presentaciones interactivas como H5P,
Edpuzzle o Nearpod). Algunas herramientas pueden hacer que el aprendizaje
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sea mds significativo, como el software profesional (por ejemplo, Autodesk,
Wolfram Alpha), los simuladores (por ejemplo, los simuladores de vuelo, los
simuladores de arquitectura) y la realidad virtual y aumentada (por ejemplo,
para explorar civilizaciones antiguas o practicar procesos médicos). Son
necesarias pautas para interactuar con las herramientas en caso de que sean
complejas o desconocidas. En algunos casos, se necesita preparacion previa.

ACCION 5.

o Enun nivel alto, las tecnologias digitales amplian el aprendizaje al brindar
Proponer el oportunidades para aprender cuando y donde sea necesario (por ejemplo,
usode mediante el uso de tecnologias moviles para aprender en la calle o en un
herramientas museo). Ademds, en este nivel, las tecnologias se utilizan para aprender de
digitales para manera diferente, romper barreras y conectarse con personas o espacios fuera
ampliar el del curso (por ejemplo, usar Twitter para discutir un tema o encontrar
aprendizaje informacion de actualidad). Este nivel es ideal para proyectos mas largos que
implican trabajo en grupo, estan situados y requieren mentes diversas para
completarlos. Es fundamental que los recursos digitales sean accesibles y
compatibles con dispositivos moviles, asi como que proporcionen recursos
multimedia para apoyar diversos estilos de aprendizaje. Se debe proporcionar
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apoyo técnico y capacitacion para ayudar a los y las estudiantes y docentes a
utilizar eficazmente los dispositivos moviles y los recursos digitales.

o Los diferentes niveles de adopcion de la tecnologia se pueden combinar en un
contexto de aprendizaje. La implementacion de estrategias que aborden
simultdneamente estos niveles podria aumentar el compromiso y la
participacion generales.
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Desafios

Soluciones

Uno de los impactos
evidenciados de la FC es el
compromiso de los y las
estudiantes y el aumento de
la motivacion (Prieto et al,
2021). Sin embargo, dicha
motivacién puede disminuir a
medida que avanza el
proceso invertido.

Los y las docentes deben encontrar formas de
motivar continuamente a los y las estudiantes para
que se involucren con el FC y ayudarlos a
comprender la utilidad del proceso de aprendizaje
sugerido. Una forma de apoyar a los y las estudiantes
es reconociendo y celebrando sus logros
académicos en cada etapa. Ademads, brindar
oportunidades para que los y las estudiantes
resuelvan problemas prdcticos puede ayudarles a
ver la relevancia de lo que estdn aprendiendo para
su futura profesion.

No todos los y las estudiantes tienen el Ofrece formatos multimodales y

mismo acceso a las tecnologias o las diversas herramientas tecnologicas
mismas competencias digitales. Debes para garantizar que cada estudiante
apoyar a todos los y las estudiantes, ya encuentre el que corresponda a su
sean altamente competentes o no, en el estilo y capacidad de aprendizaje. Sigue
uso de tecnologias digitales para los principios de diseno universal para
ayudarles a aprovechar al maximo su garantizar la inclusidon en el uso de las

experiencia de aprendizaje.

tecnologias digitales.

A veces, las adaptaciones realizadas a los | Por lo tanto, los profesores deben definir
recursos para el estudiantado con NEE no | momentos para garantizar que las

son Utiles. En el FC, el acceso a los recursos | adaptaciones a los recursos satisfagan
y la comprension de estos es crucial. A las necesidades de los y las estudiantes
veces, la falta de recursos de aprendizaje | con NEE. Aqui es donde la sesidn
adecuados para el estudiantado con NEE, | informativa previa a las clases es

resulta en la incapacidad de estos esencial, ya que permite a los profesores
estudiantes para llevar a cabo las mismas | diagnosticar las necesidades de sus
actividades de aprendizaje que los y las estudiantes. Esto también ayudard en la
estudiantes sin NEE. Las presentaciones toma de decisiones sobre los recursos
multimedia, que presentan informacion diddcticos para implementar y el

simultdneamente a través de demasiados | formato de participacion previa a la
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medios y elementos, pueden sobrecargar
los sistemas sensoriales de los y las
estudiantes. Ademas, con frecuencia hay
contenido no disponible para el
estudiantado con NEE en muchos de los
sitios educativos.

clase para presentar a los vy las
estudiantes. El aspecto positivo del FC
para los y las estudiantes con NEE es
que ofrece una flexibilidad y adaptacion
del ritmo de las lecciones que otros
meétodos no ofrecen. La evaluacion
diagnostica previa a la clase y los
diversos recursos de instruccion
cambiardn las reglas del juego.

Desafios

Soluciones

El estudiantado con NEE pueden encontrar
incompatibilidades entre el sistema de
gestion del aprendizaje, los recursos
electrénicos y las tecnologias de
asistencia.

Es fundamental proporcionarles las
adaptaciones necesarias a los recursos
y a las instrucciones de los cursos para
garantizar la igualdad de acceso a la
educacion.

El FC requiere mucho tiempo
tanto para el profesorado
como para el estudiantado.
La generacion de recursos
ad-hoc, el seguimiento de
los y las estudiantes y el
aumento de la
retroalimentacion pueden
generar una sobrecarga de
trabajo.

Aqui es donde la colaboracion y la formacion de
equipos son necesarias. Los y las docentes pueden
recurrir al liderazgo grupal, la revision por pares y la
evaluacion en la gestion de la etapa de
retroalimentacion primaria para reducir la carga de
trabajo en la etapa inicial. Ademas, tanto el/la
profesor/a como los y las estudiantes pueden acordar
procedimientos y herramientas digitales para
ajustarlos a sus capacidades y necesidades.

Algunos estudiantes con NEE pueden tener
dificultades extremas para aprender en
lineq, lo que puede aislarlos y, en algunos
casos, incluso dificultarles completar su
educacion.

Proporcionar materiales accesibles,
tecnologia de asistencia, adaptaciones
y comunicacion frecuente puede
mitigar las situaciones de aislamiento.
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En el caso de las sesiones Proporcionar materiales previos a la sesién,

hibridas, puede aparecer una | simplificar el uso de herramientas digitales,

carga cognitiva en proporcionar retroalimentacion, eliminar

estudiantes y profesorado. distracciones o repetir conceptos clave puede ser de

ayuda para reducir la carga cognitiva.

El cambio de modalidad (en linea y | Por lo tanto, puede ser Util avisar con

presencial) puede provocar antelacion sobre cualquier cambio en la
sentimientos de ansiedad en modalidad de instruccion, ofrecer sesiones de
algunos/as estudiantes con NEE. orientacion e instrucciones claras.

No todo el estudiantado | Este desafio se puede resolver empleando técnicas de

estd motivado para divisiébn de aprendizaje y distribucion de tareas. A cada
realizar actividades estudiante se le puede asignar un componente de

fuera de clase y contenido y se le puede pedir que lo explore antes del
consultar recursos. aulg, en anticipacion de presentar o resolver un problema

en el grupo mds grande.

Desafios Soluciones

En procesos de alta autorregulacion como | El profesorado debe atender a todos los
el FC, es habitual reforzar a aquellos/as y las estudiantes por igual para darles
estudiantes con menos habilidades de oportunidades de progresar en su
autorregulacién y dar menos apoyo a los | aprendizaje, sea cual sea su nivel de
mas cualificados. autorregulacion.

El estudiantado puede confundir la solicitud de Por lo tanto, los y las docentes
retroalimentaciéon de sus compafieros/as con la deben disenar el FC para
evaluacion. Debe quedar claro que dar y recibir garantizar momentos
retroalimentacion es parte del proceso de recurrentes de intercambio de
aprendizaje y es diferente de evaluar (que es retroalimentacion. La
responsabilidad del profesor/a). Cuanto mds retroalimentacion de 360
practiquen los y las estudiantes el intercambio de | grados® podria ser una guia

13 Este método consiste en recopilar comentarios de multiples fuentes (compafieros/as, instructore/ass o |A) para
ofrecer una vision integral del rendimiento académico, los comportamientos profesionales, etc. de una persona.
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retroalimentacion, mdas habilidades desarrollardn
en los procesos de retroalimentacion.

para maximizar la mejora del
aprendizaje.

La ensenanza y el aprendizaje
invertidos deben aprenderse.
El papel del/la profesor/ay de
los y las estudiantes cambia,
asi como las
responsabilidades.

La competencia en la ensefianza y el aprendizaje en
un contexto invertido se adquiere a través del tiempo
y la repeticion. El FC funciona mejor en los niveles
educativos mads altos y con estudiantes y profesores
que la han experimentado previamente (Aydin y
Demirer, 2016).

No todo puede ni
debe ser invertido.

El FC funciona mejor con grupos pequenos de estudiantes
(alrededor de 25) y en contextos prdcticos. El FC es uno de los
métodos mds adecuados para lograr estas primeras
habilidades. Adoptalo para desarrollar el pensamiento critico, el
aprendizaje colaborativo, la conciencia global, la comunicacion
o la alfabetizacion digital.

Todos
video,

Los recursos
electrénicos son clave
en el FC.

los formatos de recursos (por ejemplo, escritos,
audio, audiovisuales, visuales) deben generarse con

calidad.

Los/las estudiantes con bajas
habilidades de autorregulacion
pueden estar en desventaja
frente a los/las estudiantes con
altas habilidades de
autorregulacién en un contexto
de FC.

Con ese fin, generar una cultura de equipo de
ayuda mutua y distribucion de roles puede
beneficiar a todos los y las estudiantes. Ademds,
proporcionar orientacion y apoyo, y fomentar la
autorreflexion y la retroalimentacion, podria
reducir las desigualdades.

Desafios

Soluciones

Los y las estudiantes
universitarios no estan
acostumbrados a estar
activos y a planificar su
tiempo autdbnomo. Pueden

La parte de colaboracion y compromiso de FC es
algo que todos los y las estudiantes buscan durante
los periodos de aprendizaje. También se pueden
adoptar métodos ludicos para despertar el interés
del estudiantado, mientras que se debe adoptar el
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reaccionar negativamente a
la demanda de preparacion y
autorregulacion.

refuerzo positivo. Las necesidades y la individualidad
del alumnado también deben tenerse en cuenta en
la preparaciéon de un FC, de modo que todos los y las
estudiantes estén incluidos.

El uso de tecnologias Algunos consejos para hacer frente a ese reto son

digitales puede tener proporcionar formacién y apoyo a los y las estudiantes con
un impacto negativo bajas competencias digitales, garantizar que todos los

en los y las estudiantes | recursos digitales utilizados sean accesibles para los y las
con necesidades estudiantes con necesidades especiales, personalizar el

especiales o con pocas | aprendizaje ofreciendo tareas y evaluaciones alternativas, y
competencias digitales. | formentar un entorno de apoyo que anime a los y las
estudiantes a buscar ayuda y colaborar con sus
companeros/as.

Ejemplos y/o patrones relacionados

e Patrones relacionados

o Autorregulacion y preparacion previa en aulas invertidas online.
o Regulacion y gestion de equipos en aqulas semipresenciales.
o}

Intercambio de feedback constructivo en el aula invertida presencial.
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