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Autorregulación y preparación previa en aulas invertidas online 

 
 

Palabras clave1 
 
Preparación previa, fabula invertida, aprendizaje online, autorregulación, perspectiva 
de género, itinerarios de aprendizaje, gestión del tiempo. 
 

 

Características del curso 
 
Es un curso de unos 25 estudiantes de un Máster. La asignatura consta de 3 créditos 
ECTS; 75 horas. El trabajo autónomo del estudiante en casa comprende una 
dedicación de 30 horas.  
 

 

Contexto y principal problema (o motivación) a resolver 
 
Este patrón es adecuado para cualquier máster diseñado bajo el modelo de aula 
invertida (FC) y en modalidad online. En este contexto, los estudiantes dividen su 
tiempo en preparación previa (consulta de recursos en casa y realización de 
actividades) y sesiones sincrónicas, dedicadas a resolver dudas y ejercicios 
demostrativos. Sin embargo, ha surgido un problema importante:  los y las 
estudiantes no saben cómo organizar su trabajo autónomo y, por lo tanto, no 
preparan adecuadamente los recursos para la sesión síncrona. Los y las 
estudiantes simplemente revisan los recursos proporcionados, pero no saben 
cómo administrar su tiempo o identificar ideas clave. Si la preparación previa es 
deficiente, es difícil dedicar la sesión sincrónica a responder preguntas y 
demostrar los contenidos. 
 

 
1 Consulte el glosario de patrones FLeD para obtener más información. 

https://ddd.uab.cat/record/275576
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El aprendizaje en línea ofrece posibilidades de flexibilidad de tiempo y lugar, y permite 
la comunicación sincrónica y asincrónica a través de tecnologías digitales. A pesar 
de que existen ejemplos de aprendizaje online realizado de forma totalmente 
asíncrona, recomendamos la implementación del FC para establecer sesiones 
sincrónicas para resolver dudas y poner en práctica los contenidos revisados, de 
forma autónoma en casa.  En este patrón, nos centraremos únicamente en la parte 
asincrónica de preparación previa del estudiante. 
 
En el FC en línea, las habilidades de autorregulación son cruciales. Los y las 
estudiantes de educación en línea suelen ser adultos, trabajadores con poco tiempo 
para dedicarse a sus estudios. Por lo general, los y las estudiantes de educación en 
línea utilizan el espacio doméstico para realizar todas las actividades relacionadas 
con sus estudios. Sabemos que las tareas relacionadas con el espacio doméstico, 
como el cuidado de otras personas o el mantenimiento de este espacio, tienen un 
importante sesgo de género, que afecta negativamente a las mujeres.  
 
Dedicar tiempo de estudio y, sobre todo, el tiempo destinado a la preparación previa 
en el contexto del FC, depende de la capacidad de autorregulación del estudiante. 
Sin embargo, hay que tener en cuenta la diversidad de perfiles en la educación 
online. La educación en línea puede ocultar necesidades especiales y obstaculizar la 
igualdad en cuanto a los recursos materiales. Abordar esta diversidad es un 
elemento que nos permite avanzar hacia estrategias de enseñanza más efectivas. 
 

 

Principales necesidades que deben abordarse 
 
Implementar estrategias para mejorar la preparación previa de los y las 
estudiantes con un enfoque de autorregulación. 
 

 

Resultados generales de aprendizaje que deben alcanzarse 
 
Demostrar la capacidad de participar de forma independiente en la preparación 
previa a través de un itinerario de aprendizaje personalizado. 
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Solución que podría resolver el problema y la necesidad 
 
Proponemos considerar cuatro acciones, relacionadas con dos ejes, para mejorar la preparación previa de los y las estudiantes con 
un enfoque de autorregulación:  
 
Eje 1. Perspectivas de equidad:  
Acción i) Diseño con perspectiva de género 
Acción ii) Proponer diversos itinerarios de aprendizaje 
 
Eje 2. Habilidades para la autorregulación:  
Acción iv) Proporcionar instrucciones para la gestión del tiempo  
Acción v) Proporcionar instrucciones para la identificación de ideas clave  
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EJE 1. PERSPECTIVAS DE EQUIDAD 
 

ACCIÓN 1. 
Diseño con 
perspectiva 
de género  

● Pre-clase, virtual y asincrónica en línea 
o La gestión del tiempo es un desafío desigual para los y las estudiantes en la educación en línea. El género es una de 

las variables cruciales para entender cómo la gestión del tiempo en el estudio online de una tarea se lleva a cabo 
de forma diferente para hombres y mujeres.  

o Una forma de contemplar la perspectiva de género en el diseño de las actividades para la preparación previa es 
reflexionar si las tareas afectan a los y las estudiantes de manera diferente según su género, qué obstáculos 
podrían aparecer y cómo se ven afectadas de manera diferente según su género. 

o Algunas estrategias que podrían ayudar a cerrar las brechas de género son: 1) evitar enviar material o 
instrucciones los viernes. Las mujeres tienden a utilizar los días de la semana para estudiar, por lo que pueden 
organizar mejor su tiempo si reciben la información a principios de la semana, 2) proporcionar herramientas 
colaborativas asincrónicas (foros) para discutir o trabajar en recursos de preparación previa. Se ha demostrado 
que las mujeres utilizan más estas herramientas, y 3) proporcionan espacios sincrónicos (chats) para discutir las 
dificultades y desafíos de la gestión del tiempo en la preparación previa. Visibilizar las desigualdades puede 
contribuir a la problematización de los problemas y a la búsqueda de soluciones conjuntas.   

o En caso de que el LMS proporcione herramientas de planificación, utilízalas para ayudar a los y las estudiantes a 
organizar sus actividades. Desarrollar habilidades de planificación durante las primeras semanas del curso es 
fundamental para el éxito de los siguientes pasos. 
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o Incorpora la perspectiva de género con enfoque interseccional en las reflexiones sobre el diseño de las tareas 
previas de preparación. Desde el punto de vista del docente, adoptar un enfoque interseccional invita a preguntarse 
qué vulnerabilidades son visibles y cuáles se están invisibilizando. De esta manera, el género, la sexualidad, la clase, 
la etnia y otras variables podrían ser consideradas como ejes de desigualdad que deberían ser reconocidos como 
parte de la presencia de la diversidad y considerados en sus diseños. 

 

 
 
 
 
 
 
 
ACCIÓN 2. 
Propón 
itinerarios de 
aprendizaje 
personalizado
s  
 

● Pre-clase y virtual asincrónica 
o La metodología FC permite al profesorado personalizar las tareas y actividades para adaptarlas a las necesidades 

particulares del estudiantado, potenciando así el trabajo individual y colaborativo (Perdomo, 2016) y la enseñanza 
personalizada e individualizada (Mauri et al., 2016).  

o Crea o busca recursos para la preparación previa de los y las estudiantes en contextos de FC para garantizar 
sesiones sincrónicas eficientes. Proponer itinerarios de aprendizaje diversos significa ofrecer una gama de 
recursos y rutas en las que el/la estudiante elija. El/la estudiante elegirá en función de sus intereses o motivaciones. 

o Da "pistas" al/la estudiante para que avance en la toma de conciencia de su nivel de autorregulación y cómo 
puede mejorarlo. Una posible forma de llevarlo a cabo es incorporar pequeñas pruebas de habilidades de 
autorregulación que los y las estudiante deben realizar antes de una asignatura o módulo. La prueba debe ofrecer 
una corrección autónoma que indique a los y las estudiantes cómo avanzar en su autorregulación y sugiera 
algunas rutas que ayudarían a lograr ese objetivo. Es importante no etiquetar a los y las estudiantes en función de 
la prueba y considerar que las habilidades de autorregulación no son una identidad fija. Por lo tanto, sería necesario 
repetir la prueba en diferentes momentos de la titulación.  
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ACCIÓN 2. 
Propón 
itinerarios de 

o El co-diseño de itinerarios de aprendizaje es una de las formas en las que promovemos experiencias efectivas de 
aprendizaje autónomo. Las herramientas digitales son excelentes aliadas del co-diseño en el contexto de la 
educación en línea (ver Figura 1 "Representación del modelo de co-diseño de itinerarios de aprendizaje para el 
aprendizaje autorregulado" en Referencias). Un contexto de aprendizaje activo es necesario para el co-diseño. El 
aprendizaje activo también puede ser asincrónico, para lo cual se pueden utilizar herramientas para promover la 
discusión escrita en foros. Sin embargo, las herramientas para crear recursos como mapas conceptuales (como 
Mindomo, MindMeister, Canva, Coggle) podrían ser propicias para un co-diseño significativo.  

o Los y las estudiantes aprenden de manera diferente y más o menos efectiva dependiendo de los formatos. Es 
importante asegurarse de que los recursos digitales tengan diferentes formatos: interactivos -ppt, vídeos con 
pausas interactivas-, audiovisuales -videos, charlas, conferencias-, visuales -
mapas conceptuales, nubes de palabras, ppt-, textuales -artículos, casos 
prácticos, informes-, auditivos -podcast-, etc. Se puede acceder a los 
materiales de aprendizaje en cualquier momento, y estos se reportan como 
beneficios percibidos o facilitadores clave en comparación con el modo de 
conferencia (Gardner, et al., 2016). 

o Incluye adaptaciones para los diferentes perfiles y necesidades especiales: 
subtítulos con tipografía adecuada, lector de texto a voz, contraste de color 
correcto, tamaño de letra correcto, etc. 

o Una forma de reflexionar sobre el impacto de las estrategias didácticas en la 
diversidad de perfiles es incorporar en la etapa de diseño las siguientes tres 
preguntas: ¿Quién estuvo involucrado en el proceso? ¿Quién se benefició? 
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aprendizaje 
personalizado
s  

¿Quiénes resultaron perjudicados? Responder a cada pregunta podría ayudar a diseñar estrategias de enseñanza 
con una perspectiva de equidad. 

              
   Fuente: Costanza-Chock, S. (2020). Justicia en el diseño. 

 
 
 
 
 

EJE 2. HABILIDADES PARA LA AUTORREGULACIÓN 
 

 
 
 
 
 
 
 
ACCIÓN 3. 

● Pre-clase y virtual asincrónica 
o Las actividades de preparación previa son una gran oportunidad para que cada estudiante administre su tiempo 

de manera efectiva. Aunque el aprendizaje en línea permite una flexibilidad total en términos de tiempo y lugar para 
el aprendizaje, las actividades de preparación previa deben proporcionar recomendaciones para que cada 
estudiante maneje esta flexibilidad. 

 
o En general, los y las estudiantes cumplen con tareas de trabajo autónomo si estas están asociadas a una actividad 

concreta que será revisada o evaluada. Asocia cada recurso de preparación previa con una actividad corta 
como parte de las estrategias. Esta actividad puede o no tener el carácter de una actividad de evaluación. Las 
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Proporciona 
instrucciones 
de gestión 
del tiempo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACCIÓN 3. 

tareas pueden ser cuestionarios, mapas conceptuales, cuadernos de bitácora de aprendizaje, actividades 
interactivas con autocorrección, encuestas, etc.  

 
o Cada actividad asociada debe tener un espacio dentro del LMS para su finalización o para subir el archivo con su 

desarrollo. Este espacio debe mostrar al/la estudiante la fecha límite para la actividad e, idealmente, enviar 
recordatorios unos días antes. En el caso de actividades que no puedan ser autocorregidas por el LMS, el/la 
profesor/a puede elegir si asociar esta actividad a una puntuación o a un sistema de credenciales que contribuya a 
la aprobación final del curso o módulo.  Esta puede ser una excelente estrategia para aumentar la motivación de los 
y las estudiantes. 

 
o La revisión del recurso de preparación previa debe tener asociado un breve texto instructivo que indique el tiempo 

aproximado que un estudiante tardará en revisar cada recurso y completar la actividad asociada. De esta manera, 
el/la estudiante puede anticipar cuánto tiempo tomará cada actividad. 

 
o En el texto instruccional, incorpora el objetivo que se espera alcanzar con cada recurso de preparación previa, 

desde el punto de vista del/la estudiante. Además, debe haber recomendaciones que ayuden al/la estudiante a 
tomar decisiones sobre cómo priorizar la revisión de cada recurso. 

 
o Pon todo el material a disposición al inicio del curso o módulo. De esta manera, cada estudiante puede progresar 

según su propio ritmo y posibilidades. De este modo, se garantiza el principio de flexibilidad de la educación en línea. 
Hay que tener en cuenta que algunos/as estudiantes pueden sentirse abrumados/as por todos los materiales de 
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Proporciona 
instrucciones 
de gestión 
del tiempo 

código abierto desde el principio. Una recomendación es que sólo se disponga de recursos básicos, mientras que 
los recursos e instrucciones suplementarios se proporcionan gradualmente. 

 
o Los plazos para cada actividad ayudarán a los y las estudiantes a mantener un ritmo constante y fortalecer su 

capacidad de autorregulación. Se recomienda que la fecha límite se acuerde con el grupo clase y que, en la 
medida de lo posible, responda a los diferentes contextos y necesidades del grupo. Asimismo, un plazo en este 
escenario debería tener la posibilidad de ser modificado y comprometer el desarrollo del resto de actividades. 

 
o Organiza los recursos para su preparación previa en carpetas claramente etiquetadas en el LMS, con una 

nomenclatura simple o en un orden lógico y numere los recursos. Si hay muchos recursos, cree subcarpetas. El 
orden y la estructura secuencial podrían beneficiar a los y las estudiantes que se sienten abrumadas y no saben por 
dónde empezar a buscar los recursos. Esto no debe ser un obstáculo para que los recursos de preparación previa se 
diseñen teniendo en cuenta diversas rutas. 

 
o Organiza los recursos de la siguiente manera: 1) Recursos Básicos (obligatorios) y 2) Recursos Complementarios 

(vinculados a Itinerarios de Aprendizaje Personalizados). No obstante, la organización de los recursos dependerá de 
los objetivos de la asignatura o módulo. 

 
 

● Pre-clase y virtual asincrónica 
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ACCIÓN 4. 
Proporciona 
instrucciones 
para la 
identificación 
de ideas 
clave 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Al identificar las ideas clave de un recurso, el/la estudiante demuestra una comprensión del contenido. Sin 
embargo, identificar las ideas clave de un recurso no es fácil. A pesar de tener un perfil de estudiante adulto/a, en 
muchos casos, las alumnas no cuentan con las competencias necesarias para realizar esta tarea de forma 
individual y autónoma.  

 
o Todos los recursos previstos para la preparación previa deben incluir la actividad de identificación de ideas clave. 

Esto asegurará que el/la estudiante haya intentado identificar estas ideas y que haga una revisión exhaustiva del 
recurso.  

 
o No existe una forma correcta de identificar las ideas clave en un recurso. Algunas de las tareas que se pueden 

solicitar para que el/la estudiante identifique las ideas de un recurso son: dar a conocer el tema (puede ser a través 
de un titular en pocas palabras), identificar al menos dos detalles esenciales, resaltar detalles explicativos, fijarse 
en cómo se relacionan los detalles esenciales, y/o inferir la idea principal. También es útil crear un resumen con las 
propias palabras del/la estudiante y reflexionar sobre cómo se vincula con lo expresado en el recurso. El resumen no 
es necesariamente un texto escrito. Para ello, sería recomendable utilizar herramientas tecnológicas que permitan 
la creación de resúmenes en audio (por ejemplo, Vocaroo, Chirbit, Online-convert-), vídeo (por ejemplo, Wideo, 
Clideo, Camtasia), infografías (por ejemplo, Genial.ly, Piktochart, Visme) o mapas conceptuales (por ejemplo, 
Mindomo, MindMeister, Canva, Coggle).  
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ACCIÓN 4. 
Proporciona 
instrucciones 
para la 
identificación 
de ideas 
clave 
 

o En relación a ACCIÓN ii, ofrece diferentes opciones según los perfiles de tus estudiantes. Para la elección, el 
resultado de la prueba de autorregulación será muy relevante. El resultado debe ser un insumo que ayude al/la 
estudiante a elegir los formatos y la modalidad para identificar las ideas clave.   

o En cada curso para los y las estudiantes, habrá diferentes perfiles de autorregulación. Sin embargo, recomendamos 
considerar al menos tres perfiles para el diseño de las estrategias: (i) alta autorregulación, (ii) baja autorregulación y 
(iii) nula autorregulación.  

 
o Cada recurso debe tener diferentes adaptaciones en sus instrucciones según cada perfil, pero con el mismo 

objetivo: que los/las estudiantes sean capaces de identificar las ideas clave de cada recurso.    
 
o Para el perfil (i) podría bastar con una instrucción general, en la que se pida analizar todo el recurso e identificar el 

hilo o eje principal a través de la redacción de un párrafo, o la grabación de un audio o vídeo. El perfil (ii) podría 
beneficiarse de una instrucción desglosada en diferentes puntos o subtemas, pidiéndoles que respondan a 
preguntas específicas, que en orden secuencial logren una comprensión integral del recurso. El perfil (iii) necesitará 
instrucciones para establecer criterios (ejes, dimensiones, descripción, definición, etc.) y pedir respuestas. Para ello, 
es muy relevante incorporar una tabla o esquema para que el/la estudiante lo complete (ver ejemplo 1 de 
personalización en Ejemplos y patrones relacionados). 
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Desafíos Soluciones 
Es importante tener en cuenta la carga de 
trabajo de los y las estudiantes a la hora 
de proponer estrategias para la 
preparación previa. Varios cursos pueden 
requerir que los y las estudiantes se 
preparen, simultáneamente, en casa antes 
de las sesiones sincrónicas. 
 

Sin embargo, si las pautas 
proporcionadas por el/la profesor/a no 
consideran el tiempo adecuado para 
que el/la estudiante pueda combinar 
todas las actividades de los diferentes 
cursos, afectará a su aprendizaje y a su 
capacidad para aprovechar cada 
recurso. 
 

Los y las estudiantes adultas 
pueden tener brechas 
significativas en su uso de las 
tecnologías digitales. 

En la medida de lo posible, indagar sobre el 
diagnóstico de las habilidades tecnológicas de tus 
estudiantes te dará información valiosa sobre las 
posibilidades de introducir elementos interactivos o 
pedir tareas más complejas. 
 

La conectividad y los 
dispositivos 
tecnológicos son 
requisitos previos 
esenciales para el 
estudio en línea. 
 

La buena calidad permite a los y las estudiantes descargar 
recursos, ver vídeos o participar en línea. Esto será muy 
relevante a la hora de introducir una mayor variedad de 
recursos digitales. Indagar sobre las condiciones de 
conectividad y acceso a los dispositivos de los y las 
estudiantes sería un valioso elemento de diagnóstico para 
garantizar una preparación previa eficiente.  
 

Un diseño sensible al género y 
la diversidad de los perfiles de 
los y las estudiantes deben 
estar alineados con las 
políticas institucionales de 
igualdad de género, o en 
caso de ausencia, con las 
directrices internacionales. 

Por lo tanto, sería deseable pedir un nuevo nombre 
para las personas transgénero, establecer reglas 
para garantizar que el entorno en línea sea un 
espacio seguro, incorporar indicadores sensibles al 
género en el currículo, y en la definición de los 
referentes teóricos de las asignaturas, considerar la 
pluralidad de géneros, entre otros. 
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Ejemplos y/o patrones relacionados 
• Patrones relacionados 
o Decisiones clave para un aula invertida eficaz. 
o Comprobación del material de preparación (Köppe y Portier, 2014) 
o Ejemplo 1. Personalización del diseño del aula invertida para una preparación previa 

según perfiles de autorregulación.  
 

Lectura de un texto* 

 
Perfil (i) alta autorregulación: 
 
Por favor, lea el siguiente texto: 
Fraser, Nancy (1997). «¿De la redistribución al reconocimiento? Lo digo a la justicia en 
una era postsocialista». En: Justitia interrupta. Reflexiones críticas desde la posición 
justicialista. Santa Fe de Bogotá: Siglo del Hombre y Universidad de los Andes, p.21- 26. 
Responda a la siguiente pregunta: 

1. ¿Cuáles son las principales diferencias entre redistribución y reconocimiento 
según el autor? Desarrolle un ejemplo comparativo para ilustrar las 
diferencias. 

 
Perfil (ii) baja autorregulación: 
 
Por favor, lea el siguiente texto: 
Fraser, Nancy (1997). «¿De la redistribución al reconocimiento? Lo digo a la justicia en 
una era postsocialista». En: Justitia interrupta. Reflexiones críticas desde la posición 
justicialista. Santa Fe de Bogotá: Siglo del Hombre y Universidad de los Andes, p.21- 26. 
Responda las siguientes preguntas: 

1. ¿Cómo define el autor el concepto de redistribución? Dé un ejemplo. 
2. ¿Cómo define el autor el concepto de reconocimiento? Dé un ejemplo. 
3. ¿Cuáles son las diferencias entre el concepto de redistribución y el de 

reconocimiento? 
4. Compara los ejemplos que has dado. 

 
Perfil (iii) ausencia de autorregulación: 
  
Por favor, lea el siguiente texto: 

https://ddd.uab.cat/record/275549
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Fraser, Nancy (1997). «¿De la redistribución al reconocimiento? Lo digo a la justicia en 
una era postsocialista». En: Justitia interrupta. Reflexiones críticas desde la posición 
justicialista. Santa Fe de Bogotá: Siglo del Hombre y Universidad de los Andes, p.21- 26. 
A continuación, se muestra la siguiente tabla conceptual: 
 
Tabla 1: Dimensiones y conceptos sobre los tipos de injusticia y soluciones basadas 
en la propuesta de Fraser 

Eje Dimensiones Conceptos Descripción 
 
Injusticia 

   
   
   

Soluciones 
(políticas) 

   
   

  
Por último, busca en Internet ejemplos para cada tipo de injusticia y para cada tipo 
de solución. 
 
* Autor: Profesor Enrico Mora, Universidad Autónoma de Barcelona.  
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